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Аннотация
Предмет. Высокая распространенность воспалительных заболеваний пародонта у лиц молодого возраста обуславли-

вает актуальность изучения вопросов диагностики и лечения данной патологии. Хронический генерализованный паро-
донтит средней степени тяжести представляет общемедицинскую и социально-экономическую проблему. Подвижность 
и потеря зубов, наличие очага хронической инфекции в пародонтальных карманах, рецессии десны и запаха изо рта 
приводят к психологическому дискомфорту, связанному с затруднением в общении, приеме пищи, повседневной жизни. 
Таким образом, качество жизни пациентов, обусловленное стоматологическим здоровьем, является важным показателем 
субъективной оценки эффективности проводимых лечебных мероприятий.

Цель ― изучить динамику показателей качества жизни у пациентов с хроническим генерализованным пародонтитом 
на фоне традиционной терапии.

Методология. В процессе исследования было проведено лечение хронического генерализованного пародонтита 
средней степени тяжести с применением традиционной схемы лечения, а также изучены отдаленные показатели уровня 
качества жизни, обусловленные стоматологическим здоровьем, на основании опросника OHIP-14-RU.

Результаты. В результате проведенного нами исследования выявлено значительное улучшение показателей качества 
жизни, обусловленного стоматологическим здоровьем у пациентов с хроническим генерализованным пародонтитом 
средней степени тяжести в отдаленные сроки. При этом через 12 месяцев некоторые пациенты в анкетах регистрировали 
проблемы в общении, через 6 и также 12 месяцев ― проблемы в повседневной жизни.

Выводы. Наше исследование демонстрирует улучшение показателей качества жизни, обусловленное стоматологиче-
ским здоровьем пациентов с хроническим генерализованным пародонтитом средней степени тяжести на фоне традици-
онного лечения, однако возникновение проблем в общении в отдаленные сроки после проведенной терапии позволяет 
сделать вывод о необходимости оптимизации лечения, направленного на их устранение.

Ключевые слова: воспалительные заболевания пародонта, хронический генерализованный пародонтит, качество 
жизни, OHIP-14-RU, стоматологическое здоровье, лечение пародонтита, индексная оценка состояния пародонта, 
субъективная оценка лечения пародонта
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Введение
Высокая распространенность воспалительных 

заболеваний пародонта у лиц молодого возраста 
обуславливает актуальность изучения вопросов диаг-
ностики и лечения данной патологии [5, 11, 17―19, 
22]. Хронический генерализованный пародонтит 
средней степени тяжести представляет общемедицин-
скую и социально-экономическую проблему, заключа-
ющуюся в подвижности зубов, что значительно сни-
жает функциональные возможности зубочелюстной 
системы. Потеря зубов и, как следствие, нарушение 
работы желудочно-кишечного тракта, а также наличие 
очага хронической инфекции в пародонтальных кар-
манах, который способствует общей сенсибилизации 
организма, приводят к неудовлетворительному само-
чувствию и обострению хронических заболеваний [1, 
7, 15, 20, 25], наличие рецессии десны и запаха изо 
рта ― к психологическому дискомфорту, связанному 
с затруднением в общении [3, 14, 21]. Таким образом, 
качество жизни пациентов, обусловленное стоматоло-
гическим здоровьем, является чрезвычайно важным 
показателем субъективной оценки эффективности 
проводимых лечебных мероприятий. 

Арсенал анкет оценки качества жизни пациентов 
стоматологического профиля на сегодняшний доста-
точно велик. В Российской Федерации имеет широкое 

использование опросник «Профиль влияния стомато-
логического здоровья» OHIP-14-RU в силу того, что он 
валидирован на русском языке, в полной мере отражает 
влияние патологии пародонта на социальное благопо-
лучие пациента и, что не мало важно, соответствует 
требованиям «Международной ассоциации по оценке 
качества жизни» (IQOLA) и «Качественной клиниче-
ской практике» (GCP). Анкета «Профиль влияния сто-
матологического здоровья» OHIP-14-RU представляет 
собой упрощенный вариант международного опрос-
ника OHIP-49-RU и состоит из 14 вопросов, отража-
ющих три основных параметра нарушения качества 
жизни: проблемы при приеме пищи, в общении и 
повседневной жизни (труде и отдыхе) [2, 4, 6, 8, 16, 
24]. Результаты исследования, проведенные Смирня-
гиной В.В., Буляковым Р.Т., Тарасовой Ю.Г., Веденевой 
Е.Н. и соавторами, подтверждают, что русскоязычная 
версия опросника OHIP-14-RU является точной для 
оценки качества жизни пациентов с хроническим гене-
рализованным пародонтитом средней степени тяжести 
[9, 10, 12, 13, 23].

Цель исследования ― изучение динамики пока-
зателей качества жизни у пациентов с хроническим 
генерализованным пародонтитом на фоне традици-
онной терапии.
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Abstract
Background. The high prevalence of inflammatory periodontal diseases in young people determines the relevance of the 

study of the diagnosis and treatment of pathologies. Chronic generalized periodontitis of moderate severity is a General medical 
and socio-economic problem. Mobility and loss of teeth, the presence of a focus of chronic infection in periodontal pockets, 
gum recession and bad breath lead to psychological discomfort associated with difficulty in communicating, eating, daily life. 
Thus, the quality of life of patients due to dental health is an important indicator of the subjective evaluation of the effectiveness 
of therapeutic measures.

Objectives ― study of the dynamics of quality of life in patients with chronic generalized periodontitis on the background 
of traditional therapy

Methods. In the course of the study, the treatment of chronic generalized periodontitis of moderate severity was carried out 
using the traditional treatment regimen, and the long-term indicators of the quality of life due to dental health were studied on 
the basis of the OHIP-14-RU questionnaire.

Results. As a result of our study revealed a significant improvement in the quality of life due to dental health in patients 
with chronic generalized periodontitis of moderate severity in the long term. At the same time, after 12 months, some patients 
in the questionnaires recorded problems in communication, after 6 and 12 months – problems in everyday life.

Conclusions. Our study demonstrates an improvement in the quality of life due to dental health in patients with chronic 
generalized periodontitis of moderate severity against the background of traditional treatment. However, the emergence of 
problems in communication in the long term after therapy suggests the need to optimize treatment aimed at their elimination.

Keywords: Inflammatory periodontal disease, chronic generalized, quality of life, OHIP-14-RU, dental health, treatment 
periodontitis, index assessment of periodontal condition, subjective evaluation of periodontal treatment
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Материалы и методы исследования
В исследовании, которое было проведено на базе 

стоматологического отделения Университетской мно-
гопрофильной клиники Тюменского ГМУ, приняли 
участие 40 человек с диагнозом К05.31 «хронический 
генерализованный пародонтит» (ХГП) средней сте-
пени тяжести, они относились к III группе здоровья 
согласно классификации ВОЗ («имеющие хрони-
ческие заболевания или врожденную патологию в 
состоянии компенсации с редкими и не тяжело про-
текающими обострениями хронического заболевания 
без выраженного нарушения общего состояния и 
самочувствия»). Возраст пациентов ― от 35 до 44 лет 
(ВОЗ ― молодой возраст), средний возраст составил 
38,6±4,05 года. Анализ структуры сопутствующей 
соматической патологии показал, что наибольшую 
распространенность имели заболевания желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ) (53,75 %), сердечно-сосуди-
стой системы (17,5 %), ЛОР-органов (12,5 %), эндо-
кринной (8,75 %) и нервной (3,75 %) систем.

Критерии включения в исследование: диагноз 
«хронический генерализованный пародонтит» 
средней степени тяжести с длительностью от года и 
более, возраст пациентов ― от 35 до 44 лет. Критерии 
исключения: хронические соматические заболевания 
в стадии декомпенсации, злоупотребление курением 
(более 20 сигарет в сутки), беременность, период 
лактации, новообразования различной локализации, 
психические и поведенческие расстройства.

Клинические методы исследования включали в 
себя сбор жалоб, анамнеза, осмотр; для оценки гиги-
енического состояния ― OHI-S (J.C. Green, J.R. Ver-
millon, 1964), степени тяжести воспаления десны ― 
папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс РМА 
(С. Parma, 1960), степени кровоточивости десны ― 
индекс PBI (H.R. Muhelmann, 1971), интенсивности 

воспалительно-деструктивного процесса ― паро-
донтальный индекс ПИ (A. Russel, 1956). Степень 
подвижности зубов определяли пинцетом по шкале 
Miller S.C. (1938) в модификации Flezar et al. (1980), 
измерение глубины пародонтальных карманов про-
водили пародонтологическим зондом в 6  точках. 
Рентгенологическое исследование включало в себя 
оценку степени резорбции костной ткани межаль-
веолярных перегородок и деструкции кортикальной 
пластинки по ортопантомограммам. Социологиче-
ское исследование включало в себя оценку качества 
жизни с помощью специализированного опросника 
«Профиль влияния стоматологического здоровья» 
OHIP-14-RU (G.D. Slade, A.J. Spencer, 1994). 

Все пациенты получали комплексное лечение, вклю-
чающее мотивацию и обучение индивидуальной гигиене 
полости рта с демонстрацией техники чистки зубов, 
использование интердентальных средств на моделях 
с последующим контролем, удаление над- и  поддес-
невых зубных отложений с применением ультразву-
кового аппарата, закрытый кюретаж пародонтальных 
карманов с антисептической обработкой водным рас-
твором 2 % хлоргексидина биглюконата. Рекомендо-
ваны средства индивидуальной гигиены полости рта: 
интердентальные и средства гигиены языка, зубная 
щетка средней жесткости, зубная паста и ополаскива-
тель «Лесной бальзам»™, содержащие экстракты коры 
дуба и пихты; при наличии чувствительности зубов  ― 
зубная паста «Sensodyne»™ с фтором. Пациенты, име-
ющие в полости рта ортопедические конструкции, 
были направлены к врачу ― стоматологу-ортопеду для 
оценки состоятельности конструкций.

В качестве местной медикаментозной терапии 
всем пациентам назначены антисептические полос-
кания 0,05 % водным раствором хлоргексидина биг-
люконата и аппликации с противовоспалительным 

гелем «Холисал»™ в течение 10 дней 2 раза 
в сутки после чистки зубов, а также имму-
номодулятор «Имудон»™ (10 дней по 8 таб-
леток в сутки).

Исследование проводилось на момент 
первичного обращения, через 6 и 12 месяцев.

Результаты исследования и обсуждение
На момент первичного стоматологиче-

ского обследования у пациентов с ХГП заре-
гистрирован неудовлетворительный уровень 
гигиены полости рта и воспаление, соответ-
ствующее средней степени тяжести (табл. 
1). В контрольные сроки наблюдения, после 
проведенного лечения, значения упрощенного 
индекса гигиены OHI-S, РМА, PBI и пародон-
тального индекса Рассела имели тенденцию 
к позитивной динамике, что проявлялось в 
снижении показателей в среднем в  два раза 
по отношению к исходным данным, полу-

Таблица 1
Динамика индексных показателей и глубины пародонтальных 
карманов у пациентов с ХГП средней степени тяжести исходно 

и в контрольные сроки наблюдения после лечения (M±SD)

Table 1
Dynamics of the indices and depths of periodontal pockets in patients 

with present study included the average severity of the initial and 
in the control periods of observation after treatment (M±SD)

Показатели До лечения Через 6 
месяцев р1

* Через 12 
месяцев р2

*

OHI-S 2,44±0,05 1,02±0,03 <0,001 1,27±0,05 <0,001
РМА 50,57±0,88 25,62±0,48 <0,001 27,26±0,53 <0,001
PBI 1,99±0,07 1,1±0,08 <0,001 1,14±0,08 <0,001
ПИ 3,82±0,08 1,59±0,05 <0,001 1,65±0,05 <0,001

Глубина ПК 5,8±0,5 4,8±0,6 <0,001 4,1±0,7 <0,001

Примечание: * ― значимость различий, соответствующая двусторон-
нему критерию Стьюдента для зависимых парных выборок при кри-
тическом значении 0,05: р1 ― между показателями до лечения и через 
6 месяцев, р2 ― между показателями до лечения и через 12 месяцев.
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ченным до лечения, характеризуя «хорошую» гигиену 
полости рта и стабилизацию процесса. Глубина паро-
донтальных карманов (ПК) после стандартной терапии 
пародонтита уменьшилась на 1 мм. 

У всех пациентов, входящих в исследование, до 
лечения отмечено существенное снижение качества 
жизни, обусловленное влиянием стоматологического 
здоровья (рис.). 

Приведенные показатели опросника «Профиль 
влияния стоматологического здоровья» ∑OHIP-14-RU 
характеризуют неудовлетворительный уровень качества 
жизни у пациентов с ХГП средней степени тяжести.

При сравнительном анализе отдельных доменов 
опросника OHIP-14-RU в отдаленные сроки после 
лечения выявлены достоверные различия между их 
средними значениями (табл. 2). 

Показатель домена «Проблемы при приеме пищи» 
через 6 месяцев снизился в 2,8 раза, через 12 месяцев 
имел статистически не значимый рост.

Среднее значение домена «Проблемы в общении» 
через 6 месяцев характеризовалось более низким 
показателем по сравнению с результатом до лечения 
(меньше в 2,6 раза), однако через 12 месяцев пока-
затель увеличился почти на единицу, что является 
статистически достоверным изменением, характери-
зующим возникновение у пациентов с хроническим 
генерализованным пародонтитом средней степени 
тяжести проблем в общении.

 Критерий «Проблемы в повседневной жизни» 
через 6 и 12 месяцев также характеризовался низким 
значением по сравнению с данным показателем до 
лечения. Через 6 месяцев после лечения средний 

показатель уменьшился в 2,8 раза, через 12 месяцев 
наблюдалось статистически не значимое увеличение.

В целом же значения интегрального показателя 
∑OHIP-14-RU через 6 и 12 месяцев после проведен-
ного традиционного лечения хронического генера-
лизованного пародонтита средней степени тяжести 
имели тенденцию к снижению, что характеризует 
хороший уровень качества жизни, обусловленный 
стоматологическим здоровьем, доказывая эффектив-
ность проводимого лечения. 

Выводы
Проведенное исследование демонстрирует улуч-

шение показателей качества жизни, обусловленное 
стоматологическим здоровьем пациентов с хрони-
ческим генерализованным пародонтитом средней 
степени тяжести на фоне традиционного лечения, 
однако возникновение проблем в общении в отда-
ленные сроки после проведенной терапии позво-
ляет сделать вывод о необходимости оптимизации 
лечения, направленного на их устранение.

Рис. Динамика показателей качества жизни пациентов 
через 6 и 12 месяцев после лечения

Fig. Dynamics of indicators of quality of life of 
patients in 6 and 12 months after treatment
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Таблица 2
Значения параметров качества жизни у пациентов с хроническим генерализованным 

пародонтитом через 6 и 12 месяцев после лечения

Table 2
Values of quality of life parameters in patients with chronic generalized periodontitis 6 and 12 months after treatment

Группа, участвующая 
в исследовании

Проблемы при приеме пищи Проблемы в общении Проблемы в повседневной жизни

до лечения через 6 
месяцев

через 12 
месяцев до лечения через 6 

месяцев
через 12 
месяцев до лечения через 6 

месяцев
через 12 
месяцев

10,75±1,1 3,75±1,41 4,12±1,14 9,92±1,71 3,75±1,13 4,2±0,91 8,32±2,14 2,9±0,87 3,25±0,74
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