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Аннотация
Предмет исследования. Вынужденные ограничения посещений врача, вызванные пандемией Covid‑19, и тяжелое течение 

новой коронавирусной инфекции изменили структуру обращений пациентов за стоматологической помощью.
Цель — проведение структурного и количественного анализа обращений за стоматологической помощью пациентов, пере‑

несших новую коронавирусную инфекцию Covid‑19.
Методология. Проанализированы обращения первичных пациентов в период с марта 2020 г. по декабрь 2021 г. Исследо‑

вали частоту и структуру причин обращений пациентов со стоматологическими заболеваниями, перенесших новую коронави‑
русную инфекцию Covid‑19, в зависимости от пиков заболеваемости Covid‑19, изучали половозрастную структуру, наличие 
сопутствующих заболеваний, показатели состояния полости рта: индекс КПУ, ИГ, поражение слизистой оболочки полости 
рта и наличие реакции регионарных лимфатических узлов. Полученные данные обрабатывали статистической программой 
Statistica 6.0, различия в подгруппах анализировались согласно t‑критерию Стьюдента: при проверке статистических гипотез 
критический уровень значимости принимали при p ≤ 0,05.

Результаты. Проведенный анализ показал зависимость причин, количества и структуры обращений от периодов пандемии. 
Преобладание причин обращений менялось в разные периоды пандемии. Также в различные периоды пандемии изменялся 
возрастной состав пациентов. При этом не было выявлено зависимости обращений от пола и сопутствующей патологии. Нами 
отмечено влияние перенесенной новой коронавирусной инфекции Covid‑19 на состояние полости рта пациентов.

Выводы. Данное исследование показало высокий уровень распространения кариозного процесса. Уровень индекса гигиены 
первоначально был удовлетворительный, но также перемещался в сторону неудовлетворительного. Увеличение лимфатических 
узлов и распространение элементов поражения слизистой оболочки полости рта имело тенденцию к увеличению в течение 
2020–2021 гг.

Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция Covid-19, причины обращений, структурный анализ, количественный 
анализ, SARS-CoV-2 в полости рта
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Annotation
Subject. The imposed restrictions on doctor visits caused by the pandemic Covid‑19 and the severe course of the new coronavirus 

infection have changed the structure of dental care encounters.
Objective of the study is to conduct a structural and quantitative analysis of dental care encounters of patients with the previous 

new coronavirus infection Covid‑19.
Methodology. A clinical and statistical patient chart was developed for this study. The initial encounters were analyzed in the 

period from March 2020 to December 2021. We have studied the frequency and structure of dental disease causes in patients who had 
recovered from the new coronavirus infection Covid‑19 depending on the peaks of the Covid‑19 incidence. In addition, the age and 
sex structure, the presence of concomitant diseases, and indicators of the oral cavity state were studied in the main group of patients: 
the decay‑missing‑filled index, mouth hygiene index, lesions of the oral mucosa, and regional lymph nodes reaction. The obtained 
data were processed with the statistical program Statistica 6.0, and differences in subgroups were analyzed according to the Student’s 
t‑test: the critical significance level was taken at p ≤ 0.05 when testing statistical hypotheses.

Results. This study showed the dependence of the causes, frequency, and structure on pandemic periods. The predominance of the 
reasons for encounters changed in different periods of the pandemic. Besides, the age structure of patients changed in some periods 
of the pandemic. At the same time, no dependence of medical encounters on gender composition and comorbidities was observed.

Conclusion. This study showed a high level of spread of the carious process. The level of the hygiene index was initially satisfactory, 
but also moved towards unsatisfactory. Enlargement of lymph nodes and the spread of lesions of the oral mucosa tended to increase 
during 2020–2021.

Keywords: new coronavirus infection Covid-19, reasons for appeals, structural analysis, quantitative analysis, SARS-CoV-2 in 
the oral cavity
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Введение
Распространение коронавируса, получившего 

официальное название SARS‑CoV‑2 (COVID‑19), 
за короткое время кардинальным образом изменило 
привычный уклад жизни людей и затронуло все 
сферы общественной жизни большинства государств. 
Несмотря на принятые разнообразные противоэпи‑
демические меры, отмечается дальнейшее распро‑
странение инфекции, так что вопросы профилактики, 
прогнозирования заболеваемости, лечения и реаби‑
литации пациентов остаются актуальными [1–7].

Известно, что заболеваемость коронавирусной 
инфекцией имеет волнообразное течение. Согласно 
сайту «Яндекс Коронавирус статистика», на терри‑
тории субъекта Российской Федерации Республики 
Башкортостан в период 2020–2021 гг. отмечено 
четыре пика роста заболеваемости новой корона‑
вирусной инфекцией Covid‑19: май 2020 г., декабрь 
2020 г., август 2021 г., ноябрь 2021 г. [8].

Вынужденные ограничения посещений врача, 
вызванные пандемией, и тяжелое течение новой коро‑
навирусной инфекции Covid‑19 значительно умень‑
шили количество обращений пациентов за плановой 
стоматологической помощью и изменили структуру 
самих обращений [9–14].

В связи с распространением коронавирусной 
инфекции и тем, что коронавирус способен пора‑
жать слизистую оболочку полости рта [15–25], 
растет и количество пациентов с заболеваниями 
органов полости рта и слизистой оболочки полости 
рта, вызванных новой коронавирусной инфекцией 
Covid‑19, что служит причиной обращения паци‑
ентов за стоматологической помощью.

Цель работы — проведение структурного и коли‑
чественного анализа обращений за стоматологиче‑

ской помощью пациентов, перенесших новую коро‑
навирусную инфекцию Covid‑19.

Материалы и методы исследования
Для данного исследования была разработана кли‑

нико‑статистическая карта пациента. Проанализи‑
рованы амбулаторные карты первичных пациентов, 
обратившихся в государственную стоматологическую 
поликлинику в период с марта 2020 г. по декабрь 
2021 г. Исследовали частоту и структуру причин 
обращений пациентов со стоматологическими забо‑
леваниями, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию Covid‑19 в зависимости от пиков заболева‑
емости Covid‑19, изучали половозрастную структуру, 
наличие сопутствующих заболеваний, показатели 
состояния полости рта: индекс КПУ, ИГ, поражение 
слизистой оболочки полости рта и наличие реакции 
регионарных лимфатических узлов.

Полученные данные были подвергнуты статисти‑
ческой обработке на основе общепринятых методи‑
ческих приемов: группировка, шифровка, сводка, 
формирование аналитических таблиц, расчет отно‑
сительных величин. Результаты исследования обра‑
ботаны статистической программой Statistica 6.0, 
различия в подгруппах анализировались согласно 
t‑критерию Стьюдента: при проверке статистических 
гипотез критический уровень значимости принимали 
при p ≤ 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
За исследуемый период было принято 28273 пер‑

вичных пациента, из них 1608 (5,7 %) переболели 
коронавирусной инфекцией Covid‑19. Первые обра‑
щения в поликлинику пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию Covid‑19, были зафикси‑
рованы в апреле 2020 года. С ростом общей заболе‑

ваемости Covid‑19 отмечался и рост 
числа этих пациентов, обратившихся 
за стоматологической помощью.

При анализе обращений в поли‑
клинику пациентов, перенесших 
новую коронавирусную инфекцию 
Covid‑19, нами выявлена зависимость 
количества обращений от пиков забо‑
левания: 1 — май — июнь 2020 года; 
2 — январь 2021; 3 — август 2021; 
4 —  ноябрь 2021, и рост абсолютного 
количества переболевших за исследу‑
емый период (рис.  1). Так, в мае 2020 г. 
за стоматологической помощью обра‑
тилось 35 переболевших пациентов, 
что составило 2,8 % от общего числа 
обратившихся пациентов за исследу‑
емый период, в январе 2021 г. — 99 
(6,2 %), в августе 2021 г. — 138 (8,6 %) 
и в ноябре 2021 г. — 265 (16,5 %).

Рис. 1. Зависимость заболеваемости Covid-19 и первичных обращений 
переболевших пациентов в стоматологическую поликлинику

Fig. 1. The dependence of the Covid-19 incidence and initial 
encounters of recovered patients in the dental clinic
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В первую волну заболевания наиболее частой при‑
чиной обращений был кариес и его осложнения — 
83,7 %, патология пародонта встречалась в 11,1 % 
случаев, воспалительные заболевания челюстей 
послужили причиной обращений в 2,8 % случаев, 
патология слизистой оболочки полости рта — в 0,9 %, 
другие причины были зафиксированы в 1,5 % случаев 
(рис. 2).

Во вторую волну доля пациентов, обратившихся 
по поводу кариеса зубов и его осложнений, составила 
81,7 %, по поводу патологии пародонта — 12,6 %, 
воспалительные заболевания челюстей послужили 
причиной обращения в поликлинику в 3,1 % случаев. 
Патология слизистой оболочки полости рта была диа‑
гностирована в 1,5 %, другие причины обращений — 
в 1,1 % случаев.

В третью волну пандемии кариес и его ослож‑
нения был причиной обращения в 77,9 % случаев, 
заболевания пародонта встречались в 14,1 % случаев, 
воспалительные заболевания челюстей послужили 
причиной обращения в 4,9 % случаев. Патология сли‑
зистой оболочки полости рта встречалась в 2,2 % слу‑
чаев. Другие причины были зафиксированы в 0,9 % 
случаев.

Четвертая волна новой коронавирусной инфекции 
Covid‑19 изменила структуру обращений следующим 
образом: кариес и его осложнения — 75,6 %, пато‑
логия пародонта — в 14,8 %, воспалительные забо‑
левания челюстей — в 5,8 %, заболевания слизистой 
оболочки полости рта — увеличились до 3,1 %, 
другие причины были зафиксированы в 0,7 % случаев.

Гендерный состав первично обратившихся паци‑
ентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию 
Covid‑19, в разные периоды пандемии кардинально 
не менялся. Мужчины обращались за стоматологи‑
ческой помощью в первую волну пандемии в 42,3 % 
случаев, во вторую волну — в 43,1 %, в третью — 
в 42,6 % и в четвертую волну — в 43.8 % случаев. 
Женщины были представлены в 57,7 %, 56,9 %, 57,4 % 
и 56,2 % случаев соответственно (рис. 3).

Возрастной состав переболевших пациентов 
в первую волну распределился следующим образом: 
до 30 лет — 1,2 %, от 31 до 50 лет — 11,4 %, от 51 
до 70 лет — 2,0 %, от 70 лет и старше — 85,4 % 
(рис.  4).

Во вторую волну пандемии возрастной состав 
изменился — пациенты до 30 лет обращались 
за помощью в стоматологическую поликлинику 
в 2,2 % случаев, от 31 до 50 лет — в 13,9 % случаев, 
с 51 до 70 лет — в 15,3 % и старше 71 года — в 68,8 % 
случаев.

Третья волна новой коронавирусной инфекции 
Covid‑19 изменила возрастной состав следу‑
ющим образом: пациенты до 30 лет — 3,5 %, от 31 
до 50 лет — 16,9 %, от 51 до 70 лет — 21,8 %, от 71 
и старше — 57,8 %.
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Рис. 2. Структура причин обращений 
в стоматологическую поликлинику на пиках заболевания 

новой коронавирусной инфекции Covid-19
Fig. 2. The causes structure of the dental clinic encounters 

at the peak of the new coronavirus infection Covid-19

Рис. 3. Гендерный состав первичных пациентов, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19

Fig. 3. Gender structure of initial patients after 
previous new coronavirus infection Covid-19

Рис. 4. Возрастной состав первичных пациентов, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19

Fig. 4. The age structure of initial patients after 
previous new coronavirus infection Covid-19
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Возрастной состав четвертой волны пандемии 
состоял в 9,9 % случаев из пациентов в возрасте 
до 30 лет, в 21,4 % случаев — от 31 до 50 лет, 
в 32,1 % — от 51 до 70 лет, 36,6 % — от 71 года 
и старше.

Анализ показал наличие сопутствующей пато‑
логии практически у всех пациентов, перенесших 
новую коронавирусную инфекцию Covid‑19. Только 
21 (1,3 %) пациент из всех, обратившихся за исследу‑
емый период, не указал наличие сопутствующей пато‑
логии. В остальных случаях было указано от одного 
до четырех сопутствующих заболеваний. Сердечно‑
сосудистые заболевания были указаны в 43,1 % 
случаев, заболевания пищеварительного тракта — 
в 36,8 % случаев, заболевания опорно‑двигательной 
системы — в 21,1 % случаев, болезни эндокринной 
системы — в 19,4 % случаев, другие сопутствующие 
заболевания — в 18,7 % случаев.

Для оценки состояния полости рта нами были 
выбраны следующие показатели: КПУ, индекс 
гигиены, состояние лимфатических узлов и наличие 
элементов поражения слизистой оболочки полости 
рта (табл. 1).

У всех первичных пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию Covid‑19, был отмечен 
высокий уровень интенсивности кариеса. В среднем 
КПУ составил 12,8 ± 1,3. Во время пандемии 
колебания составили в первую волну 12,3  ±  1,9, 
во вторую — 12,6 ± 1,3, в третью — 12,8 ± 1,1, в чет‑
вертую — 13,6 ± 1,1.

Индекс гигиены, отражающий состояние тканей 
пародонта, в среднем соответствовал удовлетвори‑
тельному 1,60 ± 1,1. В зависимости от пиков пан‑
демии он изменялся следующим образом: первая 
волна — 1,54 ± 1,0, вторая волна — 1,58 ± 1,1, третья 
волна — 1,61 ± 1,1, четвертая волна — 1,72 ± 1,1.

Увеличение лимфатических узлов сопрово‑
ждало воспалительные процессы в полости рта 

в целом у 13,6 % ± 1,2 пациентов, перенесших 
новую коронавирусную инфекцию Covid‑19. Но если 
в первую волну таких пациентов было 12,6 % ± 1,2, 
во вторую — 12,9 % ± 1,2, в третью — 11,6 % ± 1,4, 
то в четвертую — 14,2 % ± 1,2.

Элементы поражения слизистой оболочки 
полости рта были выявлены в 0,9 % ± 0,01 случаев 
в первую волну пандемии, в 1,6 % ± 0,9 случаев — 
во вторую волну, в 2,4 % ± 0,9 случаев — в третью 
волну и в 3,2 % ± 1,2 случаев — в четвертую волну. 
В среднем у первично обратившихся пациентов после 
перенесенной инфекции элементы поражения были 
выявлены в 2,0 % ± 0,7 случаев.

Таким образом, анализ обращений за стоматоло‑
гической помощью пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию Covid‑19, показал 
зависимость причин, количества и структуры обра‑
щений от периодов пандемии. Преобладание причин 
обращений менялось в разные периоды пандемии. 
Также в различные периоды пандемии изменялся 
возрастной состав пациентов. При этом не было 
выявлено зависимости обращений от пола и сопут‑
ствующей патологии.

Проведенная оценка состояния зубов и полости 
рта у пациентов, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию Covid‑19, показала высокий уровень рас‑
пространения кариозного процесса. Уровень индекса 
гигиены первоначально был удовлетворительный, 
но также перемещался в сторону неудовлетвори‑
тельного. Увеличение лимфатических узлов и рас‑
пространение элементов поражения слизистой обо‑
лочки полости рта имело тенденцию к увеличению 
в течение 2020–2021 гг.

Отмеченное нами влияние перенесенной новой 
коронавирусной инфекции Covid‑19 на состояние 
полости рта пациентов требует дальнейшего изу‑
чения.

Таблица 1

Показатели состояния полости рта у первично обратившихся пациентов, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19

Table 1. Oral cavity health status in the initial patients after previous new coronavirus infection Covid-19

Показатели 1 волна 2 волна 3 волна 4 волна всего

КПУ 12,3 ± 1,9* 12,6 ± 1,3 12,8 ± 1,1* 13,6 ± 1,1* 12,8 ± 1,3

ИГ 1,54 ± 1,0* 1,58 ± 1,1* 1,61 ± 1,1* 1,72 ± 1,1* 1,60 ± 1,1
Увеличение 

лимфатических узлов 12,6 % ± 1,2* 12,9 % ± 1,2* 11,6 % ± 1,4* 14,2 % ± 1,1* 13,6 % ± 1,2

Поражение СОПР 0,9 % ± 0,01 1,6 % ± 0,9* 2,4 % ± 0,9* 3,2 % ± 1,2 2,0 % ± 0,7

* р — достоверность различия данных с показателями в группах
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