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Аннотация
Актуальность. Применение несъемных ортодонтических конструкций повышает риск развития стоматологических заболе‑

ваний. Эффективным способом профилактики стоматологических заболеваний является персонализированное обучение гигиене 
полости рта и контроль за ее качеством. Цель работы. Повысить эффективность профилактики стоматологических заболеваний 
у пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении. Материалы и методы. Проанализированы 60 медицинских карт 
пациентов в возрасте от 13 до 18 лет в муниципальных и коммерческих клиниках г. Саратова, а также проведено анкетирование 
данных пациентов. Проведен опрос  среди 15 врачей-ортодонтов на предмет выявления проблем применения персонификации 
комплексного подхода к гигиене полости рта. Результаты. По анализам данных медицинских карт, в муниципальных и частных 
клиниках была выявлена низкая распространенность применения индивидуального подхода в назначении средств личной 
гигиены полости рта у пациентов, находящихся на лечении с использованием несъемных ортодонтических конструкций, что 
связано с недостаточным количеством времени приема в рамках системы ОМС и ДМС, низкой комплаентностью пациентов 
и их родителей, а также низким гигиеническим воспитанием пациентов, недостаточным вниманием государства к профилак‑
тической стоматологии, отсутствием трудовых ставок для стоматологических гигиенистов. При анкетировании пациентов 
были выявлены сложности в соблюдении рекомендаций по личной гигиене полости рта. Выводы. Нами разработан алгоритм 
действий по повышению эффективности индивидуальной гигиены полости рта среди подростков, находящихся на ортодон‑
тическом лечении. Предложенные меры позволят повысить уровень мотивации и комплаентность пациентов.
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CURRENT PROBLEMS OF THE APPLICATION OF AN INDIVIDUAL APPROACH IN THE 
PRESCRIPTION OF PERSONAL ORAL HYGIENE MEANS IN ORTHODONTIC TREATMENT

Petrova A.P., Firsova I.V., Lebedeva S.N., Naryzhnaya E.V., 
Popkova O.V., Shershneva A.O., Tyukavina O.V.

Saratov State Medical University named after V.I. Razumovsky, Saratov, Russia

Annotation
Relevance: The use of fixed orthodontic structures increases the risk of developing dental diseases. An effective way to prevent 

dental diseases is personalized training and monitoring of individual oral hygiene. Purpose of the work: To increase the effectiveness 
of the prophylaxy of dental diseases in patients undergoing orthodontic treatment. Materials and Methods: The analysis of 60 medical 
records in the municipal and private clinics of Saratov was carried out. The age of the patients was 13–18 years old. There also was 
a survey among 15 orthodontists on the subject of the identifying difficulties of using the personification of an integrated approach. 
A questionnaire was given to the patients. The age of the respondents was 13–18 years old. Results: According to the analysis of 
data from medical records in municipal and private clinics, a low prevalence of the use of an individual approach in the prescription 
of personal oral hygiene products in patients undergoing treatment with the use of fixed orthodontic structures was revealed, which 
is associated with an insufficient amount of time for admission within the framework of the compulsory medical insurance system, 
and also with low compliance of patients and their parents, as well as low hygienic education of patients, insufficient government 
attention to preventive dentistry, and lack of labor rates for dental hygienists. When questioning patients, difficulties in adhering to 
recommendations for personal oral hygiene was revealed. Conclusions. We have developed an algorithm of actions to improve the 
effectiveness of individual oral hygiene among adolescents undergoing orthodontic treatment. The proposed measures will increase 
the level of motivation and compliance of patients.
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Введение
В настоящее время распространенность зубоче‑

люстных аномалий и деформаций среди различных 
возрастных групп населения имеет тенденцию к уве‑
личению [2, 14, 21], в связи с чем потребность в орто‑
донтическом лечении также значительно выросла [1, 
10–12]. На сегодняшний день более 80% пациентов 
проходят лечение с использованием несъемных орто‑
донтических конструкций [17, 22].

В ротовой полости созданы благоприятные 
условия для колонизации и размножения микроор‑
ганизмов [5, 16, 18].

Применение несъемной ортодонтической техники 
может способствовать появлению новых ретенци‑
онных пунктов, что приводит к увеличению количе‑
ства мягкого зубного налета [3, 8, 9, 15]. А ухудшение 
гигиены полости рта (ПР) при наличии ортодонти‑
ческих конструкций приводит к изменению соотно‑
шения компонентов микрофлоры ротовой полости 
и значительно повышает риск развития стоматоло‑
гических заболеваний [4, 6, 7].

В научной литературе достаточно подробно осве‑
щается вопрос необходимости обращать особое вни‑
мание на обучение индивидуальной гигиене полости 
рта и на контроль за ее качеством у ортодонтических 
пациентов [13, 23–25].

Все вышеперечисленные данные свидетельствуют 
о том, что, несмотря на эффективность и востребо‑
ванность применения несъемных ортодонтических 
аппаратов, данный метод имеет некоторые отрица‑
тельные характеристики, требующие оптимизации 
индивидуального подхода в назначении средств 
личной гигиены [19, 20].

Цель исследования
Повышение эффективности профилактики сто‑

матологических заболеваний у пациентов с несъем‑
ными ортодонтическими конструкциями посредством 
оптимизации индивидуального подхода в назначении 
средств личной гигиены.

Задачи:
1. Проанализировать распространенность приме‑

нения индивидуального подхода в назначении средств 
личной гигиены полости рта с целью профилактики 
стоматологических заболеваний у пациентов, нахо‑
дящихся на лечении с использованием несъемных 
ортодонтических конструкций, на примере муници‑
пальных и коммерческих клиник г. Саратова.

2. Изучить актуальные проблемы применения 
индивидуального подхода назначения средств личной 
гигиены в практике современного врача-ортодонта.

3. Изучить сложности и потребности пациентов, 
находящихся на ортодонтическом лечении, в соблю‑
дении рекомендаций по личной гигиене полости рта.

4. Разработать алгоритм действий по оптими‑
зации контроля индивидуальной гигиены полости 

рта у пациентов с несъемными ортодонтическими 
конструкциями, способствующий повышению ее 
эффективности.

Материалы и методы исследования
Для решения поставленных задач был проведен 

анализ 60 медицинских карт, из них 30 — в муници‑
пальной и 30 — в коммерческих клиниках г. Саратова, 
среди пациентов в возрасте от 13 до 18 лет, нахо‑
дящихся на лечении с использованием несъемных 
ортодонтических конструкций более 1 месяца. Нами 
был задан вопрос 15 врачам-ортодонтам г. Саратова: 
«Какие проблемы возникают в применении персо‑
нифицированного комплексного подхода в назна‑
чении средств личной гигиены?». Стоит отметить, 
что среди всех опрошенных 11 врачей-ортодонтов 
ведут прием в коммерческой клинике, 2 — в ком‑
мерческой и муниципальной клиниках, 1 — только 
в муниципальной клинике. С целью изучения воз‑
можных сложностей пациентов в соблюдении реко‑
мендаций по личной гигиене полости рта и их заин‑
тересованности в дополнительном контроле гигиены 
ПР в период ортодонтического лечения с использо‑
ванием дистанционных технологий мы использовали 
электронное анкетирование, где нами было выявлено, 
в какой клинике, муниципальной или коммерческой, 
пациенты проходили ортодонтическое лечение, обу‑
чали ли их индивидуальной гигиене полости рта, 
получали ли они рекомендации по выбору средств 
личной гигиены полости рта во время приема, какие 
трудности возникали у них при соблюдении рекомен‑
даций врача по применению средств личной гигиены 
полости рта в период ортодонтического лечения, счи‑
тают ли они необходимым дистанционный контроль 
врача-стоматолога за соблюдением рекомендаций 
личной гигиены полости рта.

Был проведен анализ 38 современных научных 
источников по оптимизации контроля индивиду‑
альной гигиены полости рта с использованием элек‑
тронных библиотечных систем и баз данных. Помимо 
этого, был проанализирован кадровый состав 108 
клиник г. Саратова на наличие стоматологического 
гигиениста при помощи интернет-ресурсов.

Результаты и обсуждение
В ходе анализа научной литературы и медицинских 

карт стоматологических больных на предмет распро‑
страненности применения индивидуального подхода 
в назначении средств личной гигиены врачом-орто‑
донтом были получены неутешительные результаты. 
При анализе медицинских карт стоматологических 
больных частных клиник г. Саратова было выяв‑
лено, что факт проведения обучения индивидуальной 
гигиене ПР зафиксирован в 50% карт, рекомендации 
по контролю гигиены полости рта даны в 40% карт, 
факт проведения санитарного просвещения обо‑
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значен в 23,4% карт. В 36,7% карт не было записей 
как о рекомендациях и контроле индивидуальной 
гигиены полости, так и о проведении санитарного 
просвещения.

При анализе медицинских карт пациентов, обра‑
тившихся в муниципальную клинику к врачам-орто‑
донтам, было выяснено, что одновременно факт 
проведения обучения индивидуальной гигиене ПР 
и рекомендации по контролю гигиены обозначены 
лишь в 20% карт, в остальных 80% карт записей 
о обучении индивидуальной гигиене ПР, контроле 
уровня гигиены ПР и факте проведения санитарного 
просвещения выявлено не было.

Таким образом, по результатам анализа медицин‑
ских карт можно сделать вывод, что в частных кли‑
никах вопросам гигиены ПР у пациентов с несъем‑
ными ортодонтическими конструкциями относятся 
более ответственно, нежели в муниципальных. 
Однако, учитывая нестабильность гигиенического 
статуса у ортодонтических пациентов и важность 
назначения индивидуальной персонализированной 
программы гигиены полости рта во время лечения 
с использованием несъемной ортодонтической тех‑
ники, можно говорить о низкой распространенности 
применения индивидуального подхода в назначении 
средств личной гигиены.

Для уточнения причин низкой распространенности 
применения индивидуального подхода в современной 
ортодонтической практике был проведен опрос среди 
практикующих стоматологов-ортодонтов. Опрашива‑
емые назвали среди наиболее актуальных проблем:
•	 Недостаточное время приема в рамках системы 

обязательного медицинского страхования (ОМС) 
и добровольного медицинского страхования 
(ДМС).

•	 Трудности в персонификации подбора средств 
личной гигиены.

•	 Низкую комплаентность пациентов и их роди‑
телей.

•	 Низкое гигиеническое воспитание пациентов.
•	 Недостаточное внимание государства к превентив‑

ному стоматологическому обслуживанию.
•	 Повсеместное отсутствие трудовых ставок для 

стоматологических гигиенистов.
•	 Малодоступность образования по специальности 

«Профилактическая стоматология».
Полученные результаты находят свое подтверж‑

дение в современных научных публикациях [8].
При последующем анкетировании пациентов для 

определения сложностей в соблюдении рекомендаций 
по личной гигиене ПР в период ортодонтического 
лечения получены следующие результаты. Мы выя‑
вили, что 45,6% пациентов не были обучены особенно‑
стям индивидуальной гигиены полости рта и не полу‑
чили рекомендаций по выбору средств личной гигиены 
ПР. 54,4% пациентов были даны рекомендации 

по выбору средств личной гигиены полости рта во 
время приема, но в рамках анкетирования они опре‑
делили для себя некоторые трудности при соблюдении 
рекомендаций врача-ортодонта. Им был задан вопрос 
о том, какие трудности возникают при соблюдении 
рекомендаций врача по применению средств личной 
гигиены полости рта в период ортодонтического 
лечения. Было выявлено, что самой распространенной 
трудностью среди пациентов оказалось увеличение 
кратности проводимых гигиенических манипуляций 
в течение дня (86,8%), 76,3% опрошенных испыты‑
вают трудности в связи с увеличением времени гиги‑
енической процедуры, 65,8% человек считают для 
себя трудностью усложнение техники гигиенических 
мероприятий. Среди возможных причин несоблю‑
дения рекомендаций врача 57,9% пациентов назвали 
быстрый износ гигиенических средств. Отсутствие 
мотивации к соблюдению рекомендаций врача при‑
знали 31,6% анкетированных и всего 18,4% человек 
видят трудность из-за финансовых затрат на средства 
личной гигиены ПР. Таким образом, подавляющее 
количество пациентов испытывают большое количе‑
ство трудностей, как минимум четыре фактора, в осу‑
ществлении индивидуальной гигиены полости рта. 
Интересным и актуальным оказалось то, что 84,2% 
пациентов считают для себя необходимым дистанци‑
онный контроль врача-стоматолога за соблюдением 
рекомендаций по личной гигиене полости рта в период 
ортодонтического лечения.

В ходе анализа кадрового состава муниципальных 
и частных стоматологических 108 клиник города 
на наличие стоматологического гигиениста были 
получены следующие результаты: лишь в 7,4% кли‑
никах города можно записаться на прием к стома‑
тологическому гигиенисту. Таким образом, наряду 
с высокой нуждаемостью пациентов в наблюдении 
за гигиеной ПР и помощи в ее осуществелении при 
необходимости, а также в ее профессиональной кор‑
рекции, пациенты сталкиваются с проблемой поиска 
специалиста, готового оказать им эту помощь.

В связи с этим нами был разработан условный 
алгоритм действий по повышению эффективности 
индивидуальной гигиены полости рта среди под‑
ростков, находящихся на ортодонтическом лечении, 
который предполагает принятие мер на различных 
уровнях, таких как:
•	 уровень государства (федеральный)
•	 уровень региона (муниципальный)
•	 уровень медицинской организации (медико-сани‑

тарный)
•	 уровень пациента (индивидуальный)

Предлагаем:
На государственном уровне: введение в муници‑

пальных медицинских учреждениях ставок стома‑
тологических гигиенистов по специальности «Про‑
филактическая стоматология».
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На региональном уровне: внедрение Министер‑
ством здравоохранения Саратовской области про‑
грамм комплексной профилактики стоматологиче‑
ских заболеваний.

На медико-санитарном уровне: развитие и вне‑
дрение санитарного просвещения на уровне медицин‑
ской организации с целью повышения гигиенического 
воспитания пациентов и их родителей. Привлечение 
к профилактической работе медицинского персонала 
всех уровней, в т. ч. ассистентов врача-стоматолога. 
Разработка и внедрение «карт пациентов».

На уровне медицинской организации: внедрение 
системы дистанционного контроля индивидуальной 
гигиены полости рта ортодонтических пациентов 
с применением технологий телемедицины.

На индивидуальном уровне: мотивация пациентов 
к соблюдению гигиены ПР в период ортодонтиче‑
ского лечения с подробным разъяснением индиви‑
дуальных факторов риска.

Карта пациента. Памятка по уходу за полостью 
рта у пациентов детского возраста, находящихся 
на лечении с использованием несъемных ортодон-
тических конструкций (или аппаратов). 

Эту памятку заполняет врач, выбирая нужные 
варианты, определяя рекомендации для каждого 
пациента индивидуально.

1. Уход за полостью рта после установления 
несъемной ортодонтической конструкции.

Необходимо уделять должное внимание гигиене 
полости рта, так как неудовлетворительный уход за 
полостью рта приводит к скоплению мягкого зубного 
налета, что становится причиной очаговой демине‑
рализации. Помимо этого, возможно покраснение 
десны, появление болевой чувствительности, кро‑
воточивость.

Для поддержания хорошего уровня гигиены 
полости рта необходимо регулярно использовать:
•	 Зубную щетку, в зависимости от состояния 

твердых тканей зубов:
—	ультрамягкую, содержащую 5460 ультратонких 

щетинок;
—	мягкую, содержащую 1560 мягких щетинок;
—	средней жесткости, содержащую 3980 щетинок;
—	средней жесткости, содержащую 2900 щетинок;
—	монопучковую, состоящую из 1680 мягких 

щетинок;
—	ортодонтическую с V-образным углублением 

(по рекомендации лечащего врача), которая 
позволяет не только эффективно избавляться 
от мягкого зубного налета, но и очищать орто‑
донтические конструкции.

•	 Зубную пасту, содержащую в своем составе:
—	гидроксиапатит кальция;
—	гидроксиапатит цинка;
—	фторид олова;

—	аминофторид;
—	натрия фторид.

•	 Интердентальные предметы гигиены: 
—	вощеные флоссеты;
—	вощеные суперфлоссы;
—	флоссы, пропитанные препаратами фтора (фто‑

ридом натрия, аминофторидом) ;
—	флоссы, пропитанные хлоргексидином ;
—	флоссы, содержащие кристаллы гидроксиапа‑

тита кальция.
•	 Стоматологические ершики с различной длиной 

ворсинок, уровнем жесткости, формой и диа‑
метром, которые подбираются лечащим врачом 
в индивидуальном порядке. Размер интерденталь‑
ного ершика по ISO:
—	≤ 0,6 мм;
—	0,7–0,8 мм;
—	0,9–1,0 мм;
—	1,1–1,2 мм.

•	 Ирригатор в режиме:
—	пульсирующей струи с ортодонтической 

насадкой;
—	душа с ортодонтической насадкой.

•	 Реминерализующие гели для зубной эмали, 
на основе минеральных соединений, способству‑
ющих укреплению твердых тканей:
—	на основе органических соединений кальция;
—	на основе неорганических соединений кальция ;
—	на основе соединений фтора.

•	 Пенки:
—	с гидроксиапатитом кальция;
—	с экстрактами растительных трав;
—	с аминофторидом.
2. Чистка зубов. Гигиена полости рта с пастой 

и зубной щеткой должна проводиться после каж‑
дого приема пищи в течение 7–8 минут. После этого 
необходимо пользоваться ополаскивателем или элик‑
сиром, разведенным в воде.

Ополаскиватели и эликсиры с разведением или 
в малой концентрации:

—	с ксилитом, улучшающим саливацию слюнных 
желез и обладающим высоким кариостатиче‑
ским эффектом;

—	с фторидом натрия (аминофторидом),  облада‑
ющим противокариозным свойством, укрепля‑
ющим твердые ткани зуба;

—	с хлоргексидином, метилсалицилатом, спо‑
собствующими уменьшению кровоточивости 
и воспаления десен;

—	с гидроксиапатитом кальция, способствующим 
профилактике кариеса;

—	с гидроксиапатитом цинка;
—	с экстрактами лекарственных растений.
3. Диспансеризация у детского стоматолога 

на протяжении всего ортодонтического лечения 
с целью диагностики гигиенического статуса, инди‑
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кации зубного налета, профессиональной гигиени‑
ческой чистки щадящими способами, фторирования 
зубов — 1 раз в 3, 4, 5 или 6 мес.

4. Диета. Исключить очень твердые, липкие, 
клейкие продукты, газированные сладкие напитки, 
витамины в виде таблеток, жевательных конфет, 
гомеопатические препараты (сахарные шарики), 
жевательные резинки.

Таким образом, только совместные усилия раз‑
личных уровней оказания стоматологической помощи 
и контролируемая индивидуализация гигиены у паци‑
ентов детского возраста способны предотвратить 
кариес и заболевания краевого пародонта при лечении 
у ортодонта с применением несъемной техники.

Выводы
1. По анализам данных медицинских карт, в муни‑

ципальных и частных клиниках  Саратова была выяв‑
лена низкая распространенность применения инди‑
видуального подхода в назначении средств личной 
гигиены полости рта у пациентов, находящихся 
на лечении с использованием несъемными ортодон‑
тических конструкций.

2. Опрос врачей-ортодонтов показал, что низкая 
распространенность индивидуального подхода свя‑
зана с недостаточным количеством времени приема 
в рамках системы ОМС (ДМС), недостаточным 

вниманием государства к профилактической стома‑
тологии, отсутствием трудовых ставок для стома‑
тологических гигиенистов, а также недостаточным 
гигиеническим воспитанием пациентов, низкой ком‑
плаентностью пациентов и их родителей.

3. Анкетирование пациентов, находящихся на орто‑
донтическом лечении, выявило сложности в соблю‑
дении рекомендаций по личной гигиене полости рта. 
Основными трудностями для пациентов в соблюдении 
рекомендаций являются увеличение кратности прово‑
димых гигиенических манипуляций, увеличение вре‑
мени гигиенической процедуры, усложнение техники 
гигиенических мероприятий и отсутствие мотивации 
к соблюдению рекомендаций врача по личной гигиене 
полости рта.

4. Нами разработан алгоритм действий по повы‑
шению эффективности индивидуальной гигиены 
полости рта среди подростков, находящихся на орто‑
донтическом лечении, который задействует все уровни 
оказания медицинской помощи. Предложенные меры, 
такие как внедрение телемедицины для контроля 
индивидуальной гигиены полости рта пациентов, 
находящихся на ортодонтическом лечении, персони‑
фицированные памятки, индивидуализированное обу‑
чение гигиене полости рта на приеме у врача-орто‑
донта позволят повысить уровень гигиены полости 
рта и комплаентность пациентов.
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