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Аннотация
Предмет. Патология твердых тканей зубов  имеет широкую распространенность среди детского населения многих стран 

мира, что определяет актуальность  рассмотрения этой проблемы, организации и проведения различных форм санитарно-
гигиенического просвещения для данной категории населения. Программы профилактики стоматологических заболеваний 
представлены разными методами и средствами, целью которых является  создание правильных умений и навыков, направленных 
на сохранение и поддержание здоровья полости рта. Для слепых и слабовидящих детей отсутствуют специальные технологии 
обучения стоматологической культуре и рациональной гигиене полости рта.

Цель — изучение и анализ литературы о формах и методах санитарно-гигиенического обучения и стоматологического 
просвещения для детей  с  учетом соматического статуса.

Материалы и методы. Исследование проводили на основе поиска и изучения оригинальных статей по вопросам 
профилактики стоматологических заболеваний среди детей и подростков в базах данных: ELIBRARY, PuBMeD, Medline, 
Cyberleninka. Проанализированы 45 источников (25 отечественных авторов  и 20 зарубежных). 

Выводы. Профилактические стоматологические программы для условно здоровых детей на современном этапе  достаточно 
эффективны, разнообразны по своему содержанию, указывают на необходимость дальнейшего внедрения индивидуальных 
превентивных мероприятий. Для детей с ограниченными возможностями здоровья разработано малое количество организационных 
форм санитарного просвещения, для категории слабовидящих и слепых детей не существует специальной методики организации 
стоматологического санитарно-гигиенического просвещения, данные обстоятельства указывают на необходимость разработки 
и внедрения коррекционных методов первичной профилактики заболеваний ротовой полости для данной категории лиц.

Ключевые слова: профилактика стоматологических заболеваний, санитарно-гигиеническое обучение, кариес зубов, дети 
и подростки, дети с сенсорной депривацией зрения
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Annotation
Subject. Dentine pathology is widely prevalent among children in many countries around the globe, which determines the rele‑

vance of consideration, organisation and performance of different forms of health education activities for this part of the population. 
Programmes for dental disease prevention are represented by different methods and means, the purpose of which is creation of correct 
skills and abilities aimed at preservation and maintenance of oral cavity health. For blind and hyposeeing children, there is absence of 
special technology for teaching dental culture and rational hygiene of the oral cavity.

Aim – studying and analysis and literature related to forms and methods of health education activities for children with consider‑
ation for their somatic status.

Methods.The study was carried out based on the search for and analysis of original articles devoted to issues of dental disease 
prevention among children and adolescents in the following databases: ELIBRARY, PubMed, Medline, Cyberleninka. A total of 45 
sources have been analysed (25 by Russian and 20 foreign authors).

Conclusions. Preventive dental care programmes for conventionally healthy children at the modern stage of development are 
sufficiently effective, diverse in their contents, point at the necessity of further introduction of individual preventive care activities. 
Few organisational forms of health education activities have been developed for children with health limitations. There is no special 
method for organisation of health education activities for blind and hyposeeing children. These circumstances point at the necessity 
of development and introduction of correction methods for primary prevention of oral cavity diseases for this category of subjects.

Keywords: prophylaxis of dental diseases, hygiene training, dental caries, children and adolescents, children with sensory 
deprivation of vision
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Патология твердых тканей зубов кариозной эти‑
ологии превалирует среди заболеваний ротовой 
полости у детей и подростков. В современных 
условиях кариес зубов выявляется у детей с вре‑
менным прикусом в 80–90% клинических наблю‑
дений, у выпускников общеобразовательных школ 
17–18 лет — в 80% и более [4, 9-11, 22, 28]. В России 
(2011) данный вид патологии зубов временного при‑
куса выявлен у 84% обследованных детей шести 
лет, кариозное поражение зубов постоянного при‑
куса — у 72% обучающихся в школе двенадцати лет 
и 82% детей подросткового возраста в пятнадцать 
лет, что в 2 раза больше в сравнении с аналогичными 
показателями других стран мира [15, 21]. Основопо‑
лагающая причина сложившейся проблемы — это 
недостаточный культурный уровень данной воз‑
растной группы населения с позиции первичной 
профилактики заболеваний ротовой полости. Недо‑
статочные знания и навыки по санитарно-гигиениче‑
ским вопросам, недостаточная заинтересованность 
являются определяющими предпосылками, форми‑
рующими негативное увеличение показателей роста 
эпидемиологических индексов основных заболеваний 
ротовой полости, которые в большей степени имеют 
ярко выраженное проявление у детского населения 
[32, 44].

В развитых западных странах с начала 2000-х гг. 
по настоящее время наблюдается значительное сни‑
жение заболеваемости кариозным процессом в среде 
детского населения [31, 43]. Данная тенденция обу‑
словлена многообразием взаимосвязанных факторов, 
существенными из которых являются снижение 
потребления простых углеводов, улучшение каче‑
ственных характеристик индивидуального ухода за 
полостью рта, использование зубных паст, содер‑
жащих современные рецептуры противокариозных 
компонентов, внедрение новых организационных 
технологий улучшения функционирования стомато‑
логических служб на местах и широкое внедрение 
профилактических программ, адаптированных 
к условиям современной школы, по проблеме пред‑
упреждения стоматологической патологии [27, 29, 
37, 39]. Параллельно с вышеуказанным прослежива‑
ется эффективная динамика в осознании детьми про‑
блем, связанных со здоровьем их зубов, и отношении 
к данной группе вопросов в целом [34, 38]. 

В последнее десятилетие в российских и ино‑
странных литературных научных источниках меди‑
цинской информации достаточно широко дискути‑
руется круг вопросов, относящихся к современным 
технологиям организации и практического приме‑
нения профессиональных профилактических стома‑
тологических мероприятий, направленных на пред‑
упреждение заболеваний полости рта [35, 40-42]. 
Наиболее важными и высокоэффективными, состав‑
ляющими основу в осуществлении профилактики 

заболеваний ротовой полости выступают обучение 
населения адекватным гигиеническим навыкам, 
санитарно-просветительская работа и формиро‑
вание стойких технологических приемов правильной 
гигиены ухода за зубами и полостью рта в целом [7, 
26, 30, 33, 36].

И. А. Хощевская (2009) доказала эффективность 
внедрения лечебно-профилактической программы 
среди школьников г. Санкт-Петербурга, проводимой 
в течение 5 лет. Выполняли такие мероприятия, как 
санитарно-гигиеническое обучение школьников, 
санитарно-гигиеническое просвещение по вопросам 
стоматологической патологии и ее профилактики, 
профессиональную гигиену полости рта и местное 
применение реминерализирующей терапии и фтор‑
содержащих препаратов. Уровень  санитарно-гигие‑
нических знаний был оценен высоким по результатам 
анкетирования по завершении периода исследо‑
вания, наблюдали улучшение состояния полости рта. 
С позиции гигиенического аспекта, в группе детей 
7–12 лет на 27,78% и в группе подростков 12–17 
лет на 52,17% (индекс  OHI-S), а также снижение 
показателей индексов заболеваний тканей пародонта 
на 40,85% и 68,47% соответственно. В возрастной 
группе 7–12 лет определено  снижение интенсивности 
кариеса на 57,60%, а у 12–17 летних — на 32,40%. 
Низкую степень редукции кариеса зубов у старших 
детей автор объясняет тем, что профилактические 
мероприятия были начаты с 12-летнего возраста, 
а у детей 7–12 лет проведение лечебно-профилак‑
тической программы было организовано с более 
раннего возрастного периода, что определило зна‑
чительную редукцию кариозного процесса [23]. 

Э.  М.  Кузьмина с соавт. (2017) в среде под‑
ростков г. Махачкалы в возрасте 15 лет проводили 
ряд профилактических стоматологических меропри‑
ятий, которые включали просвещение с мотивацией 
к регулярному уходу за полостью рта и рекомендации 
по ограничению в рационе питания сладкой пищи, 
контролируемую чистку зубов и однократную (на 
старте исследования) профессиональную гигиену 
полости рта. Характеристику гигиены полости рта 
оценивали на основании следующих показателей: 
индекса гингивита Loe-Silness  (снижение с  1,43 до 
0,56) и индекса Carvalhoetal (1989), индекса зубного 
налета, (снижение с 1,54 до 0,68). Количественная 
характеристика наличия зубного налета у подростков 
в возрасте 15 лет через 3 месяца была ниже исходного 
уровня на 55,8%, а качественное состояние десне‑
вого края улучшилось на 60,8%. На старте исследо‑
вания, при первичном осмотре в структуре индекса 
КПУп превалировал (79,6%) компонент «К». Среднее 
количество кариозных, пломбированных поверхно‑
стей и удаленных зубов было равно соответственно 
11,34, 1,88 и 1,06. Как результат выполнения санации 
ротовой полости произошло перераспределение 
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компонентов в структуре данного индекса. Через 3 
месяца количество поверхностей с кариозными поло‑
стями снизилось с 11,34 до 3,54, а число пломби‑
рованных поверхностей увеличилось с 1,88 до 9,68, 
доли компонентов «К», «П» и «У» к концу исследо‑
вания составили 24,8%, 68,0% и 7,2% соответственно. 
Полученные данные свидетельствовали об эффек‑
тивности проведенных мероприятий и планирования 
программы профилактики стоматологических забо‑
леваний среди школьников этого населенного пункта 
[12]. 

А. Ж. Гарифуллина с соавт. (2011) разработали 
и дали практическую оценку собственному методу 
гигиенического обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, учитывающему психолого-
педагогические особенности детей в возрастном 
диапазоне 3–7 лет. Использование игровой формы 
с применением большого количества наглядных 
пособий, частой сменой видов деятельности, соз‑
дание положительного эмоционального фона в про‑
цессе занятий способствовало постепенному фор‑
мированию стойкой привычки к гигиене полости 
рта. Создание адекватных убеждений и соответству‑
ющих поступков, а также качественных теоретиче‑
ских навыков и практических умений, направленных 
на сохранение и поддержание здоровья полости рта, 
позволило повысить эффективность профилактики 
стоматологических заболеваний на 50% [7]. 

О. И. Адмакин с соавт. (2014) предложили про‑
грамму профилактики стоматологических заболеваний 
в виде «Уроков стоматологического здоровья» среди 
школьников Алтайского края 6–9 лет, включающую 
в себя теоретическую часть, с изучением строения 
органов полости рта и гигиенического ухода за зубами 
и деснами, вопросов правильного питания, и прак‑
тической части с освоением навыков чистки зубов. 
Через год после начала реализации программы выяв‑
лено уменьшение прироста кариеса на 43,72% [2]. 

А. И. Мошкова с соавт. (2019)  проводила гиги‑
енический урок здоровья в виде тренинга с исполь‑
зованием элементов игрового метода и письменным 
опросом в форме викторины для контроля уровня 
усвоения информации среди детей 7–15 лет. В резуль‑
тате доля детей, правильно ответивших на вопросы 
теста, возросла с 54,7% до 90,7% (в 1,66 раза), что 
свидетельствовало об эффективности методики пред‑
ставления материала [16]. 

Г. К. Зейналова с соавт. (2015) разработали соб‑
ственный комплекс программы профилактики стома‑
тологических заболеваний, реализованный на прак‑
тике у школьников г. Баку. Данный комплекс состоял 
из двух компонентов — педагогического и медицин‑
ского. Педагогический компонент включал простое 
и понятное ознакомление детского контингента 
с анатомо-физиологическими особенностями органов 
полости рта, а также с типичными и часто встречаю‑

щимися болезнями зубов, способами их обнаружения 
и предупреждения. Базовый акцент в преподавании 
делался на необходимость регулярного гигиениче‑
ского ухода за полостью рта, обучению чистке зубов 
стандартным методом, существующим мероприя‑
тиям по профилактике заболеваний ротовой полости 
и вопросам рационального питания. Медицинский 
компонент состоял в применении детьми зубных паст, 
содержащих противокариозные компоненты в виде 
фторидов. По итогам трехлетней реализации данной 
программы авторы наблюдали улучшение состояния 
гигиены полости рта и пародонта. Значение ИГ изме‑
нилось с 2,2 до 0,44, число секстантов с кровоточиво‑
стью уменьшилось с 5,47 до 1,85, редукция прироста 
распространенности заболеваемости кариесом до 
57% (91,64% на первоначальном осмотре), а редукция 
прироста интенсивности кариеса — на 48–57% [8].  

А.  В.  Сущенко с соавт. (2017) рассматривает 
концепцию персонифицированного подхода к про‑
филактике стоматологических заболеваний у детей, 
утверждая, что стабильное клиническое состояние 
полости рта закладывается в детском возрасте. Резуль‑
тативные показатели профилактических мероприятий 
коррелируют с успешностью взаимодействия между 
специалистом и пациентом. Мотивация и выработка 
психомоторных навыков — очень длительный про‑
цесс, имеются сложности в освоении новых прак‑
тических умений ухода за полостью рта, тем более 
в превращении их в привычку, которая требует зна‑
чительных временных затрат. Данные обстоятельства 
необходимо учитывать при формировании программ 
профилактики стоматологических заболеваний у дет‑
ского населения [19].

V.K. Bhardwaj et al. (2013) проводили санитарное 
просвещение среди школьников 12–15 лет, прожива‑
ющих в Индии, включающее в себя анкетирование 
детей по вопросам стоматологического здоровья, 
обучение гигиене полости рта и информационный 
материал (плакаты, модели челюстей) по заболева‑
ниям полости и рта и их профилактике. По исте‑
чении трех месяцев проводили оценку стоматоло‑
гического статуса подростков. Осведомленность 
детей по стоматологического здоровью была оценена 
на низком уровне, гигиеническое состояние полости 
рта показало улучшение по индексу зубного налета, 
показатели интенсивности кариеса зубов остались 
на прежнем уровне. Данные обстоятельства в сово‑
купности свидетельствовали о том, что краткосрочная 
образовательная программа по здоровью полости 
рта может быть полезной для улучшения гигиены 
полости рта и здоровья десен, но неэффективна 
для улучшения состояния  эмали и дентина зубов. 
Авторы рекомендовали ежегодно проводить обра‑
зовательные мероприятия по оральному здоровью 
в школах с привлечением медицинских работников, 
родителей и педагогов [27].



Проблемы стоматологии 
Actual problems in dentistry (Russia)

 17 17

О. В. Лекомцева с соавт. (2019) проводили сто‑
матологическое обследование школьников 7–8 лет  
в условиях стоматологического кабинета школы 
г. Нижний Новгород. В течение года каждый квартал 
выполняли профессиональную гигиену полости рта, 
далее на поверхность зубов наносили препараты глу‑
бокого фторирования и обучали стандартному методу 
чистки зубов на фантомных моделях, применению 
дополнительных гигиенических средств для полости 
рта у детей данного возраста и демонстрацией муль‑
тимедийного фильма на данную тематику. Получены 
результаты: индекс гигиены Федорова-Володкиной 
изменился с 2,69 до 2,0. Данный критерий интер‑
претировался как хороший уровень гигиены полости 
рта. Результаты оценки интенсивности кариеса зубов 
по индексу КПУ+кп составили 5,42 на начальном 
этапе и 4,82 при повторном обследовании, что также 
свидетельствовало о необходимости проведения  про‑
филактических мероприятий [13]. 

П. А. Леус с соавт. (2020) провели комплексную 
оценку данных описательной эпидемиологии кариеса 
зубов у детей и взрослого населения в мировой сто‑
матологической литературе и представили результаты 
собственных исследований, проведенных в городах 
Минск и Москва в 2013–2017 гг.  На основании 
сравнения индекса КПУ зубов 12-летних детей за 
последние 40–50 лет авторы установили тенденцию 
к снижению интенсивности кариозной болезни у детей 
школьного возраста в Беларуси и России на 10–15%. 
Заметного влияния многолетних программ первичной 
профилактики кариеса зубов на интенсивность забо‑
левания у взрослых и особенно у пожилых людей 
не установлено, а значит, положительный эффект 
первичной профилактики кариеса зубов у детей 
наблюдали с раннего возраста, как и постепенное 
его уменьшение в конце подросткового периода [14]. 

Ж. В. Вечеркина с соавт. (2020) провели анализ 
многочисленных исследований и выделили четыре 
группы причин, влияющих на формирование стомато‑
логического здоровья у детей, а именно образ жизни, 
наследственность, состояние окружающей среды 
и организация превентивных профилактических сто‑
матологических мероприятий. Авторы считают, что 
в современных условиях для нашей страны требуется 
в приоритетном порядке внедрять индивидуальные 
предупредительные мероприятия. Учитывая медико-
социальное значение проблемы распространенности 
стоматологической патологии в детском возрасте, 
необходимо разрабатывать и совершенствовать уже 
имеющиеся обучающие программы с индивиду‑
альным подходом для детей, что является перспек‑
тивным для сохранения стоматологического здоровья 
детского населения. Исследователи делают акцент 
на необходимости индивидуального подхода в мето‑
дике стоматологической профилактики, с вовлече‑
нием квалифицированных медицинских работников 

и врачей педиатрических специальностей, с обяза‑
тельным  участием родителей, которым необходимо 
осознать свою ответственность за стоматологическое 
здоровье детей [5].

Анализируя вышеприведенные данные, следует 
с уверенностью говорить об эффективности и при‑
оритетности профилактических стоматологических 
программ, особенно в среде детского населения, 
методы, способы и технологии которых весьма раз‑
нообразны, если принять во внимание стратегические 
цели и задачи, а также региональные компоненты 
их практической реализации. Следует отметить, 
что разработанные программы профилактики забо‑
леваний ротовой полости в основном направлены 
на целевую аудиторию детей без наличия сопутству‑
ющей общесоматической патологии [2, 8, 12]. Вместе 
с тем существуют категории детского населения, 
для которых применение данных образовательных 
технологий требует существенной коррекционной 
правки [1, 3, 6, 17, 18, 24, 45]. Литературные источ‑
ники, относящиеся к проблеме стоматологической 
помощи лицам с ограниченными возможностями здо‑
ровья, в российских и иностранных информационных 
библиотечных ресурсах представлены немногочис‑
ленными данными. Н. В. Тарасова (2006) предложила 
обучающую методологию для детей с умственной 
отсталостью в виде «Уроков здоровья» для полости 
рта, где показала эффективность проведенных меро‑
приятий в зависимости от степени интеллектуального 
дефицита детей [20]. Е. А. Сатыго с соавт. (2020) изу‑
чили стоматологический статус детей с орфанными 
заболеваниями неврологического генеза с тяжелой 
степенью двигательных нарушений, выявили 
высокую распространенность заболеваний пародонта 
и зубочелюстных аномалий и предложили алгоритмы 
профилактических стоматологических мероприятий 
у данной категории больных, которые подразуме‑
вают обучение родителей уходу за зубами и ротовой 
полостью детей, лечебную гимнастику для жева‑
тельных мышц, дыхательные упражнения и полный 
отказ от кормления через рот при наличии гастро‑
стомы с целью оптимизации эффективности сани‑
тарно-просветительной деятельности и дальнейшей 
реабилитации детей-инвалидов [18]. Персонифици‑
рованный подход к проведению специальных обра‑
зовательных занятий, посвященных профилактике 
патологии зубов и полости рта для детей с ограни‑
ченными возможностями здоровья, доказывает свою 
актуальность в решении проблемы профилактики 
стоматологических заболеваний. Вследствие чего 
возникает необходимость разработки и внедрения 
коррекционных методов санитарно-гигиенического 
обучения и воспитания для лиц с ограниченными воз‑
можностями здоровья, в том числе для детей с сен‑
сорной депривацией зрения. С. В. Чуйкин с соавт. 
(2018)  выполнили стоматологическое обследование 
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68 школьников с нарушением зрения, обучающихся 
в школе-интернате г.  Уфы. Согласно полученным 
данным, 60 детей имели зубы с кариозными поло‑
стями, запломбированные или удаленные. Показа‑
тель распространенности кариеса — 88,2  %, интен‑
сивность кариеса (КПУ) — 4,1. Анализ структуры 
индекса КПУ показал преобладание компонента 
«К», его доля составляет 2,68 (65,4  %), «П» — 1,19 
(29,0  %), «У» — 0,23 (5,6  %). Уровень стоматологи‑
ческой помощи по индексу УСП был равен 29,03 % 
и оценивался как недостаточный. В санации полости 
рта нуждались 54 (79,4  %) школьника. Среднее зна‑
чение индекса Грина-Вермильона (OHI-S) было 
равно 1,76, что соответствовало неудовлетвори‑
тельной гигиене полости рта. Авторы сделали акцент 
на значимости планирования организационных форм 
первичной и вторичной профилактики заболеваний 
стоматологического характера у данной категории 
детей [25].

Таким образом, анализируя вышеприведенные 
литературные данные, можно заключить, что при‑

оритетными и высокорезультативными технологиями 
при проведении профилактических мероприятий, 
особенно для целевой аудитории детского населения, 
являются просветительная работа, санитарно-гигие‑
ническое воспитание и обучение правилам гигиены 
полости рта. При этом следует отметить, что обще‑
известные программы первичной профилактики 
основных стоматологических заболеваний ориен‑
тированы на условно здоровых детей, без наличия 
сопутствующей соматической патологии. Вместе 
с тем известны категории детского населения, полу‑
чившие название особенных, для которых при‑
менение данных обучающих технологий является 
затруднительным и малоэффективным. Вследствие 
этого актуальными и отвечающими запросам совре‑
менного общества являются разработка и внедрение 
коррекционных методов санитарно-гигиенического 
обучения и воспитания в виде «Уроков стоматологи‑
ческого здоровья» для лиц с ограниченными возмож‑
ностями здоровья, в том числе для детей с сенсорной 
депривацией зрения.
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