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Аннотация 
Активное внедрение инновационных технологий, а именно 3D-печати, в стоматологии вызывает большой интерес со 

стороны врачей-стоматологов различных специальностей. Использование виртуального моделирования и печати активно 
внедряется не только в работу зубных техников, но и врачей-стоматологов-хирургов, ортопедов, ортодонтов и врачей других 
специальностей. Современные технологии позволяют напечатать хирургический шаблон для более точной и прогнозируемой 
установки имплантатов, планировать стоматологические вмешательства и видеть результат еще до начала лечения, переносить 
прототип будущих конструкций с помощью временных материалов. Статья посвящена возможности использования 3D-принтера 
для изготовления коронок длительного ношения. Рассматривается применение новых технологий в стоматологии на примере 
3D-печати, возможности данной технологии и специфика работы с ней.

Цель: оценить возможности клинического применения коронок длительного ношения, изготовленных методом 3D-печати.
Методология. На основании проведенного литературного обзора с использованием научных поисковых библиографических 

баз данных PubMed, eLibrary, Medline, Google Academy определена доступность и распространенность технологии 3D-печати 
в стоматологии, в частности, ее применение для печати коронок длительного ношения. Проведено клиническое изготовление 
коронок длительного ношения.

Выводы. Появление инновационных технологий в стоматологии, в том числе 3D-печати, и новых материалов вызывает 
активный интерес со стороны стоматологического сообщества. 3D-моделирование и печать с каждым днем все увереннее 
входят в нашу ежедневную жизнь. Тщательное изучение данного метода, несомненно, перспективно, однако требует глубокого 
погружения в проблему, клинических и лабораторных наблюдений за конструкциями из материалов для длительного ношения. 

Ключевые слова: CAD/CAM, стоматология, 3D-принтер, ортопедия, протезирование, коронки, временные, долговременные 
конструкции
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Annotation 
The active introduction of innovative technologies, namely 3D printing in dentistry, is of great interest from dentists of various 

specialties. The use of virtual modeling and printing is actively implemented not only in the work of dental technicians, but also dental 
surgeons, orthopedists, orthodontists, and doctors of other specialties. Modern technologies allow you to print a surgical template 
for more accurate and predictable implant placement, plan dental interventions and see the result even before the start of treatment, 
transfer a prototype of future structures using temporary materials. The article is devoted to the possibility of using a 3D printer for the 
manufacture of long-wearing crowns. The application of new technologies in dentistry is considered using the example of 3D printing. 
Possibilities of this technology and the specifics of working with it. 

Objective: to assess the possibilities of clinical application of long-term wearing crowns made by 3D printing. 
Methodology. Based on the literature review, and the use of scientific search bibliographic databases: PubMed, eLibrary, Medline, 

Google Academy, the availability and prevalence of 3D printing technology in dentistry was determined, and in particular its application 
for printing long-term crowns. Clinical fabrication of long-term crowns was carried out.

Conclusions. The emergence of innovative technologies in dentistry, in particular 3D printing, and new materials, are currently 
attracting active interest from the dental community. 3D modeling and printing are becoming more and more confident in our daily 
life every day. A thorough study of this method is undoubtedly promising, but it requires deep immersion in the problem, clinical and 
laboratory observations of structures made of materials for long-term wear.
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Введение
Современный этап индустриализации характери‑

зуется огромным распространением компьютерных 
технологий, которые влияют на все сферы деятель‑
ности, в том числе на медицину в общем и стома‑
тологию в частности [1]. До недавнего времени 
никто из специалистов стоматологического профиля 
не задумывался о 3D-моделировании, виртуальных 
анализаторах и цифровых биомеханических моделях. 
А сегодня они уже используются в различных 
отраслях медицинской промышленности. Стомато‑
логия как одно из передовых направлений медицины 
стоит в первых рядах цифровизации, виртуального 
планирования, моделирования и изготовления путем 
фрезеровки или 3D-печати [2, 3]. Стоматологи-орто‑
педы, ортодонты, хирурги и зубные техники начали 
применять 3D-печать и сканирование, что позволило 
ускорить изготовление протезов, коронок, элайнеров, 
хирургических шаблонов и уменьшить количество 
ошибок, связанных с человеческим фактором и ана‑
логовым подходом.

Первые попытки в создании автоматизированного 
комплекса для моделирования и изготовления коронок 
были предприняты компанией Hensson Internetional 
(1971). Тогда были проведены эксперименты гологра‑
фического сканирования полости рта, которое в даль‑
нейшем использовалось для изготовления протеза. 
Франсуа Дюре провел анализ результатов, заложив 
основание для дальнейших исследований. Однако, 
несмотря на это, лишь в 1983 году был получен 
первый опытный образец работоспособной системы. 
Первая коронка, созданная благодаря этой системе, 
была изготовлена и клинически апробирована только 
в 1985 году. В настоящее время на стоматологиче‑
ском рынке присутствуют различные представители 
цифровых систем: сканеры, виртуальные программы-

моделировщики, фрезеры и 3D-принтеры: Exocad, 
3Shape, Maestro 3d OrthoStudio, Avantis 3d, Medit, 
Sirona, Manix, Roland, Imes-Icore, Asiga, Formlabs, 
NextDent, Phrozen. Однако материалы, используемые 
в 3D-печати, до последнего времени не имели серти‑
фикации и, соответственно, не могли использоваться. 
В настоящий момент на стоматологическом рынке 
появляются материалы для 3D-печати с возможно‑
стью долговременного использования (свыше 3,5 лет, 
регистрация — Америка, Европа) и с возможностью 
недолговременного использования (до полугода) 
с Российской сертификацией. 

Цель: оценить возможности клинического приме‑
нения коронок длительного ношения, изготовленных 
методом 3D-печати.

Материалы и методы
Сейчас изготовление коронок методом 3D-печати 

включает несколько этапов: сканирование культи зуба 
или гипсовой модели, моделировка и подготовка 
к печати коронок, вкладок, ортотиков в специальных 
программах на компьютере и получение физической 
модели требуемого прототипа на 3D-принтере. Ска‑
нирование или снятие слепка производится врачом-
стоматологом или зубным техником в зуботехниче‑
ской лаборатории, после чего цифровой скан зубного 
ряда загружается в специальный компьютерный софт, 
где проходит моделировка зубного ряда [4, 5]. Далее 
все подготавливается в специальном приложении, 
которое «разрезает» полученную 3D-модель на слои 
и отправляет эти файлы на 3D-печать. 

Условно весь процесс создания коронки 
в 3D-принтере можно разделить на 3 этапа: 

1. Создание трехмерной модели коронки. Вирту‑
альная модель зубного ряда и культи зуба создается 
либо вручную зубным техником или врачом (в одной 
из моделировочных систем, к примеру, PlastyCad), 
либо автоматически с использованием технологий 
сканирования (Omnicam, 3Shape, ExoCad). 

2. Деление модели на слои – для упрощения про‑
цесса печати слои делаются достаточно тонкими 
(от 10 до 300 мкм), кроме того, такая толщина слоя 
позволяет сделать грани объекта плавными, особенно 
на системах SLA (LFS).

3. Печать. Объект, разделенный на набор слоев, 
загружается в 3D-принтер, который послойно создает 
(печатает) объект. 

Следует помнить, что разные технологии 
3D-печати используют различные материалы и про‑
граммное обеспечение для построения объекта. 
С целью определения возможности клинического 
применения коронок длительного ношения, изготов‑
ленных методом 3D-печати, нами было проведено 
изготовление провизорных конструкций длительного 
ношения пациенту с разрушением коронковой части 

Рис. 1. Напечатанные, обработанные и глазурированные 
коронки из материала длительного ношения, 

изготовленные методом 3D-печати
Fig. 1. Printed, processed and glazed crowns made of 

long-wearing material, made by 3D printing
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зубов в боковом отделе, который находится на тера‑
певтическом (эндодонтическом) лечении (рис. 1). 
В работе был использован популярный 3D-принтер 
SLA-технологии. 

Результаты и обсуждение: сегодня наблюдается 
возрастающее влияние трехмерной визуализации 
и моделирования на все аспекты стоматологии. 
С помощью цифровых данных можно делать точные 
и сложные геометрические формы. С помощью 
3D-печати из различных материалов можно добиться 
решения большинства сложных случаев. Изготов‑
ление коронок длительного ношения с помощью 
метода цифрового моделирования и 3D-печати, бла‑
годаря современным точным сканерам, позволяет 
добиться высокой точности посадки конструкции, 
а за счет автоматизации производства значительно 
сокращает время изготовления таких конструкций, 
а также существенно снижает временные затраты 

врача-стоматолога и зубного техника. Однако этот 
метод еще требует тщательного изучения и наблю‑
дения за конструкциями в течение длительного вре‑
мени, а также навыка виртуального моделирования 
у специалистов стоматологического профиля.

Рис. 2. Коронка, напечатанная на 3D-принтере, для 
долговременного ношения в полости рта

Fig. 2. A crown printed on a 3D printer for long-term wear in the oral cavity
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