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ЗНАЧИМОСТЬ ИММОБИЛИЗАЦИИ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ХРОНИЧЕСКОГО ПАРОДОНТИТА ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ

Гаража С. Н., Гришилова Е. Н., Хубаева Ф. С., Ильина Е. Е., Некрасова Е. Ф.
 Ставропольский государственный медицинский университет, г. Ставрополь, Россия

Аннотация
Хронический генерализованный пародонтит легкой степени тяжести характеризуется, наряду с воспалением, незначитель‑

ными рентгенологическими проявлениями деструктивных процессов в тканях пародонта. Это определяет важность выбора 
алгоритма комплексного лечения пациентов с использованием иммобилизованных противовоспалительных препаратов для 
достижения стойкой ремиссии. 

Цель исследования — изучение влияния иммобилизации на эффективность применения нестероидных противовоспали‑
тельных препаратов при лечении хронического генерализованного пародонтита легкой степени тяжести. 

Материал и методы исследования. В исследование включены результаты лечения 180 пациентов с хроническим пародон‑
титом легкой степени тяжести, которые были разделены на три группы в зависимости от использованного препарата: в первой 
использовался препарат на основе бензидамина гидрохлорида; во второй — на основе эторикоксиба, в третьей — на основе 
нафтилпропионовой кислоты. В каждой группе выделено две подгруппы — «а» и «б»: в подгруппах 1а, 2а, 3а нестероидный 
противовоспалительный препарат использовался без иммобилизации. В подгруппах 1б, 2б, 3б был иммобилизован. Для оценки 
влияния иммобилизации на эффективность применения препаратов проведено сравнение результатов терапии между под‑
группами через шесть месяцев после проведенного курса лечения. При изучении клинических результатов использовали 
пародонтальный индекс, PMA, показатели лазерной допплеровской флоуметрии. 

Результаты исследования. При анализе совокупности показателей, полученных через полгода, установлено, что в под‑
группах 1а, 2а, 3а эффективность лечения составила 78,9%. Сопоставление изученных индексных и функциональных пока‑
зателей, полученных через полгода, позволило констатировать, что в подгруппах 1б, 2б, 3б пародонтит находился в фазе 
стабилизации, то есть эффективность лечения с использованием иммобилизованных препаратов составила 93,3%. 

Вывод. Иммобилизация на сорбентах нестероидных противовоспалительных препаратов повышает эффективность их при‑
менения при лечении хронического генерализованного пародонтита легкой степени тяжести с 78,9% до 93,3%.

Ключевые слова: воспаление, деструкция, иммобилизация, пародонтит, нестероидные препараты, лазерная допплеров-
ская флоуметрия
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THE IMPORTANCE OF IMMOBILIZATION OF ANTI-INFLAMMATORY DRUGS TO INCREASE 
THE  EFFECTIVENESS OF THEIR USE IN THE TREATMENT OF MILD CHRONIC PERIODONTITIS

Garazha S.N., Grishilova E.N., Khubayeva F. S., Ilina E.E., Nekrasova E.F.
 Stavropol state medical university, Stavropol, Russia

Annotation
Chronic generalized periodontitis of mild severity is characterized, along with inflammation, by minor radiological manifestations 

of destructive processes in the periodontal tissues. This determines the importance of choosing an algorithm for complex treatment of 
patients using immobilized anti-inflammatory drugs to achieve stable remission.

The aim of the study was to study the effect of immobilization on the effectiveness of nonsteroidal anti-inflammatory drugs in the 
treatment of mild chronic generalized periodontitis.

Research materials and methods. The study included the results of treatment of 180 patients with mild chronic periodontitis, who 
were divided into three groups depending on the drug used: in the first — based on benzidamine hydrochloride; in the second — based 
on etoricoxib, in the third — based on naphthylpropionic acid. In each group, two subgroups were identified «a» and «b»: in subgroups 
1a, 2a, 3a, a non-steroidal anti-inflammatory drug was used without immobilization. In subgroups 1b, 2b, 3b was immobilized. To assess 
the effect of immobilization on the effectiveness of the drugs, the results of therapy between subgroups were compared six months after 
the course of treatment. The periodontal index, PMA, and laser Doppler flowmetry parameters were used to study the clinical results.

The results of the study. When analyzing the totality of indicators obtained after six months, it was found that in subgroups 1a, 
2a, 3a, the effectiveness of treatment was 78.9%. A comparison of the studied index and functional indicators obtained after six months 
allowed us to state that in subgroups 1b, 2b, 3b, periodontitis was in the stabilization phase, that is, the effectiveness of treatment using 
immobilized drugs was 93.3%.

Conclusion. The immobilization of nonsteroidal anti-inflammatory drugs on sorbents increases the effectiveness of their use in the 
treatment of chronic generalized periodontitis of mild severity from 78.9% to 93.3%.

Keywords: inflammation, destruction, immobilization, periodontitis, nonsteroidal drugs, laser Doppler flowmetry 
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Список сокращений: 
ХПЛСТ — хронический пародонтит легкой степени тяжести
PMA — папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс 
НПВП — нестероидный противовоспалительный препарат
ПИ — пародонтальный индекс

Заболевания пародонта в настоящее время пред‑
ставляют собой сложную и многогранную проблему. 
Актуальность эффективной терапии этой патологии 
постоянно возрастает. Хронический генерализо‑
ванный пародонтит легкой степени тяжести харак‑
теризуется, наряду с воспалением, незначительными 
рентгенологическими проявлениями деструктивных 
процессов в тканях пародонта [1-18]. 

Отсутствие эффективной терапии ХГПЛСТ 
приводит к дальнейшему усугублению патологии, 
частым рецидивам, объемной деструкции твердых 
тканей пародонта. Это определяет важность своев‑
ременной диагностики пародонтита на начальной 
стадии и выбора правильного алгоритма комплекс‑
ного лечения пациентов с использованием иммо‑
билизованных противовоспалительных препаратов 
для достижения стойкой ремиссии течения болезни 
[1-25]. 

Цель исследования — изучение влияния иммоби‑
лизации на эффективность применения нестероидных 
противовоспалительных препаратов при лечении хро‑
нического генерализованного пародонтита легкой 
степени тяжести. 

Материал и методы исследования
В исследование включены результаты лечения 

180 пациентов обоих полов в возрасте от 30 до 49 
лет с хроническим пародонтитом легкой степени 
тяжести, которые были разделены на три группы 

по 60 человек в зависимости от использованного 
НПВП: в первой (1) — «Оралсепт» на основе бен‑
зидамина гидрохлорида (производное индазола); во 
второй (2) — «Аркоксиа» на основе эторикоксиба, 
в третьей (3) — «Налгезин» на основе нафтилпро‑
пионовой кислоты. В каждой группе выделено две 
подгруппы — «а» и «б» — по 30 пациентов. 

В подгруппах 1а, 2а, 3а НПВП использовались 
без иммобилизации. В подгруппах 1б, 2б, 3б НПВП 
были иммобилизованы. Иммобилизацию препаратов 
осуществляли при помощи взвеси полисорба (высо‑
кодисперсный кремнезем) в дистиллированной воде. 
Способ применения — пародонтальные аппликации, 
время процедуры — 10 минут, курс — десять про‑
цедур ежедневно. Лечение пациентов с использо‑
ванием НПВП применяли спустя две недели после 
проведения профессиональной гигиены.

Для оценки влияния иммобилизации на эффектив‑
ность применения нестероидных противовоспали‑
тельных препаратов при лечении ХПЛСТ проведено 
сравнение результатов терапии между подгруппами 
в обеих группах через шесть месяцев после прове‑
денного курса лечения.

При изучении клинических результатов использо‑
вали следующие индексы: пародонтальный индекс — 
ПИ и PMA. Влияние проведенного лечения на микро‑
гемоциркуляцию в пародонте провели, анализируя 
основные цифровые показатели лазерной допплеров‑
ской флоуметрии: М — показатель, характеризующий 
среднее арифметическое уровня микроциркуляции, 
σ  — среднеквадратичное отклонение амплитуды 
колебаний кровообращения. Исследование проведено 
на аппарате «ЛАКК–01» (НПП «Лазма», Россия). 
Полученные данные обработаны статистической про‑
граммой Statistika 7,0, различия в подгруппах анали‑
зировали согласно t-критерию Стьюдента.

Таблица 
Изменения показателей у пациентов с хроническим пародонтитом  до и после лечения

Table. Changes in indicators in patients with chronic periodontitis before and after treatment 

Показатель
Подгруппа

1а 2а 3а 1б 2б 3б

ПИ до лечения (баллы) 2,3±0,08 2,4±0,09 2,4±0,06 2,3±0,09 2,2±0,04 2,3±0,07

ПИ через полгода (баллы) 1,1±0,06* 1,2±0,04* 1,3±0,05* 0,3±0,03* 0,4±0,02* 0,5±0,02*

РМА до лечения (%) 47,5±1,26 45,4±1,15 46,2±1,14 46,3±1,22 47,2±1,24 46,9±1,19

РМА через полгода (%) 29,4±1,21* 28,3±1,16* 29,1±1,29* 12,4±1,06* 13,1±1,02* 13,6±1,08*

М до лечения (перф. ед.) 14,15±0,11 14,17±0,12 14,12±0,13 14,18±0,17 14,12±0,13 14,15±0,16

М  через полгода (перф. ед.) 15,48±0,16* 15,23±0,14* 15,21±0,13* 16,19±0,11 * 16,18±0,12 * 16,14±0,13 *

σ до лечения (перф. ед.) 1,64±0,11 1,62±0,14 1,61±0,15 1,66±0,17 1,65±0,13 1,65±0,11

σ через полгода (перф. ед.) 2,12±0,12 * 2,09±0,13 * 2,08±0,13 * 2,58±0,14 * 2,54±0,11 * 2,56±0,14 * 

* р < 0,05 — достоверность различий данных с показателями в подгруппах.
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Результаты исследования
До лечения и через полгода после завершения 

терапии получены следующие результаты, пред‑
ставленные в таблице. Полученные количественные 
данные показателей достоверно указывают на улуч‑
шение состояния тканей пародонта через полгода 
в обеих группах, недостоверно отличаясь для раз‑
личных использованных НПВП. 

Тем не менее, через полгода после лечения в под‑
группах 1б, 2б, 3б, по сравнению с подгруппами 1а, 
2а, 3а, полученные данные достоверно отличались 
более стойкими позитивными результатами. 

При анализе совокупности индексных и функци‑
ональных показателей, полученных через полгода, 
установлено, что в подгруппах 1а, 2а, 3а у, соответ‑
ственно, 76,7%, 80,0%, 83,3% пациентов пародонтит 
находился в фазе стабилизации, то есть эффектив‑

ность лечения ХПЛСТ с использованием НПВП 
составила 78,9%.

Сопоставление изученных индексных и функци‑
ональных показателей, полученных через полгода, 
позволило констатировать, что в подгруппах 1б, 2б, 
3б у, соответственно, 93,3%, 96,6%, 94,3% пациентов 
пародонтит находился в фазе стабилизации, то есть 
эффективность лечения ХПЛСТ с использованием 
иммобилизованных НПВП составила 93,3%. 

Вывод
Иммобилизация на сорбентах нестероидных про‑

тивовоспалительных препаратов повышает эффектив‑
ность их применения при лечении хронического гене‑
рализованного пародонтита легкой степени тяжести 
с 78,9% до 93,3%.
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