
Actual problems in dentistry
2020, vol. 16, № 2, pp.
© 2020, Ekaterinburg, USMU

Проблемы стоматологии 
2020, том 16, № 2, стр. 
© 2020, Екатеринбург, УГМУ 

164

DOI: 10.18481/2077‑7566‑20‑16‑2‑164‑171
УДК: 316.452

УСПЕШНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО ПРОЕКТА 
«СЧАСТЛИВАЯ УЛЫБКА» НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ФАКУЛЬТЕТЕ 
УГМУ КАК ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Светлакова Е. Н.1, Мандра Ю. В.1, Жолудев С. Е.1, Харитонова М. П.1, 
Котикова А. Ю.1, Власова М. И.1, Легких А. В.1, Ивашов А. С.1, Семенцова Е. А.1, 
Чагай А. А.1, Болдырев Ю. А.1, Патраков Э. В.2, Дементьева К. Д.1

1	 Уральский	государственный	медицинский	университет,	г.	Екатеринбург,	Россия
2	 Уральский	федеральный	университет	имени	первого	Президента	России	Б.	Н.	Ельцина,	г.	Екатеринбург,	Россия

Аннотация
Предмет. В 2017 г. на стоматологическом факультете Уральского государственного медицинского университета был 

разработан проект «Счастливая улыбка» и началась его активная реализация, в ходе которой преподаватели и студенты 
проводят профилактические мероприятия в образовательных учреждениях, торгово-развлекательных центрах, больницах 
города.

Цель ― повышение грамотности населения в отношении профилактики заболеваний полости рта, а также качества 
жизни населения посредством снижения уровня стоматологической заболеваемости, формирование профессиональных 
и надпрофессиональных компетенций современного выпускника-стоматолога.

Методология. По данным ВОЗ, распространенность стоматологических заболеваний не имеет тенденцию к сни-
жению. Актуальной задачей на сегодняшний день является разработка программ и проектов, направленных на здоро-
вьесбережение населения.

Результаты. В 2017 г.  сотрудники кафедры терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний Уральского государственного медицинского университета выступили с инициативой создания профилак-
тического проекта «Счастливая улыбка» на факультете. Основными задачами проекта стали: создание комплексной про-
филактической программы, охватывающей все возрастные группы населения; проведение мероприятий, направленных 
на сохранение и поддержание стоматологического здоровья; повышение качества медицинского (стоматологического) 
образования путем привлечения студентов в медицинское волонтерство; распространение мероприятий на близлежащие 
города Свердловской области.

Выводы. Участие в проекте формирует значимые профессиональные и надпрофессиональные компетенции сту-
дентов, что способствует повышению качества подготовки будущих врачей-стоматологов. Вовлеченность студентов 
в реализацию проекта повысит их востребованность на рынке труда. Реализация проекта ― здоровьесберегающая 
технология, снижающая стоматологическую заболеваемость на территории г. Екатеринбурга и Свердловской области.

Ключевые слова: волонтерство,	реализация	проекта,	стоматологическое	образование,	здоровьесберегающая	тех-
нология,	профилактика
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Введение
Медицинское волонтерство ― это вид доброволь-

чества в сфере здравоохранения, призванное повы-
шать качество жизни граждан на профилактическом, 
лечебном и реабилитационном этапах, а также ока-
зывать информационную, консультационную, просве-
тительскую и досугово-развлекательную поддержку 
населению [11, 13, 21, 22].

На сегодняшний день добровольческая деятель-
ность в медицинской сфере остается эффективным 
инструментом реализации гражданского, личност-
ного и профессионального потенциала обучающихся 
образовательных организаций и медицинских работ-
ников [13, 24, 27, 28].

В соответствии с паспортом национального про-
екта «Здравоохранение» до 2025  г.  приоритетным 
направлением является профилактика стоматологи-
ческих заболеваний [5, 14, 15, 17].

Популяризация  здорового  образа  жизни,  про-
свещение  в  области  стоматологического  здоровья 
и  профилактика  заболеваний  полости  рта  у  насе-

ления позволяют системно осуществлять данную дея-
тельность среди граждан разных возрастных групп, 
увеличивая таким образом охват распространения 
профилактической информации среди россиян, при-
влекая к здоровому образу жизни и повышая качество 
жизни населения [6―9, 12, 16, 18, 23].

Цель проекта ― осведомить население о пра-
вилах ухода за полостью рта, повысить грамотность 
граждан  в  отношении  профилактики  стоматоло-
гических  заболеваний,  улучшить  качество жизни 
населения посредством снижения уровня стомато-
логической заболеваемости, сформировать профес-
сиональные и надпрофессиональные компетенции 
современного выпускника ― врача-стоматолога.

Результаты и их обсуждение
Студентами и преподавателями стоматологиче-

ского  факультета  УГМУ  проводятся  событийные 
волонтерские мероприятия,  а  также текущие еже-
месячные выходы в образовательные организации, 
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Abstract
Subject. In 2017, the “Happy Smile” project was developed at the dental faculty of the Ural State Medical University and 

its active implementation began, during which teachers and students conduct preventive measures in educational institutions, 
shopping centers, hospitals of the city.

The goal is to increase the literacy of the population in relation to the prevention of oral diseases, as well as the quality of life 
of the population by reducing the level of dental morbidity, the formation of professional and super-professional competencies 
of a modern graduate dentist.

Methodology. According to WHO, the prevalence of dental diseases does not tend to decrease. An urgent task today is the 
development of programs and projects aimed at the health of the population.

Results.  In 2017,  the staff of  the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases of  the Ural 
State Medical University took the initiative to create a Happy Smile preventive project at the faculty. The main objectives of 
the project were: the creation of a comprehensive preventive program covering all age groups of the population; carrying out 
activities aimed at updating the preservation and maintenance of dental health; improving the quality of medical (dental) education 
by involving students in medical volunteering; expansion of the territory of events to nearby cities of the Sverdlovsk region.

Conclusions. Participation in the project forms significant professional and supra-professional competencies of students, 
which helps  to  improve the quality of  training of future dentists. The  involvement of students  in  the  implementation of  the 
project will increase their relevance in the labor market. Implementation of the project is a health-saving technology that reduces 
dental incidence in Yekaterinburg and the Sverdlovsk Region.

Keywords:	volunteering,	project	implementation,	dental	education,	health-saving	technology,	prevention	
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больницы города, трудовые коллективы предприятий. 
Мероприятия, проводимые на факультете, регистри-
руются на сайте добровольцы. рф (ID организации 
947895) [9, 10].

Ежегодно 20 марта в честь празднования Всемир-
ного дня здоровья полости рта (World oral health day) 
волонтеры организуют санитарно-просветительские 
мероприятия в торгово-развлекательных центрах г. 
Екатеринбурга. Проводится работа как с детским, так 
и взрослым населением. В игровой форме для детей 
организуются занятия о важности ухода за полостью 
рта, отработка мануальных навыков на моделях челю-
стей, тематические загадки и раскраски. Взрослым 
напоминают о способах поддержания собственного 
стоматологического здоровья и контроле за соблюде-
нием правил гигиены детьми.

Волонтерские мероприятия помогают  раскрыть 
творческий потенциал студентов-добровольцев [3, 4, 
25, 26, 29, 30]. В ходе занятий по дисциплине «Соци-
альное предпринимательство и молодежная инициа-
тива» студенты стоматологического факультета раз-
рабатывают проекты профилактических мероприятий 
(уроки здоровья, квесты, игры-вертушки, спектакли), 
которые  затем  представляются  в  детских  садах, 
школах,  интернатах,  детских  домах Свердловской 
области  [1,  2,  10]. Oсновная мотивация  студентов 
для участия в проектe, пo данным анкетирования, ― 
этo осознаниe необходимости распространения знаний 
o мерах профилактики стоматологических заболеваний 
срeди населения, увлекательное oбщение с детьми, 
участиe  в  волонтерском движении  [11,  19,  20,  23]. 
Ранее проводимые нами опросы волонтеров факуль-
тета показали, что 97 % oпрошенных оценивают уро-
вень проводимых мероприятий как высoкий, а 98 % 
студентoв  хотят  продолжать  участиe  в  реализации 
проектa «Счастливая улыбка» [9, 10].

В  апреле 2019  г.  в  рамках Дня  здоровых десен 
и акции компании «Oriflame» «Дети ― цветы жизни» 
прошел  интерактив  с  детьми  школы-интерната 
№ 8 г.  Екатеринбурга «Здоровые зубы, чистое тело». 
Цель мероприятия ― актуализация здорового образа 
жизни, поддержание стоматологического здоровья, 
соблюдение правил индивидуальной гигиены и ухода 
за телом среди воспитанников школы-интерната. Дети 
получили в подарок от спонсоров мероприятия зубную 
пасту, щетку, календарь чистки  зубов и  туалетное 
мыло (https://www.facebook.com/permalink. php?story_
fbid=565136180647149&id=100014523168763).

В День защиты детей, 1 июня 2019 г, в Мультиме-
дийном историческом парке «Россия ― моя история» 
прошел большой праздник-выставка творческих работ 
и проектов участников конкурса «Международное дви-
жение Красного Креста: гуманитарное сотрудничество 
во имя спасения человека». Студентами-стоматоло-
гами была организована площадка «Здоровые зубы» 
(https://myhistorypark.ru/news/den-zashchity-detey-i-

Рис. 1. Команда волонтеров в ТРЦ «Фан-Фан» организуют 
мероприятие в честь Всемирного дня здоровья полости рта 2018

Fig. 1. A team of volunteers at the Fan-Fan shopping 
and entertainment center is organizing an event 

in honor of World Oral Health Day 2018

Рис. 2. Всемирный день здоровья полости рта 
2019, ТРЦ «Фан-Фан». Кислухина Вера объясняет 

ребенку правильную технику чистки зубов
Fig. 2. World oral health day 2019, shopping center «Fan-Fan». 

Kislukhina Vera explains to the child the correct brushing technique

Рис. 3. «ЗОЖ-трансформация» для воспитанников 
детского дома В. Тагила после спектакля «Спасение 

зубного королевства от кариозных монстров»
Fig. 3. «Healthy lifestyle» for pupils of the boarding school of V. Tagil 

after the play «Saving the tooth kingdom from carious monsters»
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otkrytie-novoy-vystavki/?city=ekaterinburg).  Детям 
и их родителям волонтеры рассказали о том, как пра-
вильно чистить зубы, подобрать щетку и зубную пасту 
и сохранять свежесть полости рта весь день. Вспом-
нили о полезных и вредных продуктах для зубов, объ-
яснили, почему избыточное употребление сладкого 
вызывает кариес. Родителям дали советы по уходу 
и контролю за чисткой зубов их детей и напомнили 
о необходимости регулярных осмотров у  стомато-
лога. Все участники праздника получили в подарок 
от волонтеров средства для ухода за полостью рта, 
а также заряд положительных эмоций.

17 сентября 2019 г. стоматологический факультет 
УГМУ принял участие в организации Всемирного дня 

Рис. 4. Во время вручения подарков на профилактическом 
интерактиве в школе-интернате № 8 г. Екатеринбурга. Слева 

направо: преподаватели кафедры терапевтической стоматологии 
и пропедевтики стоматологический заболеваний Легких А. В., 

Светлакова Е. Н., студентка УГМУ Дементьева Кристина, 
бриллиантовый директор компании «Oriflame» Козинец В. Л., 

студентка УГМУ Гимгина Анастасия, воспитанники школы.
Fig. 4. During the presentation of gifts at the preventive 

interactive boarding school № 8 at the Ekaterinburg. From 
left to right: tutors Department of conservative dentistry and 

preclinical dentistry Legkih A. V., Svetlakova E. N., student 
of USMU Dementieva Kristina, diamond director Oriflame 

Kozinec V. L., student of USMU Gimgina Anastasia, children

Рис. 5. Организация площадки «Здоровые зубы» на конкурсе 
«Международное движение Красного Креста: гуманитарное 

сотрудничество во имя спасения человека». Участницы 
танцевального коллектива «Звездочки» и команда 
волонтеров стоматологического факультета УГМУ

Fig. 5. Organization of the platform “Healthy Teeth” at the 
competition “International Red Cross Movement: humanitarian 

cooperation for the salvation of man”. Participants in the 
dance collective «Stars» and a team of volunteers at the 

Dental Faculty of Ural State Medical University

Рис. 6. Спектакль «Нападение Кариеса на зубное 
королевство». На сцене студенты группы ОС-307

Fig. 6. The play «Attack of Caries on the tooth kingdom.» 
On the stage, students of the OS-307 group

Рис. 7. Урок по пастоварению для маленьких пациентов в ДОКБ 
№ 1. На фото асс. кафедры терапевтической стоматологии 

и пропедевтики стоматологический заболеваний Котикова А. Ю.
Fig. 7. Pastation lesson for young patients. In the 

photo ass. Department of Therapeutic Dentistry and 
Propaedeutics of Dental Diseases Kotikova A. Yu.

безопасности пациента в Областной детской клиниче-
ской больнице № 1. Цель Всемирного дня безопасности 
пациента ― повышение глобальной осведомленности 
о  безопасности пациентов,  поощрение  глобальной 
солидарности и действий. Для маленьких пациентов 
медицинского  учреждения  студенты-стоматологи 
кафедры терапевтической стоматологии и пропедев-
тики  стоматологических  заболеваний УГМУ пока-
зали познавательный спектакль о правильной гигиене 
полости рта «Нападение Кариеса на зубное королев-
ство». Детям в игровой форме рассказали о важности 
правильной гигиены рта, провели увлекательный урок 
по пастоварению, отработали на моделях челюстей 
технику чистки зубов и подарили полезные подарки.
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За  время  существования  проекта  «Счастливая 
улыбка» на стоматологическом факультете в его реа-
лизации были задействованы более 150 студентов-
стоматологов. Волонтеры-стоматологи принимают 
активное участие в продвижении здоровьесберега-
ющих технологий в социальных сетях, выкладывая 
фотоотчеты  мероприятий  на  личных  страницах 
и в официальной группе НОМУС стоматологического 
факультета (https://vk.com/ams. ekaterinburg, https://
vk.com/usmustom).

С 2020 г. событийные волонтерские мероприятия 
факультета проводятся совместно с городским цен-
тром профилактики при поддержке Правительства 
Свердловской области. В январе 2020 г. проведена 
мотивационная  беседа  для  беременных  женщин 

в  областном  перинатальном  центре.  8  февраля 
2020 г. в честь празднования Дня стоматолога про-
водился онкоскрининг для населения г. Екатерин-
бурга в мобильном лечебно-диагностическом ком-
плексе,  волонтеры  факультета  приняли  активное 
участие в приглашении населения на прохождение 
обследования, а также обучили всех участников пра-
вилам гигиены полости рта и подарили тематические 
подарки.

Интересный опыт просветительской работы ― 
лекции и мастер-классы для студентов и курсантов 
немедицинских вузов. На рис. 10 представлен фото-
отчет проведения лекции по профилактике стомато-
логических заболеваний и неотложной помощи при 
травмах челюстно-лицевой области для студентов 
и курсантов Уральского института государственной 
противопожарной службы МЧС России.

Рис. 8. Постер-фотоотчет празднования Всемирного дня 
диабета (14.11.2019). Уроки профилактики в детском 

саду № 250 (г. Екатеринбург, ул. Патриотов, д. 10а)
Fig. 8. Poster photo report celebrating World Diabetes 
Day (11/14/2019). Prevention lessons in kindergarten 

No. 250 (Ekaterinburg, Patriotov str., 10a)

Рис. 10. Команда волонтеров стоматологического 
факультета на проведении онкоскрининга 

для населения г. Екатеринбурга 8 февраля 2020 г.
Fig. 10. A team of volunteers of the Faculty of 

Dentistry on oncoscreening for the population 
of Yekaterinburg on February 8, 2020

Рис. 9. Постер-фотоотчет празднования месяца 
профилактики рака полости рта в 2019 г.

Fig. 9. Poster photo report of the celebration of the 
month of prevention of oral cancer in 2019

Рис. 11. Лекция о профилактике стоматологических заболеваний 
и мастер-класс по чистке зубов для курсантов УрИ ГПС МЧС России

Fig. 11. Lecture on the prevention of dental diseases and 
a master class in brushing teeth for students of the State 

Fire Service of the Ministry of Emergencies of Russia
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Проект сформировал профессиональные и над-
профессиональные компетенции студента.

Профессиональные:
•  готовность к осуществлению комплекса меро-

приятий, направленных на сохранение и укре-
пление здоровья населения;

•  способность и готовность анализировать соци-
ально значимые проблемы и процессы;

•  способность  и  готовность  к  логическому 
и  аргументированному  анализу,  публичной 
речи;

•  способность и готовность формировать у паци-
ентов и членов их семей мотивацию, направ-
ленную на  сохранение и  укрепление  своего 
здоровья и здоровья окружающих.

Надпрофессиональные:
•  умение работать в команде;
•  ораторское мастерство;
•  искусство презентации;
•  преодоление конфликтов;
•  тайм-менеджмент.

Выводы
Систематическое участие в мероприятиях проекта 

формирует значимые профессиональные и надпро-
фессиональные компетенции студентов, что способ-
ствует  повышению  качества  подготовки  будущих 
врачей-стоматологов. Таким образом, вовлеченность 
студентов в реализацию проекта повысит их востре-
бованность на рынке труда.
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