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ОЦЕНКА КЛИНИЧЕСКИХ И СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЙ 
У РАБОТНИКОВ ЗАКРЫТОГО ПРОМЫШЛЕННОГО ПРЕДПРИЯТИЯ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСА СТАТИСТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА
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Аннотация
Предмет. Рассмотрены статистические параметры, применяемые в изучении и определении показателей, полученных 

при стоматологическом исследовании работников двух промышленных организаций.
Цель ― оценить методы статистического анализа, применяемые при интерпретации показателей, полученных при 

стоматологическом исследовании работников двух промышленных организаций.
Методология. Проведены комплексное стоматологическое обследование и социологический опрос 370 сотрудников 

ОЭЗ «Алабуга» и 297 работников АО «Химический завод им. Л. Я. Карпова» (г. Менделеевск).
Сбор статистических данных, обработка и анализ полученных результатов регистрировались на персональном 

компьютере в среде электронных таблиц Microsoft Office Excel 2016. Статистический линейный регрессивный анализ 
данных и интерпретация полученных результатов выполнялись с использованием компьютерного обеспечения IBM 
и пакета программ SPSS (PASW Statistics 20).

Результаты. Представленные в статье материалы основаны на анализе и изучении разнообразных методов пара-
метрического и непараметрического статистического анализа. При этом использование модуля дискриминантного 
анализа системы STATISTICA содержит большой набор манипуляций для выполнения множественного функциональ-
ного анализа, включающего модуль факторного и кластерного анализа. Для анализа качественных данных, изменения 
частот, определения достоверности различий одного признака от другого применялся критерий хи-квадрат. Сравнение 
эмпирического (фактического) и ожидаемого (теоретического) результатов осуществляли с помощью критерия согласия 
(Пирсона), отсутствие или наличие статистически значимых различий ― с использованием значения точного критерия 
Фишера, присутствие или отсутствие определенного фактора в конкретной группе ― с применением статистического 
показателя отношения шансов и доверительного интервала.

Выводы. Таким образом, полученные данные дают возможность оценить степень поражения твердых тканей зубов 
и тканей пародонта, а также эффективность оказываемой стоматологической помощи. Применение различных стати-
стических методов при анализе данных стоматологического исследования способствует модернизации организации 
стоматологической медицинской помощи.
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Введение
На  современном этапе стоматология является 

областью научной и клинической медицины, изуча-
ющей болезни зубов, слизистой оболочки рта, челю-
стей, лица, влияющие на прогрессирование патоло-
гического процесса. Статистический метод является 
важной составной частью процедуры обработки 
результатов измерений в нашем проспективном сто-
матологическом исследовании [2―4, 10, 13, 16, 17, 
20―22, 24].

Статистический анализ является интегральной 
частью комплексного стоматологического клиниче-
ского исследования. Многие исследователи рассма-
тривают различные методы статистической обработки 
полученных данных, при этом ими используются наи-
более востребованные и популярные виды анализа, 
применяемые в клинической и экспериментальной 
медицине. В данной работе авторы обращают вни-
мание исследователей на применение описательной 
статистики и комбинаций различных данных, полу-
ченных при одномерном анализе и  многомерной 
статистике, по объемам данных и размеру выборок 

исследуемых групп, которые могут сильно варьи-
роваться. Использование методов статистического 
анализа должно быть адекватно решаемым задачам 
исследования, что в итоге позволит провести расчет 
статистических показателей, оценить достоверность 
различия, корреляцию и взаимное влияние анализиру-
емых факторов риска с применением различных мате-
матических функций и созданием модели. Данные, 
полученные при проведении статистического ана-
лиза, позволят существенно объективизировать 
суждения о результатах клинических исследований 
и  обеспечат доказательства правомочности сфор-
мулированных выводов [7, 9, 11, 14, 18, 19, 25,  26]. 
В  современных условиях нет недостатка в  при-
менении различных статистических программных 
пакетов (SPSS, Statistica, SPlus, MedCalc, StatDirect 
и др.), производительность которых вполне доста-
точна для сложных математических вычислений. Тем 
не менее в проведении научных исследований это 
требует определенного подхода к пониманию основы 
и логики применения статистического анализа, что 
и обусловило актуальность нашего исследования.
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Аbstract
Thing. The statistical parameters used in the study and determination of indicators obtained during the dental study of 

workers of two industrial organizations are considered.
The goal is to evaluate the methods of statistical analysis used in the interpretation of indicators obtained during a dental 

study of employees of two industrial organizations.
Methodology. A comprehensive dental examination and a sociological survey of 370 employees of the SEZ “Alabuga” and 

297 employees of JSC “Chemical Plant named after L. Ya. Karpova «(Mendeleevsk).
Statistical data collection, processing and analysis of the results were recorded on a personal computer in the spreadsheet 

environment of Microsoft Office Excel 2016. Statistical linear regression analysis of the data and interpretation of the results 
were performed using IBM computer software and SPSS software package (PASW Statistics 20).

Results. The materials presented in the article are based on the analysis and study of various methods of parametric and 
nonparametric statistical analysis. Moreover, the use of the discriminant analysis module of the STATISTICA system contains a 
large set of manipulations to perform multiple functional analysis, including the module of factor and cluster analysis. To analyze 
qualitative data, change frequencies, determine the significance of differences of one attribute from another, the chi-square criterion 
was used. Comparison of empirical (actual) and expected (theoretical) results was carried out using the agreement criterion 
(Pearson), the absence or presence of statistically significant differences ― using the value of the exact Fisher test, the presence 
or absence of a specific factor in a particular group ― using a statistical indicator of the odds ratio and confidence interval.

Conclusions. Thus, the data obtained make it possible to assess the degree of damage to hard tissues of teeth and periodontal 
tissues, and the effectiveness of dental care. The use of various statistical methods in the analysis of dental research data 
contributes to the modernization of the organization of dental care.
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Цель ― оценить методы статистического анализа, 
применяемые при интерпретации показателей, полу-
ченных по данным стоматологического исследования 
работников двух промышленных предприятий.

Материалы и методы
Клиническое исследование было проведено путем 

стоматологического обследования 370 работников 
(женщин ― 198, мужчин ― 172) ОЭЗ «Алабуга» 
Республики Татарстан, которые составили первую 
(основную) группу. На территории предприятия име-
ется здравпункт, где каждый работник может полу-
чить медицинскую помощь, проводится первичный 
медицинский скрининг врачами разных амбулаторно-
поликлинических учреждений. Стоматологическая 
помощь отсутствует.

Для сравнительного анализа параллельно иссле-
дование проводили на АО «Химический завод им. 
Л. Я. Карпова» (г. Менделеевск) с имеющимся здрав-
пунктом и врачами разной специализации, в том числе 
врачом-стоматологом. Поэтому каждый сотрудник 
имеет возможность получить своевременную помощь 
и динамичное наблюдение за стоматологическим здо-
ровьем. На данном предприятии были осмотрены 297 
человек идентичной возрастной группы, которые 
сформировали группу сравнения.

Социологическое исследование было прове-
дено на  основании анализа данных, полученных 
в результате анкетирования работников ОЭЗ «Ала-
буга» Республики Татарстан. Анкета содержала 13 
вопросов общего характера: о социальном статусе, 
информированности о стоматологической помощи, 
нуждаемости в  видах стоматологических услуг, 
финансовых возможностях пациентов.

На  начальном этапе исследования был изучен 
и  проанализирован исходный уровень структуры 
основных стоматологических заболеваний на осно-
вании данных первичного осмотра работающего кон-
тингента данных предприятий. Для оценки уровня 
распространенности и  интенсивности кариеса 
твердых тканей зубов мы использовали критерии, 
рекомендуемые европейским региональным бюро 
ВОЗ (T. Martthaller, D. O. Mullane, D. Metal, ВOЗ, 
1995). Стоматологический статус работников опре-
деляли по следующим индексам: КПУ зубов, индекс 
гигиены J. C. Green, J. R. Vermillion (OHI-S, 1964). 
Участники исследования предварительно были про-
информированы о методах предстоящего обследо-
вания, на что были получены письменные согласия.

Статистический анализ полученных результатов 
исследования проводился с привлечением методов 
параметрического и  непараметрического анализа 
соответственно результатам методикам проверки 
сравниваемых совокупностей на нормальность рас-
пределения [1, 5, 6, 11,12, 23]. Сбор статистических 
данных, сводка материала, обработка и анализ полу-

ченных результатов регистрировались на  персо-
нальном компьютере в  среде электронных таблиц 
Microsoft Office Excel 2016. Статистический линейный 
регрессивный анализ данных и интерпретация полу-
ченных результатов выполнялись с использованием 
компьютерного обеспечения IBM и пакета программ 
SPSS (PASW Statistics 20) [8, 15]. SPSS предоставляет 
методики вычисления непараметрических и  пара-
метрических коэффициентов с  оценкой характера 
и достоверности связи, а также методы одномерного 
и многомерного анализа. Модуль дискриминантного 
анализа системы STATISTICA содержит большой 
набор манипуляций для выполнения множественного 
функционального анализа. Модуль факторного ана-
лиза имеет большой набор методов, обеспечивающих 
средствами факторного анализа. Модуль кластерного 
анализа применим для проведения классификации 
полученных показателей [5, 8]. Величина ДИ обратно 
пропорциональна уровню значимости связи фактора 
и исхода: чем меньше границы 95 % доверительного 
интервала, тем более существенной является выяв-
ленная зависимость.

Для  более наглядной, удобной и  доходчивой 
работы с данными исследования в Microsoft Office 
Excel 2016 были созданы диаграммы самого различ-
ного типа: секторные, линейные, круговые, трех-
мерные [15].

Результаты и их обсуждение
При оценке распределения обследуемых лиц 

по  полу среди пациентов основной группы доля 
мужчин составляла 64,6 %, в группе сравнения ― 
63,6. Различия структуры исследуемых групп по полу 
оценивали с помощью критерия c2 Пирсона, были 
статистически не значимыми (p=0,798).

Значения КПУ в исследуемых группах свидетель-
ствовали о высоком уровне интенсивности кариеса 
по ВОЗ (p<0,001). Результаты диагностики состояния 
твердых тканей зубов в основной группе и группе 
сравнения работников промышленных предприятий 
показали значимые различия при сравнении значений 
индекса КПУ (p<0,001 в обоих случаях): среди работ-
ников ОЭЗ «Алабуга» наблюдалось статистически 
значимое увеличение частоты случаев пигментации 
зубов и налета (p=0,004) и симптома гиперестезии 
зубов (p=0,041). Проведенный сравнительный анализ 
полученных данных позволил установить статисти-
чески значимые различия распределения исследу-
емых групп по частоте симптома гиперестезии эмали 
(p=0,027), выявлению патологической стираемости 
зубов смешанного типа (p=0,002), а по распростра-
ненности клиновидных дефектов существенных раз-
личий не обнаружено (p=0,197).

Анализ полученных данных в  сравниваемых 
группах показал преобладание разных форм болезней 
пародонта у респондентов основной группы (p<0,05). 
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Проводилась сравнительная оценка состояния зубов 
и тканей пародонта по индексам PMA, КПУ, OHI–S, 
КПИ, CPITN.

В ходе комплексного стоматологического обсле-
дования медиана индекса КПУ в основной группе 
составила 4,0 (p<0,001), в группе сравнения ― 2,36 
(p<0,001). При исследовании гигиены рта по упро-
щенному индексу гигиены полости рта OHI–S зна-
чение медианы среди работников основной группы 
составило 2,0 (p<0,001), в контрольной группе ― 
1,3 (p<0,001), что свидетельствует о преобладании 
неудовлетворительного уровня гигиены полости рта 
у респондентов основной группы.

Медиана индексов КПИ, PMA и SPITN была также 
существенно выше в основной группе и составляла 
2,1 (p<0,001), 23 (p<0,015*) и 2,0 (p<0,001), тогда как 
в группе сравнения ― 1,5 (p<0,001), 12 (p<0,015*) 
и 1,0 (p<0,001) соответственно. Согласно полученным 
данным, большинство лиц основной группы нужда-
лись в профессиональной гигиене полости рта и ком-
плексном лечении тканей пародонта.

Интенсивность кариеса зубов у  респондентов 
основной группы и группы сравнения, по опреде-
лению ВОЗ, считается высокой: 14,61±3,08 (95 % 
ДИ: 14,23-14,89) и 13,76±2,65 (95 % ДИ: 13,45-14,06) 
соответственно. Частота кариеса твердых тканей 
зубов достоверно выше оказалась в основной группе, 
чем в группе сравнения, ― 4,1±1,93 (95 % ДИ: 3,81-
4,2) и 3,36±2,18 (95 % ДИ: 2,61-2,75) соответственно 
(р<0,001). При проведении комплекса лечебно-про-
филактических мероприятий достоверно снижалась 
интенсивность кариеса зубов с 14,61±3,08 (95 % ДИ: 
14,23-14,89) до 12,1±2,64 (95 % ДИ: 11,9-12,41).

Был выполнен статистический анализ частоты 
затруднений при обращении за стоматологической 
помощью. Затруднения, связанные с  отсутствием 
информации о медицинской организации при обра-
щении за  платной стоматологической помощью, 
были ниже, чем при бюджетном приеме, в 2,86 раза 
(ОШ  =  0,35; 95 % ДИ: 0,22-0,58). Следует также 
отметить, что платный прием существенно чаще 
сопровождался затруднениями, связанными со слож-

ностью записи на прием и наличием очередности, 
вероятно, обусловленными высокой востребованно-
стью в платной стоматологической помощи (p=0,001). 
Шансы возникновения данного вида затруднений при 
платном приеме увеличивались в 3,52 раза (95 % ДИ: 
1,56-7,92).

Проведенный статистический анализ показателей 
качества жизни по индексу ОН1Р-14-RU показал, что 
в начале исследования суммарное значение индекса 
до  лечения составило 25,1±0,16 балла (95 % ДИ 
25,03–25,17). Через 6 месяцев после начала про-
ведения лечебно-профилактических мероприятий 
у пациентов основной группы фиксируется снижение 
интегрального показателя в 2 раза (17,06±0,12 балла), 
через 12 месяцев наблюдается дальнейшее улучшение 
показателя качества жизни ― 13,37±0,08 балла (95 % 
ДИ 13,1-13,64). Стабильное улучшение качества 
жизни отмечается через 18 месяцев с показателем 
8,51±0,11 балла (95 % ДИ 8,46-8,56).

Анализ данных о  качестве жизни, полученных 
с помощью стоматологического опросника ОН1Р-
14-RU, показал его низкий уровень, особенно у иссле-
дуемых основной группы. В контрольной группе было 
установлено статистически значимые отличия, про-
являющиеся в уменьшении оценок критериев, сви-
детельствующих об улучшении показателей качества 
жизни у респондентов. Практически все параметры 
качества жизни у респондентов группы сравнения 
были снижены в 1,5–2 раза.

Таким образом, данные, полученные от  всех 
участников исследования, позволяют оценить степень 
поражения твердых тканей зубов и тканей пародонта, 
качество жизни, а также эффективность оказываемой 
стоматологической помощи.

Для правильных расчетов показателей стомато-
логического профиля в современном аспекте весьма 
актуально применение комбинации различных ста-
тистических методов исследования, что в совокуп-
ности позволит прогнозировать риски развития сто-
матологических заболеваний, а также разрабатывать 
программы лечебно-профилактических мероприятий 
и оценки их эффективности.
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