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Аннотация
Предмет. Реставрация зубов включает в себя работу по восстановлению тканей путем пломбирования, использования 

вкладок, виниров, искусственных коронок.
Адгезивные системы применяются в терапевтической стоматологии для работы с композитами, компомерами и неко-

торыми стеклоиономерными цементами, стоматологами-ортопедами при адгезивной фиксации всех видов непрямых 
конструкций, починках сколов композитных и керамических облицовок; в детской стоматологии при запечатывании 
фиссур, для крепления ортодонтических конструкций. В настоящее время на рынке стоматологических материалов 
представлено восемь поколений адгезивов. Первые два поколения адгезивов требовали только проведения протравли-
вания эмали и преобразовывали слой дентина, в то время как третье уже предусматривало кондиционирование дентина, 
а четвертое и пятое ― и вовсе тотальное протравливание. Шестое, седьмое и восьмое поколения адгезивов являются 
самопротравливающими аналогами. В настоящей статье представлены результаты анкетирования врачей-стоматологов 
практического здравоохранения в выборе адгезивной системы.

Цель ― оценить предпочтения выбора адгезивных систем врачами-стоматологами.
Методология. В анкетировании приняли участие 30 стоматологов-терапевтов и стоматологов-ортопедов.
Результаты. Результаты анализа анкет показали, что большинство стоматологов предпочитает в своей практике 

использовать адгезивы пятого поколения (46 %), на втором месте по своей популярности находится шестое поколение 
адгезивных систем (31 %), далее идет «золотой стандарт» ― четвертое поколение (13 %), на последнем месте ― седьмое 
(10 %).

Выводы. Адгезивные системы пятого поколения превзошли остальные поколения по эффективности и надежности. 
Именно поэтому большинство опрошенных врачей-стоматологов выбрали это поколение.
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Введение
Эстетическая реставрация зубов ― восстанов-

ление и коррекция анатомической формы, при необ-
ходимости передача цвета и прозрачности твердых 
тканей зуба, воспроизведение возрастных элементов 
и введение зубов в гармоничную окклюзию. Рестав-
рация включает в себя работу по восстановлению 
тканей путем пломбирования, использования вкладок, 
виниров, искусственных коронок [1, 4, 5, 7, 9, 10, 
14, 22]. Какую бы реставрационную работу (прямую 
или непрямую) не выбрал пациент, врача везде будет 
сопровождать адгезивная система. В современной 
литературе можно встретить публикации по сравни-
тельному анализу этанол- и ацетонсодержащих адге-
зивных систем [2, 8, 11, 15, 16, 20].

Адгезивные системы применяются врачами в тера-
певтической стоматологии для работы с  компози-
тами, компомерами и  некоторыми стеклоиономер-
ными цементами [2, 9, 10, 17]; врачами-ортопедами 
при адгезивной фиксации всех видов непрямых кон-
струкций, починках сколов композитных и керами-
ческих облицовок; в детской стоматологии при запе-
чатывании фиссур, для крепления ортодонтических 
конструкций. Применение этих методов стало воз-
можным только благодаря получению новых знаний 
и углубленному пониманию не только свойств эмали 
и дентина, но и требований, которым должны отвечать 
адгезивные системы [3, 6, 7, 12, 13, 18, 19, 24, 25].

В настоящее время на рынке стоматологических 
материалов представлены восемь поколений адгезивов. 

Как известно, первые два поколения требовали только 
проведения протравливания эмали и  преобразовы-
вали слой дентина, в то время как третье уже пред-
усматривало кондиционирование дентина, а четвертое 
и пятое  ― и вовсе тотальное протравливание. Шестое, 
седьмое и восьмое поколения адгезивов являются само-
протравливающими аналогами. При этом сила бондинга 
прогрессивно увеличивается при применении каждого 
последующего поколения адгезива (с  точки зрения 
исследователей). Однако при этом четвертое поко-
ление остается «золотым стандартом». Разница между 
шестым, седьмым и восьмым поколениями довольно 
проста: шестое  ― это самопротравливающий праймер 
плюс адгезив, седьмое  ― смешано и готово к исполь-
зованию («all in one»), восьмое ― адгезив с наночасти-
цами, позволяющими глубже проникнуть в структуру 
гибридного слоя и минимизировать его размерные изме-
нения. Размер частиц в структуре адгезива восьмого 
поколения больше 15-20  нм, увеличение их количества 
более чем на 1 % по весу значительно повышает густоту 
бонда и может быть чревато эффектом аккумуляции 
наночастиц наполнителя на влажной поверхности ден-
тина [6―9, 21, 23].

Какие  же адгезивные системы предпочитают 
использовать в своей работе практикующие врачи-
стоматологи в настоящее время?

Цель нашего исследования ― оценить предпо-
чтения выбора адгезивных систем врачами-стомато-
логами.
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Annotation
Subject. Dental restoration includes work on tissue restoration by filling, using inlays, veneers, and artificial crowns.
Adhesive systems are used in therapeutic dentistry for working with composites, compomers and some glass-ionomer 

cements, for adhesive fixation of all types of indirect structures, repairing chips of composite and ceramic linings; in pediatric 
dentistry for sealing fissures, for fixing orthodontic structures. Currently, there are eight generations of adhesives on the market 
of dental materials. The first two generations of adhesives required only enamel etching and transformed the dentin layer, while 
the third already provided for conditioning of the dentin, and the fourth and fifth ― and all-out etching. The sixth, seventh and 
eighth generations of adhesives are self-etching analogues. This article presents the results of a survey of practical health care 
dentists in choosing an adhesive system.

The goal is to evaluate the preferences of the choice of adhesive systems by dentists.
Methodology. 30 dental therapists and orthopedic dentists took part in the survey.
Results. The results of the questionnaire analysis showed that the majority of dentists prefer to use fifth-generation adhesives 

in their practice (46 %), the sixth generation of adhesive systems is in second place in popularity (31 %), followed by the “gold 
standard” ― the fourth generation (13 %), and the seventh (10 %) in last place.

Conclusions. The fifth-generation adhesive systems surpassed the other generations in efficiency and reliability. This is why 
the majority of dentists surveyed chose this generation.
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Материалы и методы
В  анкетировании приняли участие 30 стомато-

логов-терапевтов и стоматологов-ортопедов. Анкета 
включала в себя следующие ключевые вопросы отно-
сительно адгезива:
•	 должен иметь прочную адгезию;
•	 подходить для вашей техники работы;
•	 иметь высокую скорость нанесения;
•	 иметь результаты долгосрочных исследований;
•	 может быть использован во многих клинических 

ситуациях.

Результаты и их обсуждение
Какие же адгезивы на практике пользуются наи-

большим клиническим успехом? Каковы индивиду-
альные особенности работы с ними в определенных 
клинических ситуациях?

В качестве примеров приведем выдержки из анкет 
врачей.

Врач  С.: «В  своей практике я  использую 
Scotchbond Multi-purporse, All bond 3, Single Bond 
Universal, поскольку они воссоздают тонкий слой, 
их удобно использовать и они являются надежными 
системами. При этом обрабатываю поверхность 
бумажными штифтами либо губками в ходе реали-
зации спиртового протокола».

Врач К.: «Предпочитаю использовать адгезивную 
систему 5-го поколения one-step от компании bisco, 
потому что быстро, удобно, надежно! Контроль 
уровня влажности поверхности для фиксации про-
вожу при помощи бумажных пинов. Самопротравли-
вающие адгезивы не использую вообще».

Врач И.: «Я использую самопротравливающий 
бонд 6 поколения Se Bond (Kuraray) и OptiBond Fl 
(Kerr) 4  поколения для протокола с тотальным про-
травливанием. При этом уровень влажности контро-
лирую с помощью увеличительной техники ― бино-
куляров. Самопротравливающие бонды использую 
у лиц со слабой кариесрезистентностью или мине-
рализацией эмали. В  области не  витальных зубов 
и  с  достаточно хорошей минерализаций, а  также 
у  пациентов с  индексом КПУ менее 9 прибегаю 
к адгезивам 4 поколения с  тотальным протоколом 
травления, поскольку считаю таковые действительно 
золотым стандартом. В своем адгезивном протоколе 
я не использую ни спирт, ни хлоргексидин, поскольку 
в проведенном мной эксперименте длительностью 
в 1 год результаты показали, что конечная эффектив-
ность является одинаковой».

Результаты анализа анкет показали, что большин-
ство стоматологов предпочитает в  своей практике 
использовать адгезивы пятого поколения (46  %), 
на втором месте по своей популярности среди сто-
матологов находится шестое поколение (31 %), далее 
идет «золотой стандарт» ― четвертое поколение 
(13 %), на последнем месте ― седьмое (10 %) (рис.).

Выводы
Таким образом, по  результатам исследования 

адгезивные системы пятого поколения превзошли 
остальные поколения по  эффективности и надеж-
ности. Именно поэтому 46 % опрошенных врачей-
стоматологов выбрали это поколение.
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Рис. Результаты анкетирования
Fig. Survey Results
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