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Аннотация
Предмет. Количество работ, посвященных влиянию соматических заболеваний на стоматологическое здоровье, в про-

фильной литературе неуклонно растет. С другой стороны, к работе стоматологов-ортопедов предъявляются все более 
высокие требования, диктующие необходимость четкой оценки возможного отдаленного результата протезирования 
зубов и зубных рядов с учетом ряда факторов, одними из которых являются наличие и степень выраженности общесо-
матической патологии и сопутствующих заболеваний.

Цель ― анализ влияния гипертонической болезни на сроки службы некоторых видов зубных протезов.
Методология. В качестве методов исследования использовались стандартные клинические и параклинические 

способы обследования пациентов, рекомендованные к применению при рассматриваемых нозологиях стоматологиче-
ского спектра. Применялся специально разработанный опросник, включивший рассматриваемые вопросы. В качестве 
материала исследования представлены данные трехсот десяти пациентов, которые по различным причинам нуждались 
в повторном протезировании и были разделены на группы по нескольким критериям. Статистическая обработка данных 
проводилась в соответствии с требованиями, предъявляемыми к исследованиям подобного типа.

Результаты. Обнаружена корреляция сроков комфортного использования зубных протезов с наличием у пациентов 
в анамнезе гипертонической болезни. Определены основные жалобы пациентов при обращении за повторным проте-
зированием и структурированы причины, приводящие к уменьшению сроков службы съемных и несъемных протезов 
при рассматриваемой общесоматической патологии.

Выводы. Полученные данные могут быть использованы стоматологами- ортопедами на клиническом приеме паци-
ентов с частичной и полной потерей зубов на этапе планирования ожидаемого результата при протезировании зубных 
рядов и послужить основой для дальнейшей научной работы в обозначенном направлении.

Ключевые слова: прогнозирование результатов стоматологического лечения, сроки использования зубных про-
тезов, влияние гипертонической болезни на стоматологическое здоровье, протезирование зубов и зубных рядов при 
соматической патологии
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Введение
Значение первой консультации пациента у сто-

матолога сложно переоценить. Особенно значимой 
является первая встреча пациента со стомато-
логом-ортопедом, во время которой оговариваются 
все возможные варианты лечения, необходимый 
объем подготовки, стоимость и возможные риски 
или осложнения [1, 7, 10, 13]. Одним из моментов, 
который неизбежно затрагивается, является предпо-
лагаемый срок использования полученного в резуль-
тате комплексного стоматологического лечения зуб-
ного протеза [2, 8, 12, 21]. Помимо обозначенных 
в законодательстве России гарантийных сроков, 
выделяют также эксплуатационный [14, 19, 24, 25]. 
В этот период пациент может комфортно, без раз-
вития осложнений пользоваться зубным протезом, 
который при этом будет выполнять все возложенные 
на него функции [4, 6, 17]. На этот срок влияют вид 
протеза, наличие сопутствующей стоматологической 
патологии, гигиена полости рта пациента, его дисци-
плинированность, особенности психологии и другое 
[3, 15, 18, 23]. Также несомненным является влияние 
ряда общесоматических заболеваний на изучаемый 
прогноз. Одним из таких заболеваний является гипер-
тоническая болезнь, наиболее ярко проявляющая себя 
в полости рта изменениями в пародонте опорных 

зубов и микрососудистом русле протезного ложа 
[5, 9, 20, 26, 27]. По этим причинам в публикуемом 
материале мы постарались проследить взаимосвязь 
этой весьма распространенной патологии со сроками 
службы некоторых видов зубных протезов.

Цель исследования ― изучение влияния гипер-
тонической болезни в анамнезе пациентов стомато-
логического ортопедического профиля на структуру 
повторной обращаемости.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие пациенты в воз-

расте от 27 до 92 лет (310 человек) с частичной 
и полной потерей зубов, пользующиеся различными 
видами зубных протезов и обратившиеся в поликли-
нику Тверского ГМУ в период с 2016 по 2019 год. 
Количество здоровых лиц (без гипертонической 
болезни (ГБ)) оказалось равным 233, они составили 
контрольную группу, которая была разделена на две 
подгруппы по виду протеза: со съемными протезами 
в различных комбинациях (122 человека) и несъем-
ными мостовидными от 2 до 5 опор (111 человек). 
Общее число пациентов с установленным диагнозом 
«гипертоническая болезнь» составило 71 человек, 
которые так же были разделены на две подгруппы: 
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со съемными протезами (36 пациентов) и мосто-
видными несъемными (35 пациентов). Определение 
требуемых размеров групп проведено при помощи 
модуля Sample Size, программы DESCRIBE 3.18, 
пакета WinPEPI 11.39 (J. H. Abramson) для порого-
вого уровня статистической значимости 5 %, мощ-
ности 80 %, распространенности и минимально зна-
чимых различий, установленных по литературным 
данным  [7]. Причины обращений были различные, 
сроки использования предыдущих протезов так же 
отличались, полученные по этим критериям данные 
опубликованы ранее [13]. Критерием включения 
в исследование стала неоспоримая необходимость 
повторного протезирования. Применялись стан-
дартные для подобных диагнозов клинические 
(опрос, осмотр и др.) и параклинические (рентгено-
логические, функциональные) методы обследования. 
Статистический анализ был проведен с помощью 
статистического пакета Statistica 6.1. в соответствии 

с требованиями к статистической обработке в меди-
цинских исследованиях [22].

Результаты и их обсуждение
Распределение пациентов, использующих разные 

типы протезов по группам и подгруппам, представ-
лено в табл.

Таблица
Распределение пациентов по группам
Table. Distribution of patients by groups

Группа
Пол

Всего
мужчины женщины
n % n % n %

Контрольная группа 
(несъемные протезы) 57 51,4 54 48,6 111 100,0

ГБ (несъемные 
протезы) 17 48,6 18 51,4 35 100,0

Контрольная группа
(съемные протезы) 65 53,3 57 46,7 122 100,0

ГБ (съемные протезы) 18 50,0 18 50,0 36 100,0

Средний возраст пациентов, использующих 
несъемные протезы, для контрольной группы 
составил 50,95±1,270 года, для группы пациентов 
с ГБ ― 60,26±2,599. Различия были статистически 
значимы (бутстреп на 1000 выборок z-критерий, р = 
0,001). Возраст пациентов со съемными протезами 
для контрольной группы составил 48,53±0,859 года, 
для пациентов с ГБ ― 58,83±2,349. Различия были 
статистически значимы (бутстреп на 1000 выборок 
z-критерий, р < 0,001). Полученные данные говорят 
о том, что пациенты с гипертонической болезнью 
в среднем на несколько лет раньше начинают поль-
зоваться съемными протезами.

Средние сроки ношения несъемных протезов для 
пациентов контрольной группы составили 65,12±2,120 
месяца, для пациентов с ГБ ― 54,43±3,621. Различия 
были статистически значимы (бутстреп на 1000 
выборок t-тест Стьюдента для независимых пере-
менных; р = 0,014), то есть среднее снижение рас-
четного срока службы несъемного зубного протеза 
составило около 11 месяцев. Средние сроки ношения 
съемных протезов для пациентов контрольной группы 
составили 53,39±1,375 месяца, для пациентов с ГБ ― 
37,92±2,257. Различия были статистически значимы 
(бутстреп на 1000 выборок t-тест Стьюдента для неза-
висимых переменных; р < 0,001). Разница в итоговом 
сроке использования съемных протезов оказалась еще 
существеннее ― порядка 15 месяцев (рис. 1).

Нами был также проведен анализ зависимости 
итогового срока использования зубного про-
теза от первичного или повторного протезиро-
вания. Было определено, что среди пациентов кон-
трольных и исследуемых групп с разными типами 
протезов около 50 % составляли лица с первичным 
и повторным протезированием. Статистически 

Рис. 1. Срок эксплуатации несъемных (слева) 
и съемных (справа) зубных протезов в контрольной 

группе и группе с гипертонической болезнью
Fig. 1. Lifetime of fixed (left) and removable (right) dentures 

in the control group and the group with hypertension
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значимых различий не обнаружено (точный тест 
Фишера, р = 0,251). Определено, что наличие или 
отсутствие гипертонической болезни не коррели-
рует с фактором первичного / повторного протезиро-
вания в случае с несъемными протезами. При этом 
имеется устойчивая тенденция к увеличению срока 
использования съемного протеза при повторном про-
тезировании в группе пациентов с гипертонической 
болезнью, то есть при первичном протезировании 
съемным протезом пациентов с гипертонической 
болезнью срок эксплуатации протеза до необходи-
мости его замены будет на 4-6 месяцев меньше, чем 
при повторном протезировании. Предположив, что 
это связано со скоростью атрофии, мы провели ее 
оценку. Подробное описание этого наблюдения будет 
опубликовано позднее, так как часть параметров еще 
не проанализирована. Было определено, что скорость 
атрофии под зубным протезом достигает своего пика 
к 5-8 месяцу после наложения протеза, затем посте-
пенно снижается. В случае пациентов с гипертониче-
ской болезнью атрофия проходит быстрее (отмечена 
зеленым цветом) и ее пик ярче выражен (рис. 2).

Причины отказа от дальнейшего использования про-
теза были весьма разнообразны, но мы структурировали 
их и объединили в пять основных: несоответствие про-
тезного ложа зубному протезу, износ протеза, неудов-
летворительная фиксация протеза, поломка протеза 
и желание пациента (пациент не смог привыкнуть или 
посчитал, что пришло время заменить протез). Разница 
в количественном распределении причин в группах 
со съемными и несъемными протезами не была ста-
тистически значимой. Наиболее часто наблюдалось 
сочетание нескольких причин. При этом встречаемость 
некоторых причин зависела от наличия или отсутствия 
гипертонической болезни и при сравнении групп этот 
фактор оказался статистически значимым (рис. 3). 
Несоответствие тканей протезного ложа у пациентов 
с ГБ встречалось в два с половиной раза чаще по срав-
нению с пациентами контрольной группы. Износ, 
неудовлетворительная фиксация и поломка протеза 
встречались реже в исследуемой группе. Следует отме-
тить, что три эти причины, возможно, просто не успели 
проявиться в полной мере, чтобы вызвать у пациента 
субъективные ощущения, так как общие сроки исполь-
зования протезов при ГБ были меньше, чем в группе 
контроля. Интересным нам представляется полученный 
результат в отношении привыкания к зубному протезу. 
У пациентов с ГБ привыкание происходит быстрее 
и спокойнее, чем у пациентов из группы здоровых лиц. 
Механизм этого явления, по всей видимости, требует 
дополнительного исследования.

Выводы
1. Гипертоническая болезнь ― распространенная 

и социально значимая нозология, которая влияет 
на ряд физиологических показателей, в том числе 

на ближайший и отдаленный прогнозы при проте-
зировании зубных рядов.

2. Определено, что сроки комфортного исполь-
зования некоторых видов зубных протезов статисти-
чески значимо зависят от наличия гипертонической 
болезни. Корреляция прямая, умеренной силы.

3. Наибольшее снижение срока службы зубных 
протезов в группе с гипертонической болезнью 
наблюдалось у пациентов, впервые протезированных 
съемными зубными протезами, тогда как прогноз 
при повторном протезировании был сопоставим 
с таковым у пациентов группы контроля.

4. Наличие гипертонической болезни доказанно 
влияет на распределение причин отказа от исполь-
зования зубного протеза при необходимости его 
замены.

Рис. 2. Скорость атрофии костной основы протезного 
ложа у первично протезированных пациентов 

со съемными протезами в группах контроля и с ГБ
Fig. 2. The rate of atrophy of the bone base of the prosthetic 

bed in primary prosthetic patients with removable prostheses 
in the control group and in the group with hypertension

Рис. 3. Причины отказа от дальнейшего использования протеза 
у пациентов контрольной группы и с гипертонической болезнью

Fig. 3. Reasons for refusing further use of the prosthesis in 
patients of the control group and with hypertension
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