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Аннотация
Предмет. Полученные в результате проведенного анкетирования студентов данные позволили определить уровень 

знаний о гигиене полости рта.
Цель ― провести сравнительную оценку знаний о методах профилактики заболеваний полости рта у студентов 

разных вузов г. Н. Новгорода.
Методология. На базе кафедры терапевтической стоматологии Приволжского исследовательского медицинского 

университета проведены анкетирование и стоматологическое обследование студентов Национального исследовательского 
Нижегородского государственного университета им. Н. И. Лобачевского и Приволжского исследовательского медицин-
ского университета. Общее количество обследованных составило 500 человек. Анкета содержала вопросы, касающиеся 
основ правильного питания, правил гигиены полости рта и пользования зубной щеткой.

Результаты. По данным анкетирования, большинство опрошенных прислушиваются к советам стоматолога и гигие-
ниста, чистят зубы два раза в день, меняют зубную щетку 3-4 раза в год и используют зубную щетку средней жесткости 
(студенты Приволжского исследовательского медицинского университета ― 92,8; 69,6; 38,4 и 88 %, Национального 
исследовательского Нижегородского государственного университета им. Н. И. Лобачевского ― 72; 56,8; 40 и 84 % соот-
ветственно). Не пользуются дополнительными средствами гигиены 52 % респондентов Национального исследователь-
ского Нижегородского государственного университета им. Н. И. Лобачевского, используют дополнительные средства 
43,2 % опрошенных Приволжского исследовательского медицинского университета.

Выводы. Очевидно, что уровень стоматологического здоровья напрямую зависит от уровня стоматологического 
просвещения.

Существует необходимость в большей информированности населения за счет средств просвещения (книг, брошюр, 
плакатов, журналов, рекламы), проведения санитарно-просветительских работ и уроков здоровья в школах.

Ключевые слова: средства гигиены, опрос, гигиена полости рта, профилактика, уровень гигиены, студенты, 
анкетирование
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Введение
Несмотря на достижения современной стома-

тологии в области профилактики, большой выбор 
средств и предметов гигиены полости рта, уровень 
стоматологической заболеваемости остается высоким 
[7, 16, 24]. Неудовлетворительная гигиена полости 
рта связана со многими причинами, но прежде всего 
с недостаточным привитием в детстве навыков сани-
тарно-гигиенической культуры [14, 24]. Отношение 
к гигиене полости рта во многом определяется 
и уровнем общей культуры, образованности, соци-
альными условиями [11, 12, 21, 22]. Население ориен-
тировано на лечение зубов, а не на их профилактику, 
в частности гигиену полости рта.

Цель данной работы ― провести сравнительную 
оценку знаний о методах профилактики заболеваний 
полости рта у студентов разных вузов г. Н. Новгорода.

Материалы и методы
На базе кафедры терапевтической стоматологии 

Приволжского исследовательского медицинского 
университета (ПИМУ) были проведены опрос 
и обследование с определением индексов гигиены 
Green―Wermillion и PMA студентов Национального 
исследовательского Нижегородского государствен-
ного университета им. Н. И. Лобачевского (ННГУ) 
и ПИМУ. В исследовании приняли участие студенты 

1 и 2 курсов ПИМУ (250 человек) и ННГУ (250 
человек). Средний возраст респондентов составил 
19 ± 1,2 года.

Анкета содержала вопросы, касающиеся основ 
правильного питания: кратности приема пищи в день, 
употребления сладких продуктов, напитков, частоты 
употребления в пищу твердых овощей и фруктов [1, 15].

Так же были включены вопросы, относящиеся 
к основным правилам пользования зубной щеткой 
(степени жесткости щетины, времени, через которое 
производится ее замена) [3, 9], определению уровня 
знаний основных гигиенических навыков чистки 
зубов, ее режима и времени [2, 18].

Отношение людей к профилактике определяли 
с помощью вопросов о кратности и причинах визита 
к стоматологу и о том, прислушиваются ли опро-
шенные к советам стоматолога и гигиениста.

Индекс гигиены Green―Wermillion определяли 
по стандартной методике, предложенной в 1964 г.: 
по обследованию 6 зубов (1.6, 1.1, 2.6, 3.1 ― вести-
булярные поверхности, 3.6, 4.6 ― язычные). Оценку 
зубного налета проводили визуально или с помощью 
окрашивающих растворов (Шиллера―Писарева, фук-
сина, эритрозина) [4, 5, 8, 20].

С помощью папиллярно-маргинально-альвеоляр-
ного индекса (РМА) определяли степень тяжести гин-
гивита (и в последующем регистрировали динамику 
процесса) [6, 10, 13, 20, 25].
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Abstract
Subject. The data obtained from the student questionnaire determined the level of knowledge of oral hygiene.
The purpose of this work was to carry out a comparative assessment of knowledge about methods of prevention of oral 

diseases in students of different universities of the city of Nizhny Novgorod.
Methodology. On the basis of the Department of Therapeutic Dentistry of FSBOU “PIMU” of the Ministry of Health of the 

Russian Federation used a questionnaire-survey method of research and determined the hygiene index Green―Wermillion and 
PMA among students of the National Research Novgorod State University named after N. I. Lobachevsky and Volga Research 
Medical University. The total number surveyed was 500. The questionnaire contained questions about the basics of proper 
nutrition, the rules of use of the toothbrush, the basic rules of oral hygiene.

Results. As a result of the questionnaire it was revealed that the majority of respondents listen to the advice of the dentist 
and hygienist, namely among students of PIMU it amounted to 92.8 %, among students of NNSU ― 72 %. According to the 
questionnaire, the majority of respondents brush their teeth twice a day, namely 69.6 % of PIM students and 56.8 % of NSU 
students. Most of the surveyed students of PIMU (38.4 %) and NSU (40 %) change the toothbrush 3-4 times a year. It also 
turned out that the majority of respondents use a toothbrush of medium rigidity, namely 84 % of students of NSU and 88 % of 
PIMU. As a result of the questionnaire, it was revealed that the majority of respondents to the NSU (52 %) do not use additional 
hygiene products, while in the PIM 43.2 % of respondents use additional products.

Conclusions. The student questionnaire findings determined the level of knowledge of oral hygiene. This level is higher for 
PIMU students than for students of Lobachevsky NSU.
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Результаты и их обсуждение
Основополагающим в гигиене полости рта 

является отношение людей к профилактике 
стоматологических заболеваний, в частности 
кариеса. В результате анкетирования было 
выявлено, что большинство опрошенных при-
слушиваются к советам стоматолога и гигие-
ниста (среди студентов ПИМУ ― 92,8 %, ННГУ 
― 72 %), иногда прислушиваются 7,2 % сту-
дентов ПИМУ и 28 % ― ННГУ им. Лобачев-
ского. Необходимо было определить, как часто 
студенты посещают стоматолога (рис. 1).

Один из важных вопросов касался знания 
студентами опасности кариеса для их здо-
ровья. Большинство респондентов дали поло-
жительный ответ (среди студентов ПИМУ ― 
95,2 %, ННГУ  ― 60 %), 40 % опрошенных 
ННГУ и 4,8 % опрошенных ПИМУ  ― отрица-
тельный.

Существуют разные методики чистки зубов, 
но их объединяют стандарты, включающие 
чистку зубов два раза в день (утром после завтрака 
и вечером перед сном) и ее продолжительность, 
составляющую 3-4 минуты [6, 18]. По данным 
анкетирования выяснилось, что большинство 
респондентов чистят зубы два раза в день (сту-
денты ПИМУ ― 69,6 %, ННГУ ― 56,8 %), один 
раз в день чистят зубы 24 % опрошенных ПИМУ 
и 40 % ННГУ, три раза в день чистят зубы 2,4 % 
студентов ПИМУ и 3,2 % ННГУ. Так же 38,4 % сту-
дентов ПИМУ чистят зубы после завтрака и перед 
сном, 25,2 %  ― перед завтраком и перед сном, 
19,2 % ― перед завтраком, 6 % ― после завтрака, 
4,8 % ― три раза в день, 3,2 % ― перед и после 
завтрака и 3,2 % ― только перед сном. Среди 
студентов ННГУ 36 % чистят зубы после завтрака 
и пред сном, 28 % ― перед завтраком и перед 
сном, 20 % ― перед завтраком, 8 %  ― после 
завтрака, 4 % ― перед сном и 4 % ― каждый раз 
после еды. Большая часть опрошенных ПИМУ 
(68 %) уделяют чистке зубов 3-4 минуты, 26 % 
― 1-2 минуты и 6 % ― 5-6 минут. В ННГУ боль-
шинство респондентов (60 %) чистят зубы 1-2 
минуты, 36 % ― 3-4 минуты и 4 % ― 5-6 минут. 
Так же был задан вопрос: «Знаете ли вы основные 
правила чистки зубов?» (рис. 2).

Зубная щетка является основным инстру-
ментом для удаления налета с поверхности 
зубов и десен, но при эксплуатации ее эффек-
тивность уменьшается. Поэтому ее необходимо 
менять как минимум раз в три месяца. Большая 
часть опрошенных студентов ПИМУ (38,4 %) 
и ННГУ (40 %) меняют зубную щетку 3-4 раза 
в год, Меняют зубную щетку 4-6 раз в год 37,6 % 
студентов ПИМУ, ННГУ ― только 12 %, два раза 
в год меняют щетку19,2 % опрошенных ПИМУ, 
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Рис. 1. Распределение лиц по ответам на вопрос: 
«Как часто вы посещаете стоматолога?»

Fig. 1. Distribution of persons by answers to the question: «How 
often do you go to an appointment with a dentist?»

Рис. 2. Распределение лиц по ответам на вопрос: 
«Знаете ли вы основные правила чистки зубов?»

Fig. 2. Distribution of persons according to the answers to the 
question: «Do you know the basic rules of tooth cleaning?»

Рис. 3. Распределение лиц по ответам на вопрос: 
«Какой зубной щеткой вы пользуетесь?»

Fig. 3. Distribution of persons according to the answers to 
the question: «Which toothbrush do you use?»
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один раз в год  ― 4,8 %, среди студентов ННГУ  ― 
20 и 28 % соответственно. По данным анкетирования 
выявлено, что 84 % студентов ННГУ используют 
зубную щетку средней жесткости, 8 %  ― мягкой, 
4 %  ― очень мягкой и 4 % ― жесткую. Среди сту-
дентов ПИМУ 88 % используют зубную щетку средней 
жесткости, 4,8 % ― мягкой и 7,2 % ― жесткую. Так же 
было необходимо определить, какими зубными щет-
ками пользуются респонденты (рис. 3).

На сегодняшний день рынок зубных паст огромен 
и человеку не составит труда найти зубную пасту 
любого производителя. Многие люди используют 
сразу несколько паст разных производителей, но есть 
те, кто предпочитает только одного. Анкета вклю-
чала вопрос и относительно производителей паст, 
которыми пользуются опрошенные, но не более 
трех. Больше половины студентов ННГУ (60 %) 
используют пасты фирмы Colgate, 24 % ― Splat, 
20 %  ― Blend-a-Med. Среди студентов ПИМУ 
большинство (33,6 %) отдают предпочтение 
зубным пастам фирмы Splat, 28,8 % ― Colgate, 
20,4 %  ― R. O. C. S, 18 % ― Blend-a-Med.

На данный момент зубные пасты являются 
наиболее популярным средством гигиены 
полости рта, но необходимо также знать 
и пользоваться дополнительными средствами 
и предметами гигиены полости рта, так как 
использование только зубных паст не всегда 
способствует поддержанию гигиенического 
состояния полости рта на должном уровне [6, 
17, 19]. В результате анкетирования выясни-
лось, что большинство респондентов ННГУ 
(52 %) не пользуются дополнительными 
средствами гигиены, 32 % ― редко и лишь 
16 % используют, но только ополаскиватели. 
В ПИМУ ситуация полностью противопо-
ложная: 43,2 % используют дополнительные 
средства гигиены (10,8 % ― ополаскиватели, 
14,4 % ― флоссы, 15,6 % ― ополаскиватели 
и флоссы, 2,4 % ― ополаскиватели, иррига-
торы и флоссы), 36,4 % ― редко и 20,4 % ― 
не используют. Был задан вопрос: «Исполь-
зуете ли вы жевательную резинку?» (рис. 4).

Одним из основных факторов, влияющих 
на возникновение кариеса, является наличие 
в пищи большого количества легкоусвояемых 
углеводов. Поэтому правильное питание (умень-
шение количества углеводов, употребление 
овощей и фруктов) способствует профилактике 
кариеса. Одним из основных источников легко-
усвояемых углеводов являются сладкие гази-
рованные напитки. Большинство опрошенных 
обоих вузов иногда употребляют напитки: 
ПИМУ  ― 66,4 %, ННГУ ― 52 %, не употре-
бляют вообще в ПИМУ 24 %, в ННГУ ― 24 %, 
практически постоянно употребляют 9,6 % сту-

дентов ПИМУ и 24 % ННГУ. Как выяснилось, боль-
шинство опрошенных употребляют сладкие продукты 
в течение дня практически постоянно (47,2 %  ― 
в ПИМУ и 36 % ― в ННГУ). Утром употребляют 
сладкие продукты 6 % студентов ПИМУ и 8 % ННГУ, 
днем ― 24 % студентов ПИМУ и 24 % ― ННГУ, 
вечером ― 4,8 % студентов ПИМУ и 12 % ― ННГУ, 
когда захотят ― 16,8 % студентов ПИМУ и 16 % ― 
ННГУ, не употребляют 1,2 % студентов ПИМУ и 4 % 
ННГУ. На вопрос: «Часто ли вы употребляете в пищу 
твердые овощи и фрукты?» ― среди опрошенных 
ПИМУ 49,6 % ответили «да», 43,2 % ― «иногда», 
6 % ― «практически постоянно», 1,2 % ― «не упо-
требляют». Среди респондентов ННГУ 44 % иногда 
употребляют твердые овощи и фрукты, 24 % употре-
бляют, 20 % практически постоянно их употребляют, 
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Рис. 4. Распределение лиц по ответам на вопрос: 
«Используете ли вы жевательную резинку?»

Fig. 4. Distribution of persons according to the answers 
to the question: «Do you use chewing gum?»

Рис. 5. Распределение лиц по ответам на вопрос: 
«Сколько раз в день вы питаетесь?»

Fig. 5. Distribution of persons according to the answers to 
the question: «How many times a day do you eat?»
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12 % не употребляет. Необходимо было определить, 
сколько раз в течение дня студенты питаются (рис. 5).

Результаты проведенного обследования показали, 
что у 120 (48 %) студентов ПИМУ индекс гигиены 
удовлетворительный, у 110 (44 %) ― хороший и у 20 
(8 %) ― плохой. Среди студентов ННГУ 110 (44 %) 
человек имеют удовлетворительный показатель 
гигиены, 90 (36 %) ― плохой, 50 (20 %) ― хороший.

Выяснилось, что в ПИМУ у 170 (68 %) студентов 
гингивит отсутствует, у 70 (28 %) ― легкая степень 
тяжести, у 10 (4 %) ― средняя. Среди респондентов 
ННГУ у 100 (40 %) человек гингивит не выявлен, 
у 90 (36 %) ― легкая степень тяжести, у 45 (18 %)  ― 
средняя, у 15 (6 %) ― тяжелая.

В результате проведенного исследования мы выя-
вили, что большинство студентов прислушиваются 
к советам стоматологов, однако студенты ПИМУ 
чаще проходят профилактические осмотры, что свя-
зано с их осведомленностью о необходимости таких 
осмотров.

Так же мы выяснили, что опрошенные знают 
основные правила чистки зубов и пользования 
зубной щеткой, хотя только в ПИМУ сочетают при-
менение стандартной и электрической зубных щеток. 
Согласно результатам по определению гигиениче-
ского индекса по Green―Wermillion, на практике эти 
знания студенты ННГУ применяют хуже: качество 
индивидуальной гигиены у студентов ПИМУ выше, 
чем у ННГУ. Интересным было узнать, что половина 
опрошенных ННГУ не пользуются дополнительными 
средствами гигиены, тогда как в ПИМУ почти поло-
вина студентов, наоборот, применяют их. Среди сту-
дентов обоих вузов большинство при выборе зубной 
пасты, отдают предпочтение наиболее продаваемым 

или рекламируемым, но эта проблема не только 
в Нижнем Новгороде [14].

Культура питания в обоих вузах находится 
на плохом уровне. Как выяснилось, студенты в избы-
точном количестве употребляют газированные 
напитки и углеводистую пищу, что изменяет био-
химические показатели слюны в течение долгого 
времени [15] и тем самым влияет на кариесогенную 
ситуацию [1].

После определения индекса РМА выявилось 
наличие гингивита у 32 % студентов ПИМУ и у 60 % 
студентов ННГУ, что так же связано с разницей 
в качестве индивидуальной гигиены полости рта.

Выводы
Очевидно, что уровень стоматологического здо-

ровья напрямую зависит от уровня стоматологи-
ческого просвещения. В результате проведенного 
нами исследования выявлено, что студенты ПИМУ 
в большей степени выполняют индивидуальные 
мероприятия по гигиене полости рта, чем студенты 
ННГУ. Анкетирование позволило оценить у сту-
дентов знание вопросов, касающихся сохранения 
стоматологического здоровья.

Уровень стоматологического просвещения среди 
студентов ПИМУ выше, чем среди студентов ННГУ, 
и разница эта достаточно велика. Это свидетель-
ствует о том, что люди не достаточно информиро-
ваны по вопросам профилактики стоматологических 
заболеваний. Существует необходимость в большей 
информированности населения за счет средств 
просвещения (книг, брошюр, плакатов, журналов, 
рекламы), проведения санитарно-просветительских 
работ и уроков здоровья в школах.
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