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Аннотация
Предмет. Формирование ответственной и профессионально компетентной личности, способной к самоопределению 

и самореализации, является главной целью медицинского стоматологического образования. Подготовка специали-
стов-стоматологов в период обучения в медицинском университете подразумевает формирование профессиональных 
компетенций в различных областях медицины. Однако социальным заказом общества на сегодняшний день является 
реализация профессиональных компетенций специалистов-стоматологов в области пародонтологии, неотрывно свя-
занной с регулярным выполнением профессиональной гигиены полости рта. В настоящем исследовании проведены 
анализ и изучение способности и готовности студентов-стоматологов реализовать личностные, профилактические, 
диагностические, лечебные компетенции на терапевтическом приеме.

Цель — оценить качество выполнения профессиональной гигиены полости рта студентами пятого курса на практиче-
ских занятиях (цикл «Пародонтология») у больных с хроническим простым маргинальным гингивитом и пародонтитом 
легкой степени.

Методология. Студентами проведены обследование и лечение 50 больных с хроническим генерализованным простым 
маргинальным гингивитом (30 человек) и пародонтитом легкой степени тяжести (20 человек) в возрасте 18—38 лет, 
практически здоровых, обоего пола. Все пациенты были разделены на 2 группы: в первой профессиональную гигиену 
полости рта проводили с помощью пьезоэлектрического ультразвукового аппарата, во второй — комбинированным 
методом с помощью ручных инструментов и пьезоэлектрического ультразвукового аппарата. Контрольный осмотр 
осуществляли через неделю. Проведена статистическая обработка результатов.

Результаты. Профессиональная гигиена полости рта изучается на кафедре терапевтической стоматологии и про-
педевтики стоматологических заболеваний и является базовой составляющей профессионального цикла дисциплин. 
На практических занятиях студенты учатся врачебной деятельности, решают диагностические и лечебные задачи 
в реальной ситуации.

Выводы. На клинической кафедре в период обучения в УГМУ осуществляются профессиональная социализация 
и личностное развитие студентов-стоматологов, формирование необходимых для данной деятельности знаний, умений, 
навыков и качеств, профессиональных компетенций и готовности к их самостоятельному выполнению.
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Введение
Формирование ответственной и профессионально 

компетентной личности, способной к самоопреде-
лению и самореализации, является главной целью 
медицинского образования [2, 5—7, 12—14, 25—27, 
32]. Гражданское общество исторически предъяв-
ляет более высокие требования к качествам лич-
ности врача по сравнению с другими профессиями. 
Так, от врача требуются профессионализм и высокие 
морально-этические качества, высокий интеллект, 
глубокие профессиональные знания и практический 
опыт [2, 5—7, 12—14, 16, 18, 20, 21, 25—27, 32]. Это 
возможно только при наличии высокой мотивации 
студента и в дальнейшем врача к постоянному при-
обретению знаний и освоению новых технологий 
в  практической деятельности [1, 2, 5—7, 12—14, 16, 
18—21, 23—27, 31, 32]. 

В период обучения в медицинском университете 
активно идет формирование профессиональных ком-
петенций [2, 3, 5—7, 12—14, 16, 18—21, 23—27, 31, 
32]. При этом параллельно с освоением профессио-
нальных навыков постигаются теоретические знания 
[5—7, 18—21, 23—27, 31, 32]. Важно акцентиро-
вать внимание на формировании навыков и качеств, 
необходимых в будущей профессии врача-стомато-

лога [1, 2, 5—7, 12—14, 16, 18—21, 23—27, 31, 32]. 
Это требует от студента знания методики и техники 
выполнения манипуляций, овладения определенным 
перечнем практических навыков и их самостоя-
тельным выполнением [1—4, 6—10, 15, 16, 22—26, 
28—30, 32].

Требования к системе образования определены 
в нормативно-правовых документах и прежде всего 
в Рабочей программе дисциплины «Пародонтология», 
разработанной на основании Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта. Анализ 
работы молодых специалистов показывает, что далеко 
не все выпускники-стоматологи достигают профес-
сионального успеха. Поэтому подготовка специали-
стов-стоматологов, формирование профессиональной 
компетентности по пародонтологии — важная задача, 
являющаяся социальным заказом общества [2, 5—7, 
12—14, 16, 18—21, 23—27, 31, 32].

В комплексе мероприятий, предотвращающих воз-
никновение кариеса зубов и заболеваний пародонта, 
сохраняющих и укрепляющих здоровье человека, 
ведущее место занимает правильно организованная 
и регулярная гигиена полости рта (ПГПР) [1, 3, 4, 6, 
8—11, 13, 15—17, 22, 30, 31]. Важно отметить, что 
в соответствии с этическими и деонтологическими 
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Abstract
Subject. The main goal of the medical dental education is to prepare a responsible and qualified professional ready for 

self-determination and self-realization. Training of dental students in Medical University provides professional competencies in 
various medical specialties. Today, however, the social requirement is the realization of professional competencies of dentists 
in periodontology which is inseparable from regular professional oral hygiene. This study covers analysis and investigation of 
capability and preparedness of dental students to realize personal preventive, diagnostic and curing competencies at therapeutic 
consultations.

Objective — to assess the quality of professional oral hygiene performed by the fifth-year students during practice (course 
“Periodontology”) for patients with chronic simple marginal gingivitis and mild periodontitis.

Methodology. The students examined and treated 50 patients with chronic generalized simple marginal gingivitis (30  patients) 
and mild periodontitis (20 patients) in the age of 18—38, apparently healthy, both sexes. The patients were divided into 2 groups. 
All patients were subjected to professional oral hygiene — in the first group by the piezoelectric ultrasound device, in the second 
group by the combined method, both with hand tools and the piezoelectric ultrasound device [16]. The check inspection was 
made in a week. The results were measured by statistical methods. 

Results. Education of professional oral hygiene is carried out by the Department of Preventive Dentistry and Propedeutics 
of Dental Disease and is the basic component of professional course of disciplines. At practical training of the full-time course 
of the Faculty of Dentistry students learn medical procedures, solve real-life diagnostic and medical tasks. 

Conclusions. During study at the Ural State Medical University, the Clinical Department ensures professional socialization 
and personal development of dental students; it builds their necessary knowledge, skills, experience and qualities, as well as 
professional competencies and commitment to provide these services self-reliantly.

Keywords:	dentistry,	dental	students,	professional	oral	hygiene,	professionally-oriented	approach,	professional	socialization
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принципами врачебной деятельности при освоении 
клинических мануальных навыков студент должен 
научиться выстраивать отношения с преподавателями, 
коллегами-студентами, лаборантами, медицинскими 
сестрами, санитарками и, главное, пациентами [1, 6, 
7, 12—14, 16, 18, 20—23, 25—27, 32]. Студент должен 
уметь провести обследование и поставить пациенту 
предварительный диагноз, наметить объем дополни-
тельных исследований, сформулировать клинический 
диагноз, разработать план лечения с учетом течения 
болезни, подобрать и назначить лекарственную 
терапию, провести лечебные и реабилитационные 
мероприятия при заболеваниях полости рта. Также 
он должен уметь работать со стоматологическими 
инструментами, материалами, медикаментозными 
средствами и аппаратурой, применять методы асеп-
тики и антисептики, проводить профилактические 
мероприятия с больными и их родственниками, про-
пагандировать здоровый образ жизни, устанавливать 
причинно-следственные связи изменений состояния 
стоматологического здоровья, вести медицинскую 
документацию различного характера в стоматологи-
ческих медицинских учреждениях [2, 3, 5—7, 10, 11, 
13—16, 18—21, 25—27, 30, 32]. 

По мнению ведущих пародонтологов, ПГПР явля-
ется первым шагом в комплексе лечебных меропри-
ятий при ХГП и одним из важных моментов системы 
профилактики кариеса зубов и воспалительных забо-
леваний пародонта [16, 31]. Она должна быть гла-
венствующим мероприятием в работе врача-стомато-
лога терапевтического профиля, одним из основных 
методов лечения воспалительных заболеваний тканей 
пародонта. Кроме того, ПГПР — профилактическая 
составляющая «различной» стоматологической 
помощи, на выполнение которой следует отводить 
при плановой санации полости рта не менее 60 минут 
врачебного приема [16, 31].

Студенты медицинского университета, обучаю-
щиеся по специальности «врач-стоматолог», обязаны 
уметь проводить ПГПР [1, 3, 6—8, 10, 11, 16, 31]. 
Однако большинство студентов на начальном этапе 
обучения не владеют профессиональными навыками, 
необходимыми в дальнейшей работе, считают гигиену 
полости рта «неважным» этапом в терапевтическом 
лечении пациентов и, основываясь на своих сужде-
ниях, не уделяют ей должного внимания [1, 3, 6—8, 
10, 11, 16, 19, 23, 24, 26, 27, 31]. Выполняя ПГПР, 
студенты допускают ошибки в проведении данной 
манипуляции. Поэтому важно формировать у них 
интерес к сфере будущей трудовой деятельности [4, 
6—8, 10—12,16—19, 22—24, 26, 27, 31]. 

Цель исследования — оценить качество выпол-
нения профессиональной гигиены полости рта сту-
дентами пятого курса на практических занятиях 
(цикл «Пародонтология») у больных с хроническим 

простым маргинальным гингивитом и пародонтитом 
легкой степени тяжести. 

Материалы и методы исследования
На кафедре терапевтической стоматологии УГМУ 

студентами проведено обследование и лечение 50 
больных с хроническим генерализованным простым 
маргинальным гингивитом (30 человек) и пародон-
титом легкой степени тяжести (20 человек) в воз-
расте 18—38 лет, практически здоровых, обоего 
пола, предъявлявших жалобы на наличие зубных 
отложений. 

Обследование включало основные клинические 
методы (расспрос, осмотр), определение гигиениче-
ского индекса (OHI-S), индексов воспаления десны 
(PMA) и кровоточивости (ИК) [4, 8—11, 15, 16, 30].

До начала работы каждому пациенту два студента 
(студент-врач и студент — помощник врача) прово-
дили инструктаж по обучению и подбору средств 
индивидуальной гигиены (ИГ) полости рта. После 
этого проведение ПГПР начинали с антисептической 
обработки, затем удаляли над- и поддесневые зубные 
отложения, полировали поверхности зубов, наклады-
вали аппликации фторидсодержащих средств. Обя-
зательно проводились выявление и устранение фак-
торов, способствующих скоплению зубного налета, 
а  также мотивация каждого пациента к профилактике 
и лечению стоматологических заболеваний. 

Методом случайной выборки больные были раз-
делены на две группы: в первой ПГПР проводили 
с помощью пьезоэлектрического ультразвукового 
аппарата, во второй — комбинированным методом 
с помощью ручных инструментов и пьезоэлектри-
ческого ультразвукового аппарата. После процедуры 
производили флюоризацию лаком Fluocale. Кон-
трольный осмотр осуществляли через неделю.

Статистическая обработка результатов проводи-
лась на персональном компьютере с помощью пакета 
прикладных программ Statistica 6.0 и пакета при-
кладных программ EXСEL. Данные представлены 
в виде средних арифметических величин и стан-
дартной ошибки (М±m). Для установления досто-
верности различий использовалось t-распределение 
Стьюдента. Различия считали достоверными при 
р≤0,05 [4, 8—11, 15, 16, 30].

Результаты и их обсуждение
При первичном обращении пациенты предъявляли 

жалобы на кровоточивость десен (92,5 % случаев), 
быстрое образование мягких зубных отложений 
(50 %), наличие твердых зубных отложений (87,5 %), 
повышенную чувствительность различных групп 
зубов к температурным (52,5 %) и механическим 
(54 %) раздражителям (рис. 1).

Объективное исследование подтвердило данные 
расспроса больных. Статистически значимых отличий 
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по объективным данным, индексной оценке, допол-
нительному обследованию при первичном осмотре 
в первой и второй группах не выявлено. Кроме того, 
анализ материала показал: большинство студентов не 
занимаются обучением пациентов индивидуальной 
гигиене, рассчитывая на знания пациентов. 

Антисептическая обработка полости рта (0,1 % 
раствором хлоргексидина биглюконата) совершается 
не всеми будущими стоматологами (первоначально 
только 10 %). Чаще всего студенты УГМУ исполь-
зуют в своей практике раствор фурацилина для про-
ведения антисептической обработки (90 %).

Из существующих двух методов удаления зубных 
отложений — химического (показан при наличии 
плотно прикрепленных зубных отложений и под-
вижности зубов для предварительного размягчения 
зубных отложений перед их удалением с помощью 
специальных инструментов) и механического — сту-
денты предпочли второй. Этот метод в свою очередь 
разделяется на ручной способ и аппаратный (электро-
механический, рис. 2). 

Выбирая между ручным и электромеханическим 
способом удаления зубных отложений, студенты 
предпочитают более легкие методы (первоначально 
в 100 % случаев). Работа ультразвуковым скейлером, 
по мнению студентов, является более эффективной 
и  менее трудоемкой, так как эффект заметен быстрее. 
Для работы с ультразвуковым аппаратом следует знать 
показания, противопоказания и непосредственно тех-
нику работы. Работа ручными инструментами более 
трудоемкая и кропотливая, но вместе с тем правильное 
ее выполнение менее опасно для здоровья пациента, 
ведь область противопоказаний значительно уже, 
несмотря на то, что работа ручным инструментарием 
не исключает соблюдение техники выполнения про-
водимых манипуляций [4, 8—11, 15, 16, 30]. 

Для механического удаления зубного камня сту-
денты применяли инструменты различной формы: 
экскаваторы, крючки, кюреты и др., приспосабливая 
тот или иной инструмент к различным плоскостям 
зуба. Во время работы студенты в обязательном 
порядке соблюдали следующие правила при удалении 
зубного камня:
• все инструменты должны быть стерильными во 

избежание инфицирования подлежащих тканей;
• перед удалением зубного камня необходимо про-

вести антисептическую обработку операцион-
ного поля и обрабатываемые зубы изолировать 
от слюны;

•  рука, удерживающая инструмент, обязательно 
должна быть зафиксирована на подбородке паци-
ента или соседних зубах;

• подвижные зубы также должны быть зафиксиро-
ваны пальцами левой руки;

• основные движения: рычагообразные и соскаблива-
ющие, плавные, не травмирующие [8—11, 15, 16, 30]. 

Студент, в отличие от опытного врача, удаляя 
видимые зубные отложения, довольствуется резуль-
татом, завершает ПГПР, не задумываясь о наличии 
«невидимого» поддесневого камня при пародонтите. 
Поддесневой камень — более агрессивный, провоци-
рующий агент для возникновения заболеваний паро-
донта [4, 8—11, 15, 16, 30]. Ошибки на студенческом 
приеме такого характера могут привести к тяжелым 
последствиям.

Независимо от способа удаления зубных отложений 
эта процедура должна заканчиваться полированием 
зубов. Шероховатость поверхностей зубов является 
благоприятным фактором для образования зубных 
отложений. Полирование поверхностей зубов прово-
дится специальными щетками, мягкими резиновыми 
чашечками, а также пастами различной зернистости. 
Будущие врачи-стоматологи не пренебрегают данной 
манипуляцией и проводят ее в обязательном порядке: 
первоначально — в 10 % случаев, по мере обучения — 
в 100 %. При неправильном подборе размеров инстру-
ментов происходит травма края десны, что является 
серьезной проблемой [4, 8—11, 15, 16, 31]. Также 
студенты забывают о качестве профессиональной 
чистки контактных (апроксимальных) поверхностей 
зубов штрипсами, что приводит к  осложнениям — 

 Рис. 1. Жалобы пациентов при первичном обращении
Fig. 1. Initial Treatment Patient Complaints

Рис. 2. Проведение ПГПР у пациентов:  
а — удаление зубных отложений электромеханическим 
способом у пациентки З., 28 лет; б — медикаментозная 

обработка десны у пациента В., 23 года
Fig. 2. Conducting PHR in patients: 

a — the removal of dental plaque electromechanically 
in patient Z., 28  years old; b — drug treatment 

of the gums in patient B., 23 years old
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кариозному поражению контактных поверхностей и 
утяжелению воспаления десны. 

Заключительным этапом ПГПР является флюори-
зация твердых тканей зуба. Недостатком большин-
ства видов полирования является частичное удаление 
поверхностного слоя твердых тканей зубов, обога-
щенного фторидами. Поэтому после полирования 
поверхность зуба покрывается фторсодержащими 
препаратами. Как правило, эта процедура проводится 
в два-три посещения с интервалами в три-четыре дня, 
но в практике будущих врачей чаще всего встречается 
однократная процедура флюоризации, что не при-
носит должного эффекта. После проведения ПГПР 
пациенту дают рекомендации по правильному уходу 
за зубами, мотивируют его на заботу о здоровье 
полости рта.

После проведения первого сеанса ПГПР в этот же 
день у пациентов второй группы достоверно умень-
шились показатели ИГ, а также количество зубных 
отложений на контактных поверхностях зубов (100 % 
случаев). В первой группе пациентов ИГ улучшился 
только на вестибулярных и оральных поверхностях 
зубов (р ≤ 0,05). 

Следующие осмотры проводились через одну 
неделю после первичного обращения (ПГПР). У паци-
ентов обеих групп после проведения ПГПР и обучения 
навыкам индивидуальной гигиены улучшилось гиги-
еническое состояние полости рта, однако достоверно 
уменьшились показатели индексных оценок во второй 
группе пациентов (р ≤ 0,05; рис. 3, 4).

При клиническом обследовании пациента сту-
денты диагностируют факторы, способствующие 
образованию зубных отложений (будущий врач 
должен воздействовать на причину образования зуб-
ного налета и камня), дают рекомендации по смене 
образа жизни (отказ от курения, правила потребления 
углеводов), санации зубов (по показаниям — направ-
ление к стоматологу-хирургу, ортопеду, ортодонту 
и проведение ПГПР 2—4 раза в год как первичного 
этапа профилактики и комплексного лечения воспа-
ления десны, тканей пародонта и кариеса зубов).

Важнейший вид профессиональной деятельности, 
к которой готовится студент-стоматолог, четко про-
писан в «Протоколе ведения больных гингивитом» 
и «Протоколе ведения больных пародонтитом» 
[16]. ПГПР изучается на кафедре терапевтической 
стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний и является базовой составляющей 
профессионального цикла дисциплин. «Алгоритм 
ПГПР» состоит из нескольких этапов: обучение 
пациента индивидуальной гигиене рта; контроли-
руемая чистка зубов; удаление зубных отложений; 
полирование поверхностей зубов; устранение фак-
торов, способствующих скоп лению зубного налета; 
аппликации фторсодержащих/реминерализирующих 
средств; мотивация пациента к профилактике и 
лече нию стоматологических заболеваний [4, 8—11, 
15, 16, 30].

На практических занятиях (основной форме обу-
чения на стоматологическом факультете), на которых 
студенты имеют наибольший контакт с преподава-
телем, происходит обучение студентов решению диа-
гностических и лечебных задач в ситуации реальной, 
а не моделирующей ее врачебной деятельности (как 
в «деловой игре»). При проведении практического 
занятия «в четыре руки» студент — помощник врача 
проводит подготовку больного к осуществлению диа-
гностических и лечебных процедур. Он (она) активно 
участвует в лечебно-профилактической и организа-
ционной работе у стоматологической установки на 
приеме конкретного пациента (рис. 5). 

Важнейшими компонентами являются грамотное 
заполнение документации, а также способность 
и готовность к проведению стоматологических 
профессиональных процедур, правильное осущест-
вление расспроса, осмотра, выявление у пациентов 
основных симптомов заболеваний, умение интер-
претировать и систематизировать результаты совре-
менных инструментальных исследований, исполь-
зование алгоритма постановки диагноза с учетом 
международной статистической классификации 
болезней, умение назначить больным адекватное 
лечение. Таким образом может быть достигнута 
главная задача преподавания — формирование спе-
циалиста-профессионала для практического здраво-
охранения и медицинской науки.

Рис. 3. Показатели индексной оценки ИК 
и ИГ в двух группах пациентов

Fig. 3. Index score for IR and IG in two groups of patients

Рис. 4. Показатели индексной оценки 
РМА в двух группах пациентов

Fig. 4. Indicators of an index assessment of 
RMA in two groups of patients
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Выводы
1. Студенты стоматологического факультета 

должны обучать пациентов правильной индивиду-
альной гигиене полости рта и проводить контроль 
чистки зубов.

2. Будущим врачам-стоматологам следует осваи-
вать методы снятия всех видов зубных отложений.

3. Полирование всех поверхностей зубов должно 
производиться с наименьшей травматизацией слизи-
стой оболочки альвеолярного отростка, что зависит 
от навыков студента-врача и правильного выбора 
материала.

4. Флюоризация должна проводиться с соблю-
дением временной экспозиции, техники проведения 
процедуры и соблюдения курсового режима.

5. После проведения профессиональной гигиены 
полости рта пациент должен быть мотивирован 
к уходу за зубами и деснами.

6. На клинической кафедре в период обучения 
в УГМУ профессионально ориентированный подход 
имеет большое значение: происходят профессио-
нальная социализация и личностное развитие сту-
дентов-стоматологов, формирование необходимых 
для данной деятельности знаний, умений, навыков 
и качеств, профессиональных компетенций, а значит, 
и готовности к их самостоятельному выполнению.

7. Профессиональная мотивация и освоение прак-
тических навыков по пародонтологии студентами 
пятого курса могут рассматриваться как важный 
фактор в профессиональном становлении личности 
и условие повышения качества подготовки выпуск-
ников.
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Fig. 5. Conducting PHR students 5th year students
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