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Аннотация
Предмет. Несмотря на совершенствование методов диагностики и внедрение новых технологий при лечении пато-

логии слизистой оболочки полости рта, сложно добиться стойкой ремиссии, поскольку в основе данной патологии (в  70  % 
случаев) лежат факторы общесоматических и телесных страданий. В статье представлены данные сравнительного анализа 
применения традиционной схемы лечения пациентов с патологией органов полости рта и с включением в схему лечения 
препаратов группы нейролептиков последнего поколения. Установлено, что при их применении наблюдалась тенденция 
к нормализации психологического и вегетативного статусов. Включение анксиолитиков и антиоксидантов в  комплекс 
общей терапии пациентов с патологией слизистой полости рта способствовало более выраженной позитивной динамике 
достижения ремиссии и продлению ее фазы. 

Цель — оценить эффективность введения в традиционную схему лечения пациентов с патологией органов полости 
рта препаратов группы нейролептиков последнего поколения. 

Методология. Под нашим наблюдением находилось 30 пациентов в возрасте от 40 до 60 лет с диагнозом «пато-
логия слизистой полости рта и пародонта». Все обследованные были разделены на 2 группы: основную (15 человек) 
и  контрольную (15 человек). 

Результаты. Клиническое благополучие, проявляющееся в субъективном снижении болевого синдрома, чувства 
саднения, покалывания, оне мения, неловкости в языке, отмечалось уже на пятом посещении у 67 % пациентов основной 
группы, в то время как в контрольной группе — у 17 %.

Выводы. Включение анксиолитиков и антиоксидантов в комплекс общей терапии пациентов с патологией слизистой 
полости рта способствовало более выраженной позитивной динамике достижения и продлению фазы ремиссии. Полу-
ченные нами данные позволяют внедрить данную схему лечения в практическое здравоохранение.
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Введение
В последнее время все чаще встречается сочетание 

соматической и психической патологий. Тревожные 
состояния могут значительно осложнять течение сто-
матологической патологии. Главной психофизиологи-
ческой особенностью тревоги является тот факт, что 
это генерализованная реакция, охватывающая весь 
организм [1—3]. При увеличении частоты тревожного 
состояния отмечается изменение активности симпато-
адреналовой, гипоталамо- гипофизарно-надпочечни-
ковой и ренин-ангиотензин-альдостероновой систем 
организма, что закономерно сопровождается изме-
нением углеводного, белкового, липидного обменов, 
нарушением функции эндотелия сосудов. Кроме 
того, тревога вызывает чрезмерное внимание паци-
ента к своему соматическому состоянию, подавленное 
настроение, частое развитие сопутствующих затяжных 
депрессий. Депрессивные состояния у пациентов с 
патологий слизистой полости рта, в основе которых 
лежат факторы общесоматических и телесных стра-
даний, встречаются в практике врача-стоматолога в 
70 % случаев [4—6]. Чрезмерная фиксация внимания 
на отдельных анатомических особенностях способ-
ствует появлению психогенных расстройств, которые 
являются результатом появления таких патологий, 
как красный плоский лишай, ромбовидный глоссит, 
черный волосатый язык, парестезия слизистой, син-
дром жжения [7—9]. В некоторых случаях пациенты 

предъявляют жалобы на «утрату своей физической 
привлекательности», ущербность в глазах близких 
людей при таких состояниях, как хейлиты, фиксиро-
ванный герпес, красная волчанка, удаление передних 
зубов. Пациент старается меньше говорить, перестает 
улыбаться, развивается не свойственная ему замкну-
тость [10—12]. В некоторых случаях данная категория 
больных считают, что внешние изменения, наличие 
эстетического дефекта влияет на общение с близ-
кими, коллегами по работе, карьерный рост. Особую 
группу представляют люди, у которых стоматологи-
ческие заболевания могут влиять непосредственно на 
их профессиональную деятельность: актеры, певцы, 
педагоги, врачи. Их реакция нередко носит бурно эмо-
циональный или истерический характер, как правило, 
имеет место несоответствие тяжести состояния психо-
эмоциональному поведению больного [13—15].

Самооценка человека зависит от пола, возраста, 
наличия хронических общесоматических патологий, 
особенно неврологического статуса, депрессивных 
расстройств и др. На эстетические изъяны, наличие 
морфологических элементов на слизистой полости рта, 
иногда на коже и других слизистых остро реагируют 
молодые, а также неуравновешенные люди [16—18].

Следует проводить дифференциацию нозо-
генных депрессий и психогенных, когда первичные 
нарушения психогенного состояния влекут отказ 
от общения со стоматологом. Комплексное лечение 
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Abstract
Importance. Despite the improvement of diagnostic methods and the introduction of new technologies in the treatment of 

pathology of the oral mucosa, it is difficult to achieve stable remission, since 70 % of cases are based on somatic and bodily 
suffering factors. The article presents data from a comparative analysis of the use of the traditional treatment regimen for 
patients with pathology of the oral cavity and the inclusion of the latest generation of antipsychotics in the treatment regimen. 
It was established that, when applied, a tendency towards normalization of psychological and autonomic status was observed. 
The inclusion of anxiolytics and antioxidants in the complex of general therapy for patients with pathology of the oral mucosa 
contributed to a more pronounced positive dynamics of achieving and prolonging the phase of remission.

Objectives — to evaluate the effectiveness of introducing drugs of the latest generation of antipsychotics into the traditional 
treatment regimen for patients with pathology of the oral cavity.

Methodology. Under our supervision, there were 30 patients aged 40 to 60 years with a diagnosis of pathology of the oral 
mucosa and pathology of the periodontium. All examined were divided into 2 groups: the main (15 people) and control (15 people).

Results. Clinical well-being, manifested in a subjective decrease in pain in the tongue, feelings of rawness, tingling, 
numbness, awkwardness, in the tongue, was noted already at the 5th visit in 67 % of patients of the main group, while in the 
control group in 17 % of patients.

Conclusions. The inclusion of anxiolytics and antioxidants in the complex of general therapy for patients with pathology 
of the oral mucosa contributed to a more pronounced positive dynamics of achieving and prolonging the phase of remission. 
Our data allow us to implement this treatment regimen in practical healthcare.
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нозогенных депрессий осуществляет психолог или 
психоневролог: медикаментозное, рефлексотерапия, 
физиотерапия (электросон) [19—21]. От стоматолога 
требуются соблюдение врачебной этики и деонто-
логии, внимательного отношения к пациенту, умения 
убедить его в эффективности современных методов 
лечения в стоматологии, качественная санация 
полости рта.

В современной стоматологии все больше просле-
живается тенденция в диагностике нозологических 
депрессий у пациентов с заболеваниями органов 
полости рта. Таким образом, исследование фонового 
психического состояния и отработка методов психо-
корригирующего вмешательства при заболеваниях 
слизистой оболочки полости рта весьма актуальны 
[24—25].

Цель — оценить эффективность введения в тра-
диционную схему лечения пациентов с патологией 
органов полости рта препаратов группы нейролеп-
тиков последнего поколения. 

Материалы и методы
Под нашим наблюдением находилось 30 пациентов 

в возрасте от 40 до 60 лет с диагнозом «патология 
слизистой полости рта и пародонта». Из анамнеза 
у всех были выявлены заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта, 10 пациентов наблюдались у невролога, 
7 имели патологию щитовидной железы, 13 страдали 
консерофобией и депрессивными расстройствами. 
Все обследованные были разделены на 2 группы: 
основную (15 человек) и контрольную (15 человек).

Пациенты проходили лечение у специалистов сме-
шанного профиля. Нами были даны рекомендации 
по санации полости рта, исключению раздражающей 
и горячей пищи, пряностей, курения. Лечение заболе-
ваний слизистой полости рта и патологии пародонта 
начинали с урока гигиены и (при необходимости) 
снятия зубных отложений.

В основной группе с патологией пародонта и сли-
зистой полости рта пациенты получили терапию 
по общепринятой схеме согласно постановленному 
диагнозу: оксигенотерапия, аппликации препаратов 
этиотропного эффекта, кератопластика. При пато-
логии пародонта в карман вводились противовоспа-
лительные композиции, инъекции траумель-С № 5 
(рис. 1, 2), для нормализации ротового иммунного 
статуса — плазмолифтинг № 3. В схему комплексной 
терапии были включены анксиолитик Тенотен (по 1 т. 
3 раза в день 4 недели), а также препарат Мексидол, 
обладающий ноотропным действием, (7—14 дней 
по общепринятой схеме). Пациенты контрольной 
группы в количестве 15 человек не получали курсы 
анксиолитика+антиоксиданта, вся местная терапия 
составляла традиционный комплекс препаратов, 
как и в основной группе (рис. 3—5).

Результаты исследования
В процессе лечения положительные результаты 

были отмечены в основной группе, пациенты которой 
получили анксиолитик и антиоксидант. В процессе 
лечения у больных с диагнозом «красный плоский 
лишай» наблюдалась тенденция к нормализации 
психологического и вегетативного статусов. Резуль-
таты повторных клинических бесед с целью оценки 
эффективности психокоррекции свидетельствовали 
о позитивных изменениях личностных особенностей 
в процессе лечения. Пациенты перестали замыкаться 
только на себе и своих болезненных ощущениях, 
боязни заразить близких. Наряду с этим отмечено 
положительное влияние предложенной схемы лечения 
в сочетании с традиционной местной терапией пато-
логии пародонта и слизистой полости рта.

Рис. 1. Гипертрофия 
межзубного сосочка в области 

центральных резцов 
Fig. 1. Hypertrophy of the 
interdental papilla in the 
region of central incisors

Рис. 3. Фиксированный 
герпес в углу рта

Fig. 3. Fixed cold sores in 
the corner of the mouth

Рис. 5. Фиксированный 
герпес в углу рта на 

стадии эпителизации
Fig. 5. Fixed herpes in the 

corner of the mouth at the 
epithelialization stage

Рис. 2. Пациент после 
склерозирующей терапии и 
терапевтического лечения 

Fig. 2. Patient after sclerotherapy 
and therapeutic treatment

Рис. 4. Аппликация 
мази. Фиксированный 

герпес в углу рта
Fig. 4. Application of ointment. 

Fixed cold sores in the 
corner of the mouth
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Выводы
В процессе комплексной терапии пациентов с 

патологией слизистой полости рта отмечена норма-
лизация психологического, вегетативного и стома-
тологического статусов. Включение анксиолитиков 
и антиоксидантов в комплекс общей терапии паци-
ентов с патологией слизистой полости рта способ-
ствовало более выраженной позитивной динамике 
достижения и продлению фазы ремиссии. В процессе 
лечения положительные изменения наблюдались 

у больных в той группе, где с первого посещения 
наряду с местными манипуляциями пациентам назна-
чались препараты для нормализации вегетативного 
напряжения. Результаты проведенного исследования 
подтвердили выраженную положительную динамику 
при комплексном подходе лечения патологий слизи-
стой полости рта с нозогенным депрессивным син-
дромом при введении в схему лечения препаратов 
анксиолитика и антиоксиданта для достижения фазы 
ремиссии. 
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