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Аннотация
Предмет. Нарушения стоматологического статуса у лиц мужского пола, занимающихся в тренажерном зале в течение 

3-4 лет. 
Цель — изучить особенности состояния стоматологического статуса у молодых людей, занимающихся физическими 

упражнениями с отягощением в тренажерном зале, для дальнейшей разработки комплекса профилактических и лечебных 
мероприятий.

Методология. В исследовании принимали участие 28 лиц мужского пола в возрасте от 20 до 29 лет, занимающихся 
в тренажерном зале в течение 3-4 лет с частотой посещений 3-4 раза в неделю.

Распространенность воспалительного процесса в деснах определяли с помощью индексов ПМА в модификации 
и КПИ. Кислотоустойчивость эмали зубов оценивали с помощью теста эмалевой резистентности. Проводились пальпация 
и аускультация височно-нижнечелюстного сустава, а также его функциональная оценка с помощью диагностического 
комплекса «Лира-100». Определялись следующие показатели смешанной слюны: скорость секреции, вязкость (по упро-
щенной методике Рединовой—Поздеева) и Ph. Функциональное исследование жевательных мышц было проведено 
с помощью поверхностной электромиографии.

Результаты. У 14 обследованных, занимающихся спортивными упражнениями с большими весами, была выявлена 
повышенная генерализованная стираемость твердых тканей зубов, у 8 — локализованная.

Индексная оценка тканей пародонта подтвердила наличие патологических изменений. Дисфункциональные рас-
стройства в височно-нижнечелюстных суставах были выявлены у 20 из 28 спортсменов-любителей (71 %). У молодых 
людей, занимающихся бодибилдингом, фоновая активность жевательных мышц в состоянии функционального напря-
жения свидетельствует о несогласованной функции и асимметричной работе жевательных мышц.

Выводы. В результате исследования у большинства обследованных пациентов выявлены некариозные поражения 
твердых тканей зубов в виде их повышенной стираемости, чаще генерализованной, и функциональные нарушения 
со стороны височно-нижнечелюстных суставов и жевательных мышц, в ряде случаев — воспалительные изменения 
тканей пародонта.

Ключевые слова: стоматологический статус, бодибилдинг, повышенная стираемость твердых тканей зубов, 
височно-нижнечелюстной сустав
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Введение
В настоящее время в нашей стране активно пропа-

гандируется и набирает популярность здоровый образ 
жизни [4, 10, 11, 14]. Из совокупности понятия «здо-
ровый образ жизни», объединяющего все сферы жиз-
недеятельности личности, коллектива, социальной 
группы, нации, наиболее актуальной и универсальной 
составляющей являются физическая культура и спорт 
[1, 5, 12, 20]. 

В литературе имеется множество данных о вли-
янии профессионального спорта на состояние зубо-
челюстной системы человека [2, 3, 6, 7, 15]. При этом 
очень мало сведений о влиянии на состояние стома-
тологического статуса молодых людей любительских 
спортивных нагрузок, в частности, с использованием 
больших весов (бодибилдинга), весьма популярных 
на сегодняшний день [8, 9, 13, 16, 17].

Цель — изучить особенности состояния стомато-
логического статуса у молодых людей, занимающихся 
физическими упражнениями с отягощением в трена-
жерном зале, для дальнейшей разработки комплекса 
профилактических и лечебных мероприятий.

Материалы и методы
В группу наблюдения были включены 28 лиц муж-

ского пола в возрасте от 20 до 29 лет, занимающихся 

в тренажерном зале в течение 3-4 лет с частотой посе-
щений 3-4 раза в неделю. Все они были спортсме-
нами-любителями.

Группу сравнения составили 28 лиц мужского 
пола того же возраста, не занимающихся активно 
определенными видами спорта.

Для обнаружения кариозных полостей исполь-
зовались общепринятые методы (осмотр, зонди-
рование) с регистрацией локализации кариозных 
полостей, пломб и удаленных зубов. Интенсивность 
поражения зубов кариесом оценивалась путем под-
счета индексов КПУ и КПУп. Определялись также 
и некариозные поражения твердых тканей зубов, 
их локализация и распространенность. Для оценки 
гигиенического состояния полости рта использовали 
индекс Грина—Вермиллиона (Green, Vermilion, 1964). 
Распространенность воспалительного процесса 
в деснах определяли с помощью индексов ПМА 
в модификации Parma (1960) и КПИ по П.А. Леус 
(1988). Кислотоустойчивость эмали зубов оценивали 
по методике В.Р. Окушко с соавт. (1984) с помощью 
теста эмалевой резистентности (ТЭР). Проводились 
пальпация и аускультация височно-нижнечелюстного 
сустава (ВНЧС), а также его функциональная оценка 
с помощью диагностического комплекса «Лира-100» 
(NMBT Group, г. Екатеринбург). Определялись сле-
дующие показатели смешанной слюны: скорость 
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Abstract
Subject. Violations of the dental status in males involved in the gym for 3-4 years.
The goal — is to study the peculiarities of the dental status of young people engaged in physical exercises with weights in 

the gym, for the further development of a set of preventive and therapeutic measures.
Methodology. The study involved 28 males aged 20 to 29 years, engaged in the gym for 3-4 years with a frequency of 

visits 3-4 times a week.
The prevalence of the inflammatory process in the gums was determined using PMA indices in modification and KPI. Acid 

resistance of tooth enamel was evaluated using an enamel resistance test. Palpation and auscultation of the temporomandibular 
joint, as well as its functional assessment using the diagnostic complex “Lira-100”. The following indicators of mixed saliva 
were determined: secretion rate, viscosity (by the simplified Redinova—Pozdeev method) and Ph. A functional study of the 
masticatory muscles was performed using surface electromyography.

Results. In 14 examined patients engaged in sports exercises with large weights, increased generalized abrasion of hard 
tooth tissues was revealed, in 8 — localized.

An index assessment of periodontal tissues confirmed the presence of pathological changes. Dysfunctional disorders in the 
temporomandibular joints were detected in 20 of 28 amateur athletes (71 %). In young people engaged in bodybuilding, the 
background activity of the masticatory muscles in a state of functional tension indicates an inconsistent function and asymmetric 
work of the masticatory muscles.

Conclusions. As a result of the study, in the majority of examined patients non-carious lesions of hard tooth tissues in the 
form of increased abrasion, more often generalized, and functional disorders of the temporomandibular joints and chewing 
muscles, in some cases inflammatory changes in periodontal tissues, were revealed.

Keywords: dental status, bodybuilding, increased abrasion of hard tooth tissues, temporomandibular joint
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секреции, вязкость (по упрощенной методике Реди-
новой—Поздеева, 1994) и Ph. Функциональное 
исследование жевательных мышц было проведено с 
помощью поверхностной электромиографии (ЭМГ) 
на аппарате «Синапс» («Нейротех», г. Таганрог).

Для проверки достоверности различий между 
количественными показателями в независимых 
группах применялся непараметрический критерий 
Манна—Уитни, различия считались значимыми при 
p≤0,05.

Результаты исследования
По данным анамнеза жизни, молодые люди обеих 

групп не имели хронических соматических заболе-
ваний.

Стоматологическое обследование показало, что 
значения индексов КПУ и КПУп у молодых людей 
в группе наблюдения, занимающихся физическими 
упражнениями с отягощением, были равны 4,8±0,4 
и 6,3±0,6 соответственно. При этом аналогичные 
показатели, характеризующие интенсивность пора-
жения зубов кариесом, в группе сравнения оказались 
значимо выше и были равны 5,1±0,5 и 7,4±0,4 соот-
ветственно. 

У большинства молодых людей как в группе 
наблюдения, так и в группе сравнения гигиеническое 
состояние рта соответствовало хорошему уровню: 
значения индекса Грина—Вермиллиона у первых 
составили 0,8±0,2 балла, у вторых — 1,1±0,2. Зна-
чения ТЭР-теста, характеризующие кислотоустой-
чивость эмали зубов, у молодых людей, занимаю-
щихся бодибилдингом, составили 27,0 ± 5,8, а у лиц 
из группы сравнения — 21,6±4,0, что в обоих случаях 
соответствовало нормальным значениям изучаемого 
показателя. 

Следует отметить, что у 14 обследованных, зани-
мающихся спортивными упражнениями с боль-
шими весами, выявлена повышенная генерализо-
ванная стираемость твердых тканей зубов первой 
степени, преимущественно горизонтальная форма, 
а у 8 —  повышенная локализованная стираемость 
в области передних зубов той же степени. При этом 
ни у одного молодого человека из группы сравнения 
некариозных поражений твердых тканей зубов, в том 
числе и повышенной стираемости, обнаружено не 
было. 

Значение папиллярно-маргинально-альвеоляр-
ного индекса у спортсменов-любителей составило 
33,1±3,4  %, что соответствует средней степени 
тяжести гингивита, при этом значения индекса КПИ 
были равны 1,1±0,1 балла и подтверждали воз-
можный риск возникновения пародонтита. Напротив, 
у обследованных лиц из группы сравнения значения 
указанных индексов свидетельствовали об отсут-
ствии патологических изменений со стороны тканей 
пародонта.

Дисфункциональные расстройства в височно-
нижнечелюстных суставах были выявлены у 20 из 
28 спортсменов-любителей, что составило 71 %. 
Они проявлялись асинхронным, асимметричным 
смещением мыщелков в височно-нижнечелюстных 
суставах во время открывания рта и зигзагообразным 
движением нижней челюсти относительно срединной 
линии лица, не сопровождающихся болевыми ощу-
щениями и посторонними шумами [14].

Все пациенты из группы наблюдения были обсле-
дованы с помощью аппарата Лира-100, по данным 
которого коэффициент ФСС (функционального состо-
яния сустава) имел значения менее 15 или более 30  % 
у 20 пациентов, что говорило о субкомпенсации и 
нарушении процессов микроциркуляции в  струк-
турных элементах сустава. Коэффициент ФОС 
(функционального обеспечения сустава) также имел 
значения менее 15 или более 30 %, что свидетель-
ствовало о субкомпенсации и неспособности окружа-
ющих тканей в полной мере обеспечить нормальное 
функционирование ВНЧС. 

При аналогичном исследовании состояния ВНЧС 
с помощью указанного диагностического комплекса 
у молодых людей из группы сравнения функцио-
нальные нарушения не регистрировались. 

При анализе ЭМГ определяли амплитуду биопо-
тенциалов собственно жевательных мышц, наличие 
асинхронности в их работе (частоту синхронности 
сокращений жевательных мышц справа и слева 
в  заданный период времени) (табл. 1).

Таблица 1
Результаты электромиографического исследования 

собственно жевательных мышц в положении 
центральной окклюзии у молодых людей, 

занимающихся бодибилдингом (М ± m) (n = 28)
Table 1. The results of EMG of chewing muscles in the position 
of the central occlusion in young bodybuilders (М ± m) (n = 28)

Группы

Средняя амплитуда  
жевательной мышцы

(мкВ, M ±m)
правая сторона левая сторона

методика: 
Напряжение

методика: 
Напряжение

Группа сравнения (n=28) 380,8±6,8 381,4±5,6

Группа наблюдения (n=28) 780,8±8,8* 688,4±8,4*

* p≤0,05 — достоверность рассчитана по отношению к 
группе сравнения (Mann—Whitney)

Из анализа полученных данных следует, 
что у молодых людей, не занимающихся активно 
определенным видом спорта, на миографе реги-
стрируется согласованная функция и симметричная 
работа собственно жевательных мышц. Напротив, 
у молодых людей, занимающихся бодибилдингом, 
фоновая активность жевательных мышц в состо-
янии функционального напряжения свидетельствует 
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о несогласованной функции и асимметричной работе 
жевательных мышц.

Для более полной оценки состояния стоматологи-
ческого статуса нами было проведено исследование 
смешанной слюны. Результаты, представленные 
в табл. 2, говорят о том, что у обследованных лиц 
обеих групп они оказались в референтных пределах.

Таким образом, стоматологическое обследование 
молодых людей, занимающихся физическими упраж-
нениями с отягощением, выявило у большинства 
из них наличие повышенной стираемости твердых 
тканей зубов, сочетающейся с функциональными 
нарушениями со стороны ВНЧС и жевательных мышц, 
а в ряде случаев — и воспалительные изменения 
в тканях пародонта. В связи с этим чрезвычайную 
важность приобретают своевременная профилактика 
и лечение уже имеющихся стоматологических нару-
шений у представителей данного вида спорта.
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