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Аннотация
Предмет. В статье для сравнения приведены варианты лечения пациентов с травматическими поражениями сли-

зистой оболочки полости рта, возникшими при наложении съемных ортопедических аппаратов. Слизистая оболочка 
полости рта постоянно подвергается воздействию механических раздражителей. Чрезмерное и длительное присутствие 
травмирующего фактора приводит к дисбалансу защитных сил организма и повреждающих воздействий, образованию 
декубитальных язв. Такие пациенты нуждаются в своевременном устранении раздражителей и медикаментозном лечении 
возникших повреждений слизистой оболочки полости рта в области протезного ложа.

Цель ― определение эффективности различных методик лечения декубитальных поражений слизистой оболочки 
полости рта в области протезного ложа.

Методология. Было обследовано 300 пациентов, пользующихся съемными протезами, в возрасте от 35 до 45 лет. 
У 267 человек выявлены осложнения травматического генеза слизистой оболочки полости рта в виде декубитальных 
язв. Исследуемые были разделены на 3 группы по 89 человек, в каждой из которых использовалась уникальная методика 
лечения декубитальных поражений.

Результаты и их обсуждение. К положительным результатам привело применение различных методик лечения деку-
битальных поражений слизистой оболочки полости рта, включающих симптоматическую терапию, коррекцию съемного 
протеза или их комбинацию. По результатам мониторинга пациентов разных групп была выявлена различная степень 
эпителизации декубитальных поражений слизистой оболочки полости рта в области протезного ложа за конкретные 
промежутки времени на протяжении месяца.

Вывод. При определении эффективности различных методик лечения декубитальных поражений слизистой обо-
лочки полости рта в области протезного ложа выявлено положительное влияние комбинированной терапии в сравнении 
с монолинейными методиками.
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Введение
Слизистая оболочка полости рта постоянно под-

вергается воздействию механических раздражителей. 
Чрезмерное и длительное присутствие травмирующего 
фактора приводит к дисбалансу защитных сил орга-
низма и повреждающих воздействий, образованию 
декубитальных язв. В клинике ортопедической сто-
матологии имеет место механическое воздействие 
частичных съемных протезов на слизистую оболочку 
полости рта шероховатостью внутренней поверхности 
протеза или его основными частями [10, 16, 22].

Целью работы является определение эффектив-
ности различных методик лечения декубитальных 
поражений слизистой оболочки полости рта в области 
протезного ложа.

Материалы и методы
На базе кафедры ортопедической стоматологии 

и  ортодонтии с  курсом пропедевтики стоматоло-
гических заболеваний РязГМУ имени академика 
И. П. Павлова и ортопедического отделения Стомато-
логической поликлиники № 1 за 2018 год было обсле-
довано 300 пациентов, пользующихся съемными про-
тезами, в возрасте от 35 до 45 лет. Из их числа у 267 
человек обнаружены осложнения травматического 
генеза слизистой оболочки полости рта в виде деку-

битальных язв, у 20% была выявлена соматическая 
патология в виде сахарного диабета, гипертонической 
болезни, язвенной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки. Обследование пациентов проходило 
на 3-, 7-, 14- и 21-й день диспансерного наблюдения 
и включало такие традиционные методы, как опрос, 
сбор анамнеза, визуальный осмотр, осмотр зубов при 
частичной адентии и альвеолярных отростков, осмотр 
переходных складок [4, 11, 15]. Особое внимание уде-
лялось взаимосвязи локализации декубитальных язв 
с травмирующими частями съемных протезов [1, 7].

Большинство пациентов предъявляли жалобы 
на боль, дискомфорт во время разговора и приема 
пищи [8, 18, 23]. При объективном осмотре в полости 
рта пациентов были выявлены специфические изме-
нения в месте воздействия механического раздражи-
теля в виде язвенного дефекта слизистой оболочки 
с  неровными краями, покрытого грязно-серым 
налетом [2, 6, 13]. При прикосновении к поражен-
ному участку пациенты испытывали болевые ощу-
щения. Ткани, окружавшие язву, резко гиперемиро-
ваны и отечны [17, 24].

Исследуемые были разделены на 3 группы по 89 
человек, схожие по  гендерному составу, возрасту 
и соматическому статусу.

Схема лечения группы А  (группы сравнения 
№ 1) включала устранение травмирующего фактора 
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Summary
Subject. The article compares treatment options for patients with traumatic lesions of the oral mucosa, associated with 

removable orthopedic devices. The oral mucosa is constantly affected with mechanical factors. The excessive and prolonged 
presence of a traumatic factor leads to an imbalance of the body defenses and damaging effects and the formation of decubital 
ulcers. Such patients need timely elimination of irritants and medical treatment of the resulting damage to the oral mucosa 
in the denture-supporting area.

Objectives ― determination of the effectiveness of various methods of treatment of decubital lesions of the oral mucosa 
in the denture-supporting area.

Methods. 300 patients using removable prostheses between the ages of 35 and 45 years were examined. Complications of 
traumatic genesis of the oral mucosa in the form of decubital ulcers were revealed in 267 people. The subjects were divided 
into three groups of 89 people, each of which used a unique method for the treatment of decubital lesions.

Results. The use of various techniques for the treatment of decubital lesions of the oral mucosa, including symptomatic 
therapy, correction of a removable prosthesis, or a combination of them, has led to positive results. According to the results of 
monitoring of patients from different groups, different degrees of epithelialization of the decubital lesions of the oral mucosa 
in the denture-supporting area were detected for particular periods of time during the month.

Conclusions. During determining the effectiveness of various methods of treatment of decubital lesions of the oral mucosa 
in the denture-supporting area, the positive effect of the combination therapy was revealed in comparison with the monoline 
methods.
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посредством коррекции съемного протеза и приме-
нение местной медикаментозной терапии: обезбо-
ливающий эффект достигался применением аппли-
кационного анестетика Калгель, антисептическая 
обработка проводилась 0,06% раствором хлоргек-
сидина биглюконата в виде ротовых ванночек, для 
стимуляции регенераторных свойств декубитальной 
язвы использовалась дентальная паста Солкосерил 
[5, 20, 21].

Схема лечения группы В (группы сравнения № 2): 
коррекция съемного протеза сопровождалась при-
менением геля Камистад, оказывающего анестези-
рующее, антисептическое, противовоспалительное 
и ранозаживляющее действие.

Схема лечения группы С (контрольной группы) 
включала в  себя только коррекцию протеза без 
использования симптоматической терапии [14, 25].

Для регистрации результатов терапии деку-
битальных поражений использовались визуальный 
осмотр и оценка субъективных данных (таблица).

Результаты и  их  обсуждение. По  резуль-
татам мониторинга пациентов разных групп выяв-
лено, что при применении схемы лечения группы 
А на 3-и сутки наблюдалась незначительная эпите-

лизация язвы, на 7-е отмечено заживление на 52% 
у групп А и В и начало регенерации язвы у группы 
С, на 14-е ― эпителизация 72% язвы у групп А и В, 
49% ― у группы С, на 21-е ― 80% дефекта. На 28-е 
сутки наблюдалось заживление 92,3% эрозивной 
поверхности [3, 9, 19].

Таблица
Сравнительная таблица оценки эффективности 

методик терапии декубитальных поражений 
слизистой оболочки в области протезного ложа

Table. Comparative table for evaluating the effectiveness 
of techniques for the treatment of decubital mucosal 

lesions in the denture-supporting area

3-й день 7-й день 14-й день 21-й день 28-й день
Схема А + ++ +++ +++ +++
Схема В ++ +++ +++ +++
Схема С + ++ +++ +++

Вывод. При определении эффективности раз-
личных методик лечения декубитальных поражений 
слизистой оболочки полости рта в области протез-
ного ложа выявлено положительное влияние комби-
нированной терапии в сравнении с монолинейными 
методиками [12].
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