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Аннотация 
Предмет исследования — зубная паста с экстрактами и полидоном.
Цель исследования — выявление наиболее востребованных старшекурсниками Института стоматологии зубных паст (ЗП) 

и анализ воздействия зубной пасты «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны» с растительными экстрактами и полидоном 
на минерализующие параметры ротовой жидкости.

Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболе-
ваний, на кафедре общей химии ФГБОУВО УГМУ МЗ РФ. Для решения поставленной задачи — анализа воздействия ЗП «SPLAT 
Professional Healthy Gums Здоровые десны» с растительными экстрактами и полидоном на минерализующие параметры ротовой 
жидкости сформирована группа исследования — 46 добровольцев — студентов I, III и IV курса института стоматологи (16 юношей, 
30 девушек) в возрасте от 18 до 24 лет. Для оценки физико-химических параметров ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые 
десны» были приготовлены 1 %, 2 % и 3 %-ные суспензии ее водных растворов. При статистической обработке данных использовали 
программы MS Excel и комплекс медико-статистических методик, для установления достоверности различий — t-распределение 
Стьюдента. Уровень достоверной значимости считали при p ≤ 0,05 [2–6].

Выводы. Выявленное повышенное содержание фосфора и кальция в водных вытяжках ЗП способствует увеличению содержания 
данных элементов и в РЖ студентов-добровольцев. Первоначально более высокое содержание фосфора в ЗП, по сравнению с содер-
жанием кальция, пропорционально вызвало и повышение содержания фосфора и в РЖ пациентов. Общее соотношение Ca/P в РЖ 
участников исследования кратковременно уменьшилось, однако РЖ оставалась «перенасыщенной» необходимыми неорганическими 
элементами, что обеспечивает поддержание постоянства состава тканей зуба, то есть минерализующее (и реминерализующее) действие.

Ключевые слова: ротовая жидкость, зубная паста с экстрактами и полидоном, терапевтическое действие, исследование 
минерализующего потенциала слюны, сиалометрия
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MECHANISMS OF MINERALIZATION ACTION FOR THERAPEUTIC PREVENTIVE 
TOOTHPASTE WITH HERBAL EXTRACTS AND POLYDON

Elovikova T.M., Ermishina E.Yu., Sablina S.N., Mandra Y.V., Grigoryev S.S., Karaseva V.V.,  
Zhegalina N.M., Uporova N.A., Gabdulvalieva N.A., Pryadeina V.A.
	 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russia

Abstract 
Subject. The subject of this study is the toothpaste with herbal extracts and polydon.
Objective. The study aims to find out the toothpastes that are most commonly used by senior students of the Dental Institute, as well 

as to investigate the effect of SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste with herbal extracts and polydon on mineralizing parameters 
of oral fluid.

Methodology. The study is conducted by the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases, the Department 
of General Chemistry at Ural State Medical University. To achieve the outlined objective, to investigate the effect of SPLAT Professional 
Healthy Gums Toothpaste with herbal extracts and polydon on mineralizing parameters of oral fluid, the study group comprised 46 volunteers 
among students in the first, third and fourth years of the Dental Institute (16 males, 30 females) aged 18 to 24. The physicochemical 
properties of SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste were assessed using concentrations (1 %, 2 % and 3 %) of toothpaste solutions 
in water. Statistical analysis of results was performed using MS Excel software package together with a set of tools for medical statistics. 
The statistical significance was assessed using Student’s t-distribution. The results were considered significantly different at р ≤0.05 [2–6].

Conclusions. The elevated levels of phosphorus and calcium found in toothpaste water extracts increase levels of these two elements 
in the oral fluid of volunteer patients. Initially, an increase in phosphorus content in the toothpaste compared to the calcium content 
proportionally enhanced the phosphorus content in patients’ oral fluid. A temporary decrease in total Ca/P ratio in study participants’ oral 
fluid was observed, while the oral fluid was still oversaturated with necessary inorganic elements creating an environment that maintains 
the consistent structure of tooth tissues, that is mineralization (and remineralization).

Keywords: oral fluid, toothpaste with herbal extracts and polydon, therapeutic effect, study of mineralization potential of saliva, 
sialometry
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Введение
Поддержка стоматологического здоровья (СЗ) на госу-

дарственном уровне и реализация всех видов профилак-
тики основных стоматологических заболеваний — это 
парадигма, изменившая приоритеты первичной и вто-
ричной профилактики, важнейший сегмент Глобальной 
программы здоровья в мире [5, 6]. Сегодня проблема 
выбора зубной пасты (ЗП) с учетом безопасности, эффек-
тивности, экономической целесообразности, а также 
анализ воздействия ЗП на  ткани зубов, пародонта 
и слизистую оболочку полости рта (СОПР) актуальны  
[1–4, 7–12, 14].

Цель работы — выявление наиболее востребо-
ванных старшекурсниками Института стоматологии 
зубных паст и анализ воздействия ЗП «SPLAT Profes-
sional Healthy Gums Здоровые десны» с растительными 
экстрактами и полидоном на минерализующие пара-
метры ротовой жидкости.

Материалы и методы
Исследование проведено на кафедре терапевтической 

стоматологии и пропедевтики стоматологических забо-
леваний, на кафедре общей химии ФГБОУ ВО УГМУ 
МЗ РФ. Для выявления наиболее востребованных стар-
шекурсниками института стоматологии ЗП применен 
эмпирический метод исследования — анкетирование сту-
дентов, которое было проведено нами в марте 2026 года. 
В работе участвовало 129 добровольцев четвертого 
курса.

Для решения поставленной задачи — анализа воздей-
ствия ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые 
десны» с  растительными экстрактами и  полидоном 
на минерализующие параметры ротовой жидкости сфор-
мирована группа исследования — 46 добровольцев-сту-
дентов I, III и IV института стоматологи (16 юношей,  
30 девушек) в возрасте от 18 до 24 лет. Критерии вклю-
чения: наличие добровольного информированного 
согласия на участие в исследовании; наличие не менее 
26 зубов в полости рта; отсутствие признаков острого 
и обострения хронического соматического заболевания 
и медицинских противопоказаний. Критерии исключения: 
отказ от участия в исследовании на любом из его этапов; 
наркотическая или токсическая зависимость [5, 6].

Клиническое обследование полости рта включало: 
анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, определение 
индекса гигиены Greene, Vermillion (ИГ), КПУ зубов, 
индекса РМА (Parma, в %), состояние слизистой обо-
лочки полости рта (СОПР), заполнение карты стомато-
логического обследования. Все пациенты имели прибли-
зительно одинаковый уровень гигиенических навыков 
и были обеспечены ЗП, соблюдали режим индивиду-
альной гигиены рта [2, 4, 5].

Ротовую жидкость (РЖ) исследовали по параметрам: 
качественный анализ секрета — характеристика цвета, 
прозрачности, определение включений, вязкости. Расчет 
редукции индексов осуществлялся по стандартной схеме 
[2–6].

Исходные данные каждого участника в дальнейшем 
служили контролем. Сиалометрию (СМ) проводили 

натощак, в первой половине дня методом сплевывания 
слюны в стерильную пробирку, приставленную к нижней 
губе в течение 10 минут, в положении сидя, наклонив 
подбородок к груди до начала и через час после одно-
кратного использования исследуемой ЗП [6].

Определение содержания фосфора проводили 
спектрофотометрическим методом, используя в каче-
стве стандартного раствор К2НРО4 с концентрацией 
1 мг/л. РЖ, собранную до и после применения ЗП раз-
бавляли дистиллированной водой и осаждали 10 %-ной 
трихлоруксусной кислотой. После отстаивания пробу 
фильтровали, добавляя к фильтрату 0,5 %-ный раствор 
аскорбиновой кислоты и 5 %-ного раствор молибдата 
аммония; перемешивали, инкубировали в термостате при 
45 ºС в течение 20 минут. На спектрофотометре «LEKI 
SS2109UV») измеряли оптическую плотность при длине 
волны 700 нм [3].

Содержание кальция определяли титриметрически. 
Значения pH и  окислительно-восстановительный 
потенциал (ОВП, редокс-потенциал) РЖ измеряли 
с использованием портативных анализаторов [6, 12]. 
Определение pH проводили стандартным потенциоме-
трическим методом с помощью цифрового рН-метра, 
модели «pH‑150МИ». Измерение электропроводности — 
кондуктометрическим методом (кондуктометр «Анион 
7020»). Определение поверхностного натяжения водных 
вытяжек зубных паст (σ) — сталагмометрическим 
методом [3].

Для оценки физико-химических параметров ЗП 
«SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны» 
были приготовлены 1 %, 2 % и  3 %-ные суспензии 
ее водных растворов. При статистической обработке 
данных использовали программы MS Excel и комплекс 
медико-статистических методик, для установления 
достоверности различий — t-распределение Стьюдента. 
Уровень достоверной значимости считали при p ≤0,05 
[2–6].

Результаты и обсуждение
По результатам анкетирования в пятерку «победи-

телей» ЗП вошла линейка SPLAT. При этом ЗП «SPLAT 
Professional Healthy Gums Здоровые десны» с расти-
тельными экстрактами и полидоном выбрали 10,85 % 
участников.

По  данным производителя данная ЗП на  99 % 
состоит из натуральных компонентов, оказывает про-
тивовоспалительное действие, снижает чувствитель-
ность и «бережно отбеливает эмаль зубов», подходит 
для людей с повышенной чувствительностью дентина. 
ЗП содержит запатентованный комплекс, включающий 
активный экстракт цветов шиповника, гвоздики, гиби-
скуса, подорожника и клементина, что способствует 
противовоспалительному, антибактериальному, кровоо-
станавливающему и антиоксидантному действию. Кроме 
того, компонент ЗП Polydon обеспечивает очищение, 
поскольку покрывает зубы защитной пленкой, а экстракт 
коры магнолии и бисабол защищают зубы от кариеса. ЗП 
рекомендована для регулярного применения взрослым 
и детям с 14 лет. В ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums 
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Здоровые десны» нет агрессивных компонентов, таких, 
как лаурилсульфат натрия, парабены, полиэтиленгликоль, 
сахарин, триклозан, фтор и других.

Анализ результатов обследования показал, что 
среднее значение индекса КПУ зубов у обследованных 
пациентов составило 5,50 ±1,45 единиц, т. е. средняя 
интенсивность кариозного процесса. Исходное значение 
ИГ = 1,60 ±0,15 единиц — диагностирован удовлетво-
рительный уровень гигиены полости рта. Лабораторные 
данные: значения показателя рН у пациентов при пер-
вичном обследовании составили 6,9 ±0,02 единиц, после 
чистки зубов ЗП — 7,0 ±0,10 единиц, что соответствует 
физиологическим значениям и способствует диффузии 
кальция и фосфора в зубную эмаль [2, 3].

После применения ЗП в РЖ пациентов выявлено 
увеличение содержания фосфора и кальция и снижение 
соотношения Ca/P, что указано в таблице (табл. 1).

Другие физико-химические показатели РЖ пациентов 
до и после применения исследуемой ЗП — рН и ОВП 

представлены на диаграмме (рис. 1). Время слюноот-
деления (5 мл) уменьшилось в 1,7 раза (с 8,65 мин до  
5,82 мин), значения сиалометрии также улучшились — 
с 4,30 ±0,25 мл до 6,05 ±0,35 мл.

Параметры исследования физико-химических зна-
чений водных суспензий ЗП представлены на диаграмме 
(рис. 2) и в таблице (табл. 2). Водные суспензии ЗП 
«SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны» 
имеют слабощелочную реакцию среды: pH = 8,25 ±0,20 
единиц (рис. 2). Электропроводность фильтратов водных 
суспензий ЗП с увеличением массовой доли ЗП увеличи-
валась (рис. 3), а поверхностное натяжение снижалось. 
Содержание Са и Р в фильтратах водных суспензий ЗП 
с увеличением массовой доли ЗП увеличивалось (p ≤0,05; 
рис. 2; табл. 2). Следует отметить, что содержание фос-
фора в водных вытяжках ЗП превышало содержание 
кальция. Выявлен значительный рост содержания фос-
фора с увеличением массовой доли ЗП и в суспензии.

Таблица 1
Физико-химические показатели РЖ пациентов до и после применения ЗП 

«SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны»
Table 1. Physicochemical properties of patients’ oral fluid before and after 

using SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste

Показатель РЖ Содержание кальция Са, мг/л Содержание фосфора P, мг/л Соотношение Са/Р
До использования ЗП 50,03 ±0,12 155,21 ±0,11 0,323
После использования ЗП 60,02 ±0,11 206,51 ±0,11 0,291
Норма 40–80 60–200 -

рН

ОВП
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после
до

Рис. 1. Физико-химические показатели РЖ пациентов до и после 
применения ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны»

Fig. 1. Physicochemical properties of patients’ oral fluid before 
and after using SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste
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Рис. 2. Показатели 1 %, 2 % и 3 %‑х суспензий водных растворов 
ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны» (ω, %)

Fig. 2. Values of concentrations (1 %, 2 % and 3 %) of solutions in 
water for SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste (ω, %)

Таблица 2
Показатели 1 %, 2 % и 3 %‑х суспензий водных растворов зубной пасты 

«SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны»
Table 2. Values of concentrations (1 %, 2 % and 3 %) of solutions in water 

for SPLAT Professional Healthy Gums Toothpaste

ω, % Плотность, г/мл σ, Эрг/см² Р, мг/л
1 0,952 ±0,01 50,3 ±0,01 26 ±0,01
2 0,917 ±0,01 43,3 ±0,01 44 ±0,01
3 0,9 ±0,01 36,6 ±0,01 87 ±0,01
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Рис. 3. Значения электропроводности (мкСм/
см) водных растворов исследуемой ЗП

(ω, %)
Fig. 3. Electrical conductivity (mkSm/cm) for 

toothpaste solutions in water (ω, %)

Органолептические свойства ЗП «SPLAT Professional 
Healthy Gums Здоровые десны» положительно оценены 
всеми участниками исследования. Максимальная оценка 
дана параметрам «сохранение эффекта свежести» и «све-
жесть». Среднее значение оценок составило 7,95 ±0,5 
балла. По данным литературы известно, что в норме 
РЖ перенасыщена гидроксиапатитом, что препятствует 
растворению эмали и способствует диффузии в эмаль 
ионов кальция и фосфора. Значения водородного показа-
теля существенно влияют на степень перенасыщения РЖ 
гидроксиапатитом. При уменьшении показателя рН сте-
пень перенасыщения РЖ гидроксиапатитом резко умень-
шается, сохраняясь только до его «критического уровня» 
в РЖ (6,0–6,2). В случае дальнейшего закисления РЖ 

превращается в «деминерализующую» из «реминера-
лизирующей» [12].

Заключение
Результаты нашего исследования показали, что после 

применения ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здо-
ровые десны» значения рН РЖ увеличились с 6,94 ±0,01 
до 7,04 ±0,01, что соответствует физиологическим значе-
ниям и способствует проникновению кальция и фосфора 
в эмаль зубов [12].

Это подтверждается и уменьшением значений редокс-
потенциала РЖ, времени слюноотделения и увеличе-
нием показателей сиалометрии. Увеличение содержание 
кальция и фосфора в РЖ пациентов после применения 
ЗП «SPLAT Professional Healthy Gums Здоровые десны» 
обусловлено тем, что в составе данной ЗП содержится 
реминерализующий компонент — гидроксиапатит 
кальция/магния/цинка. Выявленное повышенное содер-
жание фосфора и кальция в водных вытяжках ЗП способ-
ствует увеличению содержания данных элементов и в РЖ 
пациентов-добровольцев. Первоначально более высокое 
содержание фосфора в ЗП, по сравнению с содержа-
нием кальция, пропорционально вызвало и повышение 
содержания фосфора и в РЖ пациентов. Объяснимо, что 
содержание кальция увеличилось в меньшей степени. 
Общее соотношение Ca/P в РЖ участников исследования 
кратковременно уменьшилось, однако РЖ оставалась 
«перенасыщенной» необходимыми неорганическими 
элементами, что обеспечивает поддержание постоянства 
состава тканей зуба, то есть минерализующее (и реми-
нерализующее) действие.
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