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ОЦЕНКА ОСОЗНАННОГО УЧАСТИЯ СТАРШЕКУРСНИКОВ ИНСТИТУТА СТОМАТОЛОГИИ  
В МОДЕЛИРОВАНИИ ЗУБОВ КАК СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ:  
АНАЛИЗ МНЕНИЯ СТУДЕНТОВ

Еловикова Т. М., Саблина С. Н., Мандра Ю. В., Григорьев С. С., Карасева В. В., 
Жегалина Н. М., Упорова Н. А., Габдулвалиева Н. А., Демидов В. О.
	 Уральский государственный медицинский университет, г. Екатеринбург, Россия

Аннотация 
Предмет исследования — мануальные навыки учебно-исследовательской деятельности студентов
Цель исследования — оценка осознанного участия старшекурсников Института стоматологии в практической составляющей 

обучения, в самостоятельной работе (и анализ мнения студентов), оценка уровня знаний в вопросах совершенствования мануальных 
навыков моделирования зубов.

Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболеваний 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России. Объекты исследования: 1 — анкета, состоящая из трех частей; 2 — добровольцы — студенты 
стоматологического факультета УГМУ. Для реализации цели работы проведено анкетирование 46 студентов 4‑го курса Института 
стоматологии УГМУ (17 юношей, 29 девушек; средний возраст составил 21,75 ±1,5 лет) после завершения прохождения ими курса 
практических занятий. При этом все участники исследования принимали, что результаты анкетирования их мнения подвергнуться 
анализу и учтут интересные предложения в дальнейшей работе кафедры по совершенствованию образовательного процесса: протокола 
ведения практических занятий и возможных корректирующих мероприятий.

Выводы. Оценка осознанного участия старшекурсников института стоматологии в практической составляющей обучения, в само-
стоятельной работе, анализ мнения студентов, оценка уровня знаний в вопросах совершенствования мануальных навыков моделиро-
вания зубов по модулю «эндодонтия» позволили выявить наиболее сложные вопросы, акцентировать внимание на сильных и слабых 
сторонах в работе, получить сведения о том, что студенты считают важным для улучшения обучения по программе данной дисциплины.

Ключевые слова: моделирование, студенты-медики, скульптурный пластилин, образование на стоматологическом факуль-
тете, дисциплина «Эндодонтия», педагогический дизайн
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ASSESSING SENIOR DENTAL STUDENTS’ MINDFUL ENGAGEMENT  
IN DENTAL MODELLING AS PART OF PRACTICAL TRAINING:  
EVALUATION OF STUDENTS’ OPINIONS  

Elovikova T.M., Sablina S.N., Mandra Y.V., Grigoryev S.S., Karaseva V.V., 
Zhegalina N.M., Uporova N.A., Gabdulvalieva N.A., Demidov V.O.
	 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russia

Abstract 
Subject. This paper studies hand skills of students’ educational and research activities.
Objective. The study aims to evaluate the mindful engagement of senior dental students in dental practice, self-directed learning (and 

student opinion analysis), assessment of the knowledge level regarding enhancement of tooth preparation hand skills.
Methodology. The study is conducted by the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases at Ural State 

Medical University. The research objects are: 1 — the survey that has three parts; 2 — volunteers from dental students of Ural State Medical 
University. To achieve the research goals 46 students of Dental Institute of Ural State Medical University (17 males, 29 females, with the mean 
age of 21.75 ±1.5 years) were surveyed after completion of their practical course. With this, all study participants accepted that survey results 
and their opinions would be subjected to evaluation with consideration of interesting suggestions in further activities of the department for 
enhancement of learning process for the practical practice protocol and possible corrective measures.

Conclusions. Assessment of mindful engagement of senior dental students in dental practice, self-directional learning, student opinion 
analysis, assessment of the knowledge level regarding enhancement of tooth preparation hand skills in the module of Endodontics allowed to 
identify the most challenging issues, focus on strengths and weaknesses at work, get feedback from the students based on their perspective on 
important ways to improve education in the discipline-specific course.

Keywords: modeling, medical students, sculpting clay, dental education, the discipline of Endodontics
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Введение
Врач-стоматолог выполняет работы, связанные с вос-

произведением сложных конструкций, требующих про-
странственных измерений: высоты, ширины, толщины 
[3, 4]. Данный навык достигается за счет формирования 
объемно-пространственного и конструктивно-пласти-
ческого мышления при визуализации четкой картины 
строения зуба (наружного и внутреннего), что важно 
и в самостоятельной работе, и в дальнейшей профессио-
нальной деятельности будущих стоматологов [3–6, 8–10]. 
Вышесказанное определяет цель данной публикации.

Цель работы — оценка осознанного участия стар-
шекурсников Института стоматологии в практической 
составляющей обучения, в  самостоятельной работе 
(и анализ мнения студентов), оценка уровня знаний 
в вопросах совершенствования мануальных навыков 
моделирования зубов.

Материалы и методы
Исследование проведено на кафедре терапевтической 

стоматологии и пропедевтики стоматологических забо-
леваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России.

Объекты исследования: 1 — анкета, состоящая из 
трех частей; 2 — добровольцы — студенты стомато-
логического факультета УГМУ. Для реализации цели 
работы проведено анкетирование 46 студентов 4‑го 
курса Института стоматологии УГМУ (17 юношей, 
29 девушек; средний возраст составил 21,75 ±1,5 лет) 
после завершения прохождения ими курса практиче-
ских занятий. При этом все участники исследования 
понимают, что результаты анкетирования, их мнения 
будут проанализированы и учтены интересные предло-
жения в дальнейшей работе кафедры по совершенство-
ванию образовательного процесса — протокола ведения 
практических занятий и возможных корректирующих 
мероприятий.

Предложенная нами «анкета моделирования зубов: 
воспроизведение коронки, корня (эмали, дентина, 
цемента) и пульпы из скульптурного пластилина студен-
тами 4‑го курса института стоматологии по мануальным 
навыкам» состояла из трех частей. Первая часть — обра-

щение к студентам, в котором объяснены правила работы 
с анкетой. Вторая часть включала 20 вопросов, которые 
необходимо было оценить по десятибалльной шкале. 
Вопросы были распределены последовательно. Третья 
часть анкеты — это пожелания по улучшению учебного 
процесса на кафедре. Бланки анкет заполнялись студен-
тами анонимно.

Статистическая обработка результатов проведена 
на персональном компьютере с помощью пакета при-
кладных программ Microsoft Excel 2007; достоверность 
различий оценивали по  t-распределению Стьюдента 
с помощью пакета программ «Statistica 6.0.»; определяли 
доверительный интервал для математического ожидания 
М ±m, где М — выборочное среднее. Различия считали 
достоверными при р ≤ 0,05 [3, 4].

Результаты и обсуждение
В процессе анализа результатов выявлено, что объ-

емное моделирование старшекурсниками Института 
стоматологии коронок, корней и пульпы зубов — «транс-
формеров» («раскладной зуб» с пульпой) из скульптур-
ного пластилина способствует обучению, а именно — 
определению основных пропорций целого и частей, 
микрорельефа, подчеркиванию и  воспроизведению 
индивидуальных особенностей форм объекта — осо-
бенности создания трехмерных реставраций. На прак-
тике определять одонтометрические показатели зубов, 
сформировать понятие о  высоте, мезиодистальных, 
вестибуло-лингвальных размерах коронок зубов, инте-
гральных показателях (модуль, индекс, массивность). 
Эти параметры 100 % студентов оценили положительно, 
причем 93,5 % — высоко: 54,3 % — на десять баллов. 
Однако 6,5 % студентов поставили низкие оценки: три 
балла — 2,2 %, четыре балла — 4,3 %.

Практически также оценены параметры о пользе 
моделирования зубов из пластилина для развития спо-
собности восприятия форм в пространстве, и возмож-
ности по-новому взглянуть на структуру зуба: намного 
детальнее рассмотреть острые края, представить макро- 
и микрорельеф, форму зуба, развитию эстетических 
качеств будущего врача (рис. 1).

              

Рис. 1. Моделирование моляра-«трансформера» (зуба 1.6 по системе классификации корневых каналов  
Ф. Дж Вертуччи: тип VIII 3–3) студентом Демидовым Владиславом Олеговичем (вдохновенно и заинтересованно)

Fig. 1. Molar tooth “transformer” (tooth 1.6 according to Vertucci root canal classification system,  
type VIII 3–3) model made by student Vladislav Demidov (with enthusiasm and commitment)

Параметр «создание объемной модели каждого зуба 
из пластилина с учетом их вариативной анатомии закре-

пляет в памяти форму зубов», а также «оценка ваших 
знаний по строению зубов» оценены одинаково, при этом 
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47,8 % — на десять баллов, 8,7 % — на девять баллов, 
10,9 % — на восемь баллов.

Вопросы визуализации четкой картины внутреннего 
строения зуба — пролегание корневого канала от устья 
до верхушки и ее пользы для изучения канально-кор-
невой системы зубов и  оценка целесообразности 
моделирования зубов как этапа подготовки к лечению 
неосложненного кариеса, осложненного кариеса зу- 
бов — оценены высоко: самый низкий балл — четыре —  
4,3 % студентов, высший балл — десять — 56,5 %.

Параметры «моделирование зубов из пластилина 
помогает улучшить профессиональные качества буду-
щего врача», способствует развитию творческого мыш-
ления, «моделирование зубов из пластилина помогает 
развитию моторики кисти» и «при моделировании зубов 
из пластилина Вы испытали чувство интеллектуального 
удовлетворения, связанное с процессом познания, раз-
вития и самоусовершенствования» в целом одинаково 
оценены — низкие баллы — от одного до четырех — 
2,2 % — 4,3 % студентов; десять баллов поставила поло-
вина участников исследования — 50 %.

Самая высокая оценка поставлена за параметр «худо-
жественное моделирование развивает умение правильно 
восстанавливать форму отсутствующих твердых тканей 
зубов»: 2,2 % студентов поставили один балл, остальные 
оценки — пять баллов и выше, причем 58,7 % участ-
ников исследования поставили десять баллов.

Вопросы о развитии зрительной памяти и ману-
альных навыков при моделировании зубов из пласти-
лина, приобретение и совершенствование мануальных 
навыков в работе с различными материалами, а также 
исследование морфометрических показателей, сложной 

формы зубов, включающей множество изгибов, краев, 
плоскостей, прогибов и важных анатомических харак-
теристик, получению навыков профессиональной дея-
тельности, оценены высоко. Большинство — 56,5 % 
студентов поставили десять баллов, низкие баллы — 
от одного до четырех поставили только 8,7 % участников 
исследования (рис. 2–4).

В третьей части анкеты — о пожеланиях по улуч-
шению учебного процесса на кафедре.

Следует обратить внимание, что все студенты на все 
вопросы анкеты дали положительные ответы и указали, 
что «Все отлично», «Пожеланий нет», «Все супер!», «Все 
нравится», и даже «Все идеально». Были и более раз-
вернутые похвалы: «Учебный процесс на кафедре орга-
низован отлично», или: «Все очень доступно и инфор-
мативно, процесс обучения очень помогает в развитии 
меня как врача-стоматолога».

В то же время, анонимное анкетирование выявило 
ряд замечаний и пожеланий студентов, что весьма зако-
номерно. Так, несколько участников исследования пред-
ложили увеличить количество занятий на кафедре, или: 
увеличить количество эндомоторов и обеспечить воз-
можность «работы на эндомоторе под увеличением». 
Один из респондентов посоветовал моделировать зубы 
не только из пластилина, но и из мыла и скульптурной 
глины, другой — убрать презентации. Он считает, что 
студент не должен готовиться к занятиям, ему «хочется, 
чтобы преподаватель объяснял материал», забывая или 
не зная, что преподаватель на практических занятиях 
по терапевтической стоматологии не просто передает 
студентам знания, а  осуществляет информационно-
контролирующую деятельность [6–10]. Интересно поже-

Рис. 2. Оценка вопроса анкеты «Каждый, кто желает познать этапы 
восстановления, может изучить анатомическую форму зубов, 

имея минимум условий — пластилин и простые инструменты» 
старшекурсниками Института стоматологии (в баллах)
Fig. 2. Evaluation of the survey question: “One willing to explore 

the restoration steps can study anatomical characteristics of 
teeth under minimum conditions (with sculpting clay and basic 

instruments)” by senior students of Dental Institute (scored)

Рис. 3. Оценка вопроса анкеты «Моделирование зубов 
из пластилина способствует приобретению и совершенствованию 

мануальных навыков в работе с различными материалами» 
старшекурсниками Института стоматологии (в баллах)

Fig. 3. Evaluation of the survey question: “Creation of tooth models using 
the sculpting clay promotes and improves hand skills when working 

with various materials” by senior students of Dental Institute (scored)
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лание студента: «для работы с искусственными зубами 
хотелось бы иметь аспирационную систему, а для плом-
бирования корневых каналов на искусственных зубах — 
гуттаперчевые штифты всех размеров в достаточном 
количестве».

Заключение
Оценка осознанного участия старшекурсников 

института стоматологии в практической составляющей 
обучения, в самостоятельной работе, анализ мнения 
студентов, оценка уровня знаний в вопросах совер-
шенствования мануальных навыков моделирования 
зубов по модулю «эндодонтия» позволили выявить 
наиболее сложные вопросы, акцентировать внимание 
на сильных и слабых сторонах в работе, получить све-

дения о том, что студенты считают важным для улуч-
шения обучения по программе данной дисциплины. 
Это помогает их самостоятельному и осознанному 
участию в практической составляющей обучения, спо-
собности к кропотливому ручному труду, достижению 
студентами-старшекурсниками определенного уровня 
знаний, умений, навыков и начального опыта деятель-
ности без риска.

Анализ и учет пожеланий студентов-старшекурсников 
института стоматологии — это важный шаг для улуч-
шения качества образовательного процесса, развития 
педагогического дизайна, реализации гибкого подхода, 
совершенствования организационно-педагогических 
условий обучения будущих стоматологов.
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