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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
У СТАРШЕКУРСНИКОВ ИНСТИТУТА СТОМАТОЛОГИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ЭНДОДОНТИЯ»: МОДЕЛИРОВАНИЕ КОРОНОК, КОРНЕЙ И ПУЛЬПЫ ЗУБОВ

Еловикова Т. М., Саблина С. Н., Мандра Ю. В., Григорьев С. С., Жолудев С. Е., Шимова М. Е.,  
Семенцова Е. А., Жегалина Н. М., Упорова Н. А.
	 Уральский государственный медицинский университет, г. Екатеринбург, Россия

Аннотация
Предмет исследования — навыки учебно-исследовательской деятельности студентов.
Цель исследования — анализ формирования навыков учебно-исследовательской деятельности старшекурсников Института 

стоматологии по дисциплине «Эндодонтия» в моделировании коронок, корней и пульпы зубов.
Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболе-

ваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России. В исследовании приняло участие 45 студентов 4‑го курса Института стоматологи УГМУ 
(16 юноши, 29 девушек; средний возраст составил 21,75 ±1,5 лет). Каждый участник исследования — студент моделировал три зуба- 
«трансформера» («раскладной зуб» с пульпой) верхней челюсти — клык, первый премоляр и первый моляр. Статистическая обработка 
результатов проведена на персональном компьютере с помощью пакета прикладных программ «Statistica 6.0» и пакета прикладных 
программ Excel, Vortex 5.0. Данные представлены в виде средних арифметических величин и стандартной ошибки среднего (М ±m). Для 
установления достоверности различий использовалось t-распределение Стьюдента. Различия считали достоверными при р ≤ 0,05 [2–5].

Выводы. Определение и освоение оптимальных методов изучения морфологии зубов 1.3, 1.4, 1.6, исследование их морфометри-
ческих показателей, заинтересованность — необходимые начальные этапы в формировании навыков моделирования коронок, корней 
и пульпы зубов старшекурсниками Института стоматологии. Это подразумевает знания, умения, навыки, оценку и их анализ уже 
с клинических позиций — вариативной дентальной анатомии, морфоархитектоники зубов, без которых невозможно создать объемные 
модели с визуализацией четкой картины внутреннего строения зуба для изучения их канально-корневой системы. Это повышает уровень 
учебной мотивации студентов, заинтересованность, стимулирует их вовлеченность в учебный процесс. Таким образом, теоретическое 
и практическое изучение указанных мануальных навыков является важной составляющей обучения и прямо пропорционально влияет 
на их освоение.

Ключевые слова: моделирование, студенты-медики, скульптурный пластилин, образование на стоматологическом факуль-
тете, дисциплина «Эндодонтия»
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DEVELOPING EDUCATIONAL RESEARCH SKILLS IN SENIOR DENTAL INSTITUTE STUDENTS 
ON THE DISCIPLINE OF ENDODONTICS: DENTAL CROWN, ROOT AND PULP MODELING 

Elovikova T.M., Sablina S.N., Mandra Y.V., Grigorjev S.S., Zholudev S.E., Sementsova E.A., Shimova M.E.,  
Zhegalina N.M., Uporova N.A.
	 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russia

Abstract
Subject. This paper studies students’ educational research skills.
Objective. This study aims to analyze development of educational research skills in senior Dental Institute students on the discipline of 

Endodontics for creating dental crowns, root and pulp models.
Methodology. The study was conducted by the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases at Ural State 

Medical University. The study included 45 four-year students of the Dental Institute at Ural State Medical University (16 males, 29 females, with 
the mean age of 21.75 ±1.5 years). Each study participant, a student, made models of three teeth “ransformers” (a “folded tooth” with pulp) of 
the upper jaw — canine, first premolar and first molar. Statistical analysis of results is performed on a PC using the software package Statistica 
6.0, MS Excel and Vortex 5.0. The representative values of data are arithmetic means and the standard error of the mean (М ±m). The statistical 
significance is assessed using Student’s t-distribution. The results are considered significantly different at р ≤ 0.05 [2–5].

Conclusions. Defining and mastering optimal methods of learning the morphology of teeth 1.3, 1.4, 1.6 with their morphometric analysis, 
engagement are the first necessary steps to develop skills in dental crown, root and pulp modeling by senior Dental Institute students. This implies 
knowledge, skills, practice, and evaluation that must now be assessed for clinical perspectives — variant dental anatomy, morphoarchitectonics 
of the teeth that are very essential for creation of 3D models with accurate visualization of the internal tooth structure for root and canal studies. 
These enhance students’ motivation and interest, and boost their engagement in learning. Accordingly, theoretical knowledge of the said manual 
skills and their practical learning are the important components of training and directly impact mastering these skills.

Keywords: modeling, medical students, sculpting clay, dental education, the discipline of Endodontics
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Введение
Стоматология сегодня является одной из самых высо-

котехнологичных областей клинической медицины [11, 
12]. В связи со стремительным развитием в клиниче-
ской стоматологии цифровых технологий, все большим 
появлением инновационных устройств и новых методов 
лечения, аспекты изучения морфологии зубов приобре-
тают особую актуальность [12]. Целесообразно решать 
задачи формирования мануальных навыков и способство-
вать развитию у студентов старшекурсников восприятия 
формы коронок, корней и пульпы зубов путем объемно-
пространственного и конструктивно-пластического мыш-
ления, поскольку врач-стоматолог выполняет работы, 
связанные с воспроизведением сложных объемных кон-
струкций, требующих пространственных измерений: 
высоты, ширины, толщины [1–3, 5–11].

Визуализация четкой картины наружного и внутрен-
него строения зуба важна и в самостоятельной, учебно-
исследовательской работе студентов-стоматологов, осо-
бенно по дисциплине «Эндодонтия», одной из самых 
важных проблем терапевтической стоматологии, 
и в дальнейшей их профессиональной деятельности [2–5, 
11]. Вышесказанное определяет цель данной публикации.

Цель работы — анализ формирования навыков 
учебно-исследовательской деятельности старшекурс-
ников Института стоматологии по дисциплине «Эндо-
донтия» в моделировании коронок, корней и пульпы 
зубов.

Задачи
1. Определение оптимальных методов изучения мор-

фологии зубов.
2. Исследование морфометрических показателей 

зубов 1.3, 1.4, 1.6.
3. Создание объемной модели каждого зуба с учетом 

их вариативной анатомии, особенностей групповой при-
надлежности, макро- и микрорельефа, индивидуальных 
черт, а также послойное воспроизведение коронки, корня 
(эмали, дентина, цемента) и пульпы из пластилина.

4. Визуализация четкой картины внутреннего стро-
ения зуба (пролегание корневого канала от устья до вер-
хушки) для изучения канально-корневой системы ука-
занных зубов.

Материалы и методы
Исследование проведено на кафедре терапевтической 

стоматологии и пропедевтики стоматологических забо-
леваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России.

В исследовании приняло участие 45 студентов  
4‑го курса Института стоматологии УГМУ (16 юноши, 
29 девушек; средний возраст составил 21,75 ±1,5 лет).

Каждый участник исследования — студент модели-
ровал три зуба — «трансформера» («раскладной зуб» 
с пульпой) верхней челюсти — клык, первый премоляр 
и первый моляр.

Для воспроизведения формы зубов студенты исполь-
зовали скульптурный пластилин (его плотность соот-
ветствует параметрам современных стоматологических 
пломбировочных материалов) — самый распростра-

ненный материал, мягкий, пластичный, удобный для 
моделирования [2, 7, 8]. Моделирование зубов осущест-
вляли руками, а для создания рельефа поверхностей при-
меняли металлические шпатели, гладилки и штопферы 
различной формы в заданном масштабе 1:2.

В качестве образца служили естественные зубы, уда-
ленные ранее по ортодонтическим показаниям. Студенты 
имели возможность знакомиться с цветными фотогра-
фиями, схемами, рисунками, поясняющими этапы моде-
лирования зубов [2–5, 7].

Для оценки качества формирования ряда мануальных 
навыков у старшекурсников Института стоматологии 
по дисциплине «Эндодонтия»: моделирование коронок, 
корней и пульпы зубов использованы критерии и оценки, 
предложенные нами: изучение (исследование) морфо-
логии зубов (1), изучение морфометрических показа-
телей зубов (2), оценка знаний по строению зубов (3), 
визуализация четкой картины внутреннего строения зуба 
(4), интеллектуальное удовлетворение (5) [2–5].

Статистическая обработка результатов проведена 
на персональном компьютере с помощью пакета при-
кладных программ Statistica 6.0 и пакета прикладных 
программ Excel, Vortex 5.0. Данные представлены в виде 
средних арифметических величин и стандартной ошибки 
среднего (М ±m). Для установления достоверности раз-
личий использовалось t-распределение Стьюдента. Раз-
личия считали достоверными при р ≤ 0,05 [2–5].

Результаты и обсуждение
Анализ результатов исследования показал, что сту-

денты имели представления об анатомии зубов, навыки 
работы с пластилином, поскольку ранее (на третьем 
курсе) уже моделировали зубы в масштабе 1:3 [2–5]. 
Однако возникли проблемы с владением параметров 
морфологии и морфометрических показателей зубов. 
На начальном этапе моделирования не было четкого 
представления картины внутреннего строения зуба, 
вызывали вопросы: пролегание корневого канала 
от устья до верхушки, локализация и форма дельто-
видных разветвлений, структуры канально-корневой 
системы указанных зубов (рис. 1, 2).

Студенты проводили морфометрические исследо-
вания зубов, изучая их анатомию с точки зрения начи-
нающего клинициста: одонтоскопию — рассмотрение 
и описание особенностей строения зубов; определяли 
размеры зубов, выделяя одонтометрические параметры: 
клиническую и анатомическую высоту коронок, мезио-
дистальный и вестибуло-лингвальный размеры, рас-
считывая пространственную форму, пропорциональные 
соотношения элементов и соблюдая пропорции [2, 3, 5, 
8]. Сопоставление размеров всех частей моделируемого 
зуба с помощью цифровых фотографий, анализ, наблю-
дательность, терпение, способность к кропотливому 
ручному труду, накопление знаний привели к заинтере-
сованности, повышению уровня мануальных навыков, 
развитию зрительной памяти, пространственного вооб-
ражения, расширению информационного потенциала 
студентов [5, 7].
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Рис. 1. Моделирование моляра-«трансформера» (зуба 1.6) 
студентом Демидовым Владиславом Олеговичем

Fig. 1. Molar tooth “transformer” (tooth 1.6) model 
made by student Vladislav Demidov

Рис. 2. Моделирование моляра (зуба 1.6) студенткой Ткачук 
Александрой Максимовной (из-за отсутствия красного 

моделировочного пластилина пульпа зуба с большим 
вдохновением раскрашена автором композиции фломастером)

Fig. 2. Molar (tooth 1.6) model made by student Alexandra Tkachuk 
(the model features the dental pulp enthusiastically colored with 

the felt-tip pen as the red modeling clay was unavailable)

Графическое отображение критериев оценки каче-
ства формирования ряда мануальных навыков у стар-
шекурсников Института стоматологии по дисциплине 
«Эндодонтия» студентами и преподавателями проде-
монстрированы на диаграмме: изучение морфологии 
зубов (1; 8,4211 ±1,0397), изучение морфометриче-
ских показателей зубов (2; 8,4000 ±1,0309), оценка 
знаний по строению зубов (3; 9,1053 ±0,5958), визу-
ализация четкой картины внутреннего строения зуба  
(4; 9,1579 ±0,5597), интеллектуальное удовлетворение 
(5; 8,8947 ±0,4767; рис. 3–6).
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Рис. 3. Изучение морфологии зубов старшекурсниками 
Института стоматологии

Fig. 3. Learning dental morphology by senior Dental Institute students

Рис. 4. Оценка знаний по строению зубов 
старшекурсниками Института стоматологии

Fig. 4. Evaluation of the knowledge level in dental 
structure for senior Dental Institute students
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Заключение
Определение и освоение оптимальных методов изу-

чения морфологии зубов 1.3, 1.4, 1.6, исследование их 
морфометрических показателей, заинтересованность — 
необходимые начальные этапы в формировании навыков 
моделирования коронок, корней и пульпы зубов старше-
курсниками Института стоматологии. Это подразумевает 
знания, умения, навыки, оценку и их анализ уже с кли-
нических позиций — вариативной дентальной анатомии, 
морфоархитектоники зубов, без которых невозможно соз-
дать объемные модели с визуализацией четкой картины 

внутреннего строения зуба для изучения их канально-
корневой системы. Это повышает уровень учебной моти-
вации студентов, заинтересованность, стимулирует их 
вовлеченность в учебный процесс. Таким образом, тео-
ретическое и практическое изучение указанных ману-
альных навыков является важной составляющей обу-
чения и прямо пропорционально влияет на их освоение. 
Это важно для достижения качественных результатов 
в реконструктивной эстетической стоматологии и эндо-
донтии для старшекурсников Института стоматологии 
в дальнейшей профессиональной деятельности.
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Рис. 5. Визуализация четкой картины внутреннего строения 
зуба старшекурсниками Института стоматологии

Fig. 5. Internal tooth structure visualization accuracy 
for senior Dental Institute students

Рис. 6. Графическое отображение критериев оценки 
качества формирования ряда мануальных навыков 

у старшекурсников Института стоматологии по дисциплине 
«Эндодонтия» студентами и преподавателями

Fig. 6. Evaluation of effective manual skills development for senior Dental 
Institute students on the discipline of Endodontics by students and teachers
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