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ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА «ШКОЛМЕД»  
ПО НАПРАВЛЕНИЮ ШКОЛЬНАЯ СТОМАТОЛОГИЯ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА Г. КАЗАНЬ 
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Аннотация
Высокая распространенность кариеса у детей среднего школьного возраста делает проблему его профилактики ключевой в совре-

менной детской стоматологии.
Цель исследования – оценка эффективности социально-оздоровительного проекта «ШколМед» по направлению «Школьная 

стоматология» в профилактике стоматологических заболеваний у детей среднего школьного возраста.
Материалы и методы
Проведен ретроспективный анализ результатов работы стоматологических кабинетов, функционирующих в семи школах г. Казань 

с 2016 г. по 2025 г. (№ 152, № 57, № 35, № 62, № 33, № 182, № 188). Предметом исследования явилось число осмотров, количество 
ранее санированных детей 10–14 лет, уровень гигиены рта и охват просветительской работой.

Результаты
Доказана эффективность организационной модели – поэтапное расширение программы с 1 до 7 школ подтвердило успешность 

пилотного социально-оздоровительного проекта «ШколМед» по направлению «Школьная стоматология» и возможность масштаби-
рования модели в условиях территориальной программы госгарантий обязательного медицинского страхования (ОМС). Достигнуты 
значимые качественные результаты: более чем двукратное снижение потребности в санации (с 78 % до 39 %), четырехкратное улучшение 
показателей гигиены рта (с 15 % до 62 %) и значительный рост охвата обучением гигиене рта детей среднего школьного возраста (с 420 
до 9500 человек). Внедрение цифрового мониторинга гигиены повысило эффективность профилактической работы.

Выводы
Полученные результаты свидетельствуют об эффективности социально-оздоровительного проекта «ШколМед» по направлению 

«Школьная стоматология», обосновывают целесообразность дальнейшего его расширения и тиражирования в других регионах Рос-
сийской Федерации, могут быть использованы в качестве модели для профилактики стоматологических заболеваний у детей среднего 
школьного возраста в образовательных учреждениях.
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EXPERIENCE OF IMPLEMENTING THE SOCIAL AND HEALTH PROJECT “SHKOLMED”  
IN THE DIRECTION OF SCHOOL DENTISTRY FOR CHILDREN OF SECONDARY SCHOOL AGE IN KAZAN

Saleev R.A.1, Fayzrakhmanov I.M.2, Mamaeva E.V.1, Zaripova V.A.1

1 	 Kazan State Medical University, Kazan, Russia
2 	 ShkolMed LLC, Kazan, Russia

Abstract
The high prevalence of dental caries in middle-school-aged children makes its prevention a key issue in modern pediatric dentistry. The aim 

of the study is to evaluate the effectiveness of the social and health project “ShkolMed” in the direction of “School Dentistry” in the prevention 
of dental diseases in children of middle school age.

Materials and Methods
A retrospective analysis of the performance of dental offices operating in seven Kazan schools from 2016 to 2025 (No. 152, No. 57, No. 35, 

No. 62, No. 33, No. 182, and No. 188) was conducted. The study focused on the number of examinations, the number of previously sanitized 
and infected children 10–14 years old, the level of oral hygiene and engagement in educational work.

Results
The effectiveness of the organizational model has been proven – the gradual expansion of the program from 1 to 7 schools confirmed the 

success of the ShkolMed pilot social and health project in the School Dentistry area and the feasibility of scaling the model within the territorial 
State Guarantees Compulsory Medical Insurance (CMI) program. Significant qualitative results were achieved: a more than twofold reduction in 
the need for sanitation (from 78 % to 39 %), a fourfold improvement in oral hygiene indicators (from 15 % to 62 %) and a significant increase in 
the coverage of oral hygiene training for middle school-aged children (from 420 to 9,500 people). The introduction of digital hygiene monitoring 
has increased the effectiveness of preventative measures.

Conclusions
The obtained results demonstrate the effectiveness of the social and health project “ShkolMed” in the direction of “School Dentistry”, justify 

the feasibility of its further expansion and replication in other regions of the Russian Federation, and can be used as a model for the prevention 
of dental diseases in children of secondary school age in educational institutions.
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Введение
Многочисленные исследования доказывают высокую 

эффективность профилактической стоматологии в сни-
жении распространенности основных стоматологических 
патологий, особенно кариеса у детей среднего школь-
ного возраста [1, 2]. Успех профилактических программ 
возможен лишь при условии возможности предостав-
ления непрерывной помощи, начиная с антенатального 
этапа и последовательно в младенческом, дошкольном, 
школьном и подростковом возрасте [3, 4]. Особое зна-
чение в этой непрерывной системе имеет школьная сто-
матология, как организация, обеспечивающая много-
летнее (9–11 лет) комплексное сопровождение [5–7].

Массовое закрытие школьных стоматологических 
кабинетов в 90‑х годах XX века привело к серьезным 
негативным последствиям – резкому снижению охвата 
детей плановой санацией рта и росту стоматологической 
заболеваемости, особенно кариеса постоянных зубов 
и его осложнений [8, 9]. Это было вызвано в том числе 
и отсутствием правовой основы, трудностями с лицензи-
рованием, недостаточной мотивацией руководства школ. 
В связи c вышесказанным существует необходимость 
в создании и внедрении специальных стоматологиче-
ских программ для школ, наиболее соответствующих 
современным условиям и позволяющих рационально 
использовать мощности уже существующих кабинетов, 
что диктует необходимость в формировании обнов-
ленных концепций школьной стоматологии в России, 
включающих планирование помощи и оценку резуль-
татов [10–11].

Ключевыми нерешенными проблемами остаются 
имущественные вопросы, процедуры лицензирования 
школьных стоматологических кабинетов, а также органи-
зация взаимодействия между школьной администрацией 
и персоналом стоматологических поликлиник [8, 12].

Вместе с тем, школьные стоматологические каби-
неты обладают рядом преимуществ при оказании 
лечебно-профилактической помощи детям в сравнении 
с поликлиниками [13, 14]. Эти преимущества вклю-
чают: максимальную доступность и приближенность 
к месту учебы, возможности для системной санитарно-
просветительской работы со всеми участниками про-
цесса – школьник, педагог, родители, а также органи-
зацию диспансеризации [11, 15–17], так как эффективная 
стоматологическая помощь требует длительного дина-
мического наблюдения и желательно у одного врача, что 
проще всего организовать в кабинетах при школах [19].

Цель исследования: оценка эффективности соци-
ально-оздоровительного проекта «ШколМед» по направ-
лению «Школьная стоматология» в профилактике стома-
тологических заболеваний у детей среднего школьного 
возраста.

Материалы и методы
Проведен ретроспективный анализ результатов 

работы стоматологических кабинетов, функциониру-
ющих в рамках социально-оздоровительного проекта 
«ШколМед» по направлению «Школьная стоматология» 
в семи школах г. Казани с 2016 по 2025 гг. (№ 152, № 57, 

№ 35, № 62, № 33, № 182, № 188). Объектом исследо-
вания явились дети среднего школьного возраста в воз-
растной категории от 10 до 14 лет; предметом – число 
осмотров, количество ранее санированных детей, уро-
вень гигиены рта и охват просветительской работой, 
с применением цифрового инструмента DIANA (г. Ново-
сибирск, Россия).

Проводилась извлечение данных в течение 9 лет 
из отчетной формы № 30 «Сведения о медицинской 
организации»; за годы исследования использовалась 
сплошная выборка. Расчеты показателей производи-
лись обычными статистическими методами, обработка – 
с использованием пакета программы StatTech v. 3.1.0. 
(разработчик – ООО «Статтех», Россия).

Результаты и обсуждение:
Социально-оздоровительный проект «ШколМед» 

по направлению «Школьная стоматология» был запущен 
в 2016 г., основная цель которого – сформировать навыки 
здорового образа жизни через поддержание гигиены рта 
и качественную, доступную стоматологическую помощь 
детскому населению в условиях школьных стоматологи-
ческих кабинетов.
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На начальном этапе (2016–2017 гг.) социально-
оздоровительный проект «ШколМед» по направлению 
«Школьная стоматология» функционировал на базе одной 
школы г. Казань. В рамках проекта оказывались стома-
тологические услуги в образовательных учреждениях 
по территориальной программе госгарантий обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС). К 2019 г. про-
изошло значительное расширение проекта – до 6 школ, 
а к 2025 году – до 7 школ, с общим количеством уча-
щихся более 10000 человек; что свидетельствовало 
об успешной пилотной апробации и последующем вне-
дрении апробированной модели.

Санация проводится в плановом порядке в течение 
учебного года, в условиях школьных стоматологиче-
ских кабинетов. В начале учебного года врач осматри-
вает класс и выявляет детей с интактными зубами или 
нуждающимися в лечении. После выявления нуждаю-
щихся ребенок получает помощь до момента полной 
санации рта, в случае необходимости консультации 
и помощи хирурга-стоматолога, ортодонта и других 
специалистов не предусмотренных в школьном каби-
нете – направляется в поликлинику по месту житель-
ства. Так как дети получают помощь по программе 
ОМС, соответственно все лекарственные и стома-
тологические расходные материалы используются 
согласно перечню утвержденного приказа МЗ Респу-
блики Татарстан.

В течении всего учебного года врачи-стоматологи 
детские, помимо санации рта, проводили «Уроки 
гигиены», которые включали обучение и контроль 
за уровнем гигиены рта, рекомендации по питанию 
и коррекции углеводного фактора, профилактический 
осмотр. При изучении примера сводной ведомости 
работы одного стоматологического кабинета в рамках 
социально-оздоровительного проекта «ШколМед» 
по направлению «Школьная стоматология» в рамках 
одного учебного года, наглядно показаны результаты 
санации и определена картина высокой нуждаемости 
в профилактической работе врача-стоматолога детского 
(табл. 1).

Представленные в таблице 2 результаты отра-
жают динамику ключевых показателей деятельности 
социально – оздоровительного проекта «ШколМед» 
по направлению «Школьная стоматология» в течение 
девятилетнего периода наблюдения (2016–2025 гг.).

С 2016 года наблюдалось снижение доли детей 
среднего школьного возраста, нуждающихся в санации: 
за изучаемый период показатель сократился более чем 
в два раза – с 78 % до 39 %, что указывает на улуч-
шение стоматологического здоровья детской популяции 
в школах. А доля детей с удовлетворительным уровнем 
гигиены рта выросла с 15 % до 62 %, что подтвердило 
результативность проводимых гигиенических меро-
приятий. При этом, количество детей, прошедших обу-
чение правилам гигиены, демонстрирует рост (с 420 до  
9500 человек), что также является положительным 
результатом.
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Таблица 2
Динамика ключевых показателей деятельности социально-оздоровительного проекта 

«ШколМед» по направлению «Школьная стоматология» за 2016–2025 гг.
Table 2. Dynamics of key performance indicators of the social and health project 

“ShkolMed” in the direction of “School Dentistry” for 2016–2025

Учеб-
ный год

Количе-
ство школ

Принято первич-
ных пациентов

Пациенты, нуж-
дающиеся в са-
нации рта (%)

Пациенты, с удов-
летворительной 
гигиеной рта (%)

Пациенты,  
обученные ги-

гиене рта

Участники 
уроков профо-

риентации
2016 1 1200 78 15 420 0
2017 1 1300 75 18 580 0
2018 3 3200 69 23 1500 80
2019 6 6200 60 31 3400 130
2020 6 7200 55 39 5100 210
2021 6 8300 50 45 6200 280
2022 6 8900 47 51 7000 350
2023 6 9400 44 56 8200 420
2024 6 9800 41 59 8900 460
2025 7 10200 39 62 9500 500

Согласно полученным данным, наблюдается устой-
чивый положительный рост абсолютного числа первично 
принятых пациентов – с 1200 человек в 2016 году до пла-
новых 10200 человек в 2025 году. Этот рост обусловлен 
как увеличением количества школ, вовлеченных в проект, 
так и, вероятно, повышением доступности и востребо-
ванности наших услуг.

Анализ представленных данных позволяет выя-
вить статистически значимую положительную дина-
мику таких важных показателей как «Нуждаемость 
в лечении» и «Состояние гигиены рта» у детей сред-
него школьного возраста, участвовавших в социально-
оздоровительном проекте «ШколМед» по направлению 

«Школьная стоматология» за девятилетний период 
наблюдения (рис.).

Наблюдается выраженная положительная дина-
мика доли школьников, нуждающихся в санации рта. 
Если в 2016 году данный показатель составлял 78 %, 
то к 2025 году прогнозируется его снижение до 39 %. 
Таким образом, произошло более чем двукратное сокра-
щение контингента, требующего лечения, что свиде-
тельствует о повышении эффективности проводимой 
лечебно-профилактической работы. Параллельно зафик-
сирована позитивная динамика доли детей с удовлет-
ворительным уровнем гигиены рта. За тот же период 
значение этого показателя демонстрирует уверенный 

Таблица 1
Сводная ведомость работы стоматологического 
кабинета в рамках социально-оздоровительного 

проекта «ШколМед» по направлению «Школьная 
стоматология» на примере одного учебного года

Table 1. Summary of dental office operations within the 
ShkolMed social and health project in the School Dentistry 

program, using one academic year as an example

№ 
п/п Показатели Количе-

ство

1 Всего принято первичных пациентов:  
из них

4854

2 – интактны 436
3 – ранее санированы 632
4 – нуждаются в санации 3786

5 Посещений к врачам стоматологам  
детским: из них

9148

6 – с профилактической целью 850
7 – всего санировано 590
8 – всего обучено гигиене рта 1920

Рис. Показатели «Нуждаемости в лечении» и «Состояния  
гигиены рта» у детей среднего школьного возраста,  

участвовавших в социально-оздоровительном проекте 
«ШколМед» по направлению «Школьная стоматология» 

за девятилетний период наблюдения
Fig. Indicators of “Need for treatment” and “Oral hygiene status”  

in middle school-aged children who participated  
in the social and health project “ShkolMed” in the direction  

of “School dentistry” over a nine-year observation period
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рост: с 15 % в 2016 году до 62 % в 2025 году, что указы-
вает на успешное внедрение проекта и хорошее усвоение 
предлагаемого материала детьми среднего школьного 
возраста.

Важно отметить, что представленные тенденции 
при оценке двух показателей «Нуждаемости в лечении» 
и «Состояния гигиены рта» носят взаимообусловленный 
характер – снижение потребности в санации рта является 
прямым следствием улучшения гигиенического статуса 
в детской популяции. А устойчивый и согласованный 
характер изменений обоих показателей подтверждает 
эффективность применяемой комплексной профилак-
тической модели, обосновывая целесообразность даль-
нейшего внедрения и масштабирования использованных 
подходов в практике школьной профилактической сто-
матологии.

Заключение
Доказана эффективность организационной модели – 

поэтапное расширение программы с 1 до 7 школ под-
твердило успешность пилотного социально – оздо-
ровительного проекта «ШколМед» по направлению 
«Школьная стоматология» и возможность масштабиро-
вания модели в условиях территориальной программы 
госгарантий обязательного медицинского страхования 
(ОМС). Достигнуты значимые качественные результаты: 
более чем двукратное снижение потребности в санации 
(с 78 % до 39 %), четырехкратное улучшение показателей 

гигиены рта (с 15 % до 62 %) и значительный рост охвата 
обучением гигиене рта детей среднего школьного воз-
раста (с 420 до 9500 человек).

Комплексный подход доказал свою эффективность – 
сочетание профилактических (обучение гигиене, кор-
рекция питания) и лечебных мероприятий (плановое 
лечение) обеспечило системное улучшение стома-
тологического здоровья детей среднего школьного 
возраста. Наблюдается выраженная положительная 
динамика по всем ключевым показателям: социально-
оздоровительный проект «ШколМед» по направлению 
«Школьная стоматология» масштабируется, ведет 
активную просветительскую и кадровую работу, уве-
личивая охват детского населения, способствуя стати-
стически значимому улучшению стоматологического 
здоровья и гигиенического статуса школьников.

Выводы
Полученные результаты свидетельствуют об эффек-

тивности социально – оздоровительного проекта 
«ШколМед» по направлению «Школьная стоматология», 
обосновывают целесообразность дальнейшего его рас-
ширения и тиражирования в других регионах Россий-
ской Федерации, могут быть использованы в качестве 
модели для профилактики стоматологических заболе-
ваний у детей среднего школьного возраста в образова-
тельных учреждениях.
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