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Аннотация
Предмет исследования – ротовая жидкость.
Цель исследования – выявить особенности пародонтологического и реологического статуса ротовой жидкости пациентов с хро‑

ническим гингивитом и ложной ксеростомией до и после курсового использования ополаскивателя отечественного производства 
на основе наночастиц титана, его органолептические свойства.

Методология. Работа проведена на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболеваний, 
на кафедре общей химии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России. Для исследования использован ополаскиватель «Ледяная вишня» для 
полости рта. В исследовании приняли участие 60 пациентов – студентов-добровольцев первого, третьего, четвертого и пятого курсов 
института стоматологии УГМУ (юношей – 21, девушек – 39), средний возраст которых составил 19,85 ±1,75 лет. Для проведения дан‑
ного клинико-лабораторного исследования сформировано 3 группы участников. Все пациенты применяли лечебно-профилактический 
ополаскиватель для полости рта «Ледяная вишня» (АО «Свобода», Москва) на протяжении двух недель. Клиническое обследование 
включало оценку стоматологического статуса, состояния слизистой оболочки полости рта, оценку функциональной активности малых 
слюнных желез (ФАМСЖ). Для оценки реологического статуса ротовой жидкости проводили сиалометрию (по методу М. М. Пожа‑
рицкой). Определение вязкости ротовой жидкости проводили по методу В. В. Афанасьева. Статистическая обработка результатов 
проведена на персональном компьютере с помощью пакета прикладных программ Microsoft Excel 2007.

Выводы. Анализ результатов исследования показал, что курсовое применение ополаскивателя на основе наночастиц титана значи‑
тельно улучшает показатели пародонтологического статуса: уровень гигиены полости рта, значения индекса РМА, что свидетельствует 
о противовоспалительном, противоотечном и лечебно-профилактическом эффекте. Курсовое применение ополаскивателя положительно 
влияет на параметры реологического статуса ротовой жидкости у пациентов всех групп: увеличение значений сиалометрии, ФАМСЖ, 
рН РЖ, снижение вязкости РЖ (р ≤ 0,05).

Ключевые слова: ополаскиватели для полости рта, ротовая жидкость, смешанная слюна, воспалительные заболевания 
пародонта, сиалометрия, аквакомплекс глицеросольвата титана
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PERIODONTAL AND RHEOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ORAL FLUID  
IN PATIENTS WITH GINGIVITIS AND FALSE XEROSTOMIA USING  
DOMESTIC MOUTHWASH CONTAINING TITANIUM NANOPARTICLES

Elovikova T.M.1, Sablina S.N. 1, Ermishina E.Yu. 1, Mandra Yu.V. 1, Zholudev S.E.1, 
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1 	 Ural State Medical University, 620028, Ekaterinburg, Russia
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Abstract 
Subject. This study examines the oral fluid.
Objective. The aim of this study is to investigate periodontal and rheological characteristics of oral fluid in patients with gingivitis and 

false xerostomia before and after the course of the domestic mouth wash containing titanium nanoparticles and its organoleptic properties.
Methodology. The study was conducted by the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases, the Department 

of General Chemistry at Ural State Medical University. The research was carried out on Icy Cherry mouth wash. The study included 60 patients: 
the volunteer students in the first, third, fourth and fifth years of the Dental Institute at Ural State Medical University (21 males, 39 females) 
with the mean age of 19.85 ±1.75 years. For this clinical and laboratory study the participants were divided into three groups. All patients used 
Icy Cherry therapeutic preventive mouthwash (produced by Svoboda, Moscow) for two weeks. The clinical study involved assessment of the 
oral health status and the state of the oral mucosa, evaluation of minor salivary gland functional activity. The rheological analysis of the oral 
fluid included sialometry test using M. M. Pozharitskaya’s method. The viscosity of the oral fluid was measured using V. V. Afanasyev’s method. 
The statistical analysis of results was performed on a PC with Microsoft Excel 2007 package.

Conclusions. The study results showed that the use of the mouthwash containing titanium nanoparticles during the course treatment signifi‑
cantly improves periodontal parameters such as oral hygiene and PMA index. It provides the evidence for its anti-inflammatory, decongestant 
and therapeutic preventive effects. The course of the mouthwash positively impacts the rheological parameters of the oral fluid in patients from 
all groups by increasing sialometry values, functional activity of minor salivary glands, pН level of the oral fluid and decreasing viscosity of 
the oral fluid (р ≤ 0.05).

Keywords: mouthwash, oral fluid, mixed saliva, periodontal inflammation, sialometry, titanium glycerosolvate aquacomplex
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Введение
Профилактика стоматологических заболеваний 

и решение проблемы гигиенического ухода за полостью 
рта является важнейшим сегментом мировой стратегии 
охраны стоматологического здоровья — глобальной про‑
граммы здоровья в мире, что отмечено в концепции Все‑
мирной организации здравоохранения (ВОЗ) и включает 
в себя обеспечение всеобщего охвата услугами гигиены 
рта к 2030 году [2–4, 8]. Высокая распространенность 
стоматологических заболеваний обусловливает поиск 
средств для профилактики, оптимальных и адаптиро‑
ванных для различных групп населения. Регулярная 
чистка зубов и использование дополнительных средств 
гигиены играют ключевую роль в поддержании стома‑
тологического здоровья [2–8, 10].

Профессиональный интерес представляет анализ 
результатов курсового применения отечественного опо‑
ласкивателя (ОП) для полости рта «Ледяная вишня», 
исследования индивидуальных особенностей и состо‑
яния реологического статуса ротовой жидкости (РЖ) 
у практически здоровых молодых пациентов, пациентов 
с хроническим гингивитом (ХГ) и ложной ксеростомией 
(ЛК), возникающей на фоне стресса [3, 7]. Это актуально, 
поскольку распространенность воспаления десен высока, 
а жалобы на сухость полости рта предъявляют от 10 до  
25 % пациентов молодого возраста [6, 7]. Применение 
данного ОП, обладающего противовоспалительным, обе‑
зболивающим и мукопротекторным действием, предпо‑
лагает его использование для предупреждения — пер‑
вичной и вторичной профилактики стоматологических 
заболеваний у названных категорий пациентов.

Цель работы — выявить особенности пародонтоло‑
гического и реологического статуса ротовой жидкости 
пациентов с ХГ и ЛК до и после курсового использо‑
вания ОП отечественного производства на основе нано‑
частиц титана, его органолептические свойства.

Материалы и методы
Работа проведена на кафедре терапевтической сто‑

матологии и пропедевтики стоматологических забо‑
леваний, на кафедре общей химии ФГБОУ ВО УГМУ 
Минздрава России. Для исследования использован 
ОП «Ледяная вишня» для полости рта, разработанный 
и произведенный на фабрике «Свобода», содержащий 
аквакомплекс глицеросольвата титана (АГТ), облада‑
ющий противовоспалительным, противомикробным, 
анальгезирующим и мукопротекторным (проникающим 
через слизистую оболочку) действием; безопасен, сте‑
рилен и разрешен к применению в качестве лекарствен‑
ного средства, не включает агрессивные компоненты, 
может использоваться для семейного применения 
[4–6, 9]. В исследовании приняли участие 60 паци‑
ентов — студентов-добровольцев первого, третьего, 
четвертого и пятого курсов института стоматологии 
УГМУ (юношей — 21, девушек — 39), средний возраст 
которых составил 19,85 ±1,75 лет. Для проведения дан‑
ного клинико-лабораторного исследования сформиро‑
вано 3 группы участников по 20 человек:

I группа — практически здоровые участники без вос‑
палительных заболеваний пародонта;

II группа — пациенты с гингивитом (K05.10 — про‑
стой маргинальный гингивит);

III группа — пациенты с ложной ксеростомией, воз‑
никающей на фоне стресса, с субъективными ощуще‑
ниями сухости во рту (предъявляли жалобы на периоди‑
ческую сухость в полости рта). Пациенты этой группы 
выявлены при результате ранее проведенного анкетиро‑
вания по тесту Фокса [3].

Все пациенты применяли лечебно-профилактический 
ОП «Ледяная вишня» (АО «Свобода», Москва) на про‑
тяжении двух недель.

Клиническое стоматологическое обследование вклю‑
чало: анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, (индекс 
гигиены, ИГ, Greene, Vermillion, 1964 г.), определение 
уровня интенсивности кариозного процесса (индекс КПУ 
зубов), индекса воспаления десны (РМА, Parma, 1960 г.), 
состояния слизистой оболочки полости рта (СОПР), 
оценку функциональной активности малых слюнных 
желез — ФАМСЖ [3, 4]. Для оценки реологического ста‑
туса РЖ проводили сиалометрию (по методу М. М. Пожа‑
рицкой — сбор слюны методом сплевывания в градуи‑
рованную пробирку в течение 10 мин.), качественный 
анализ секрета: цвет, прозрачность, наличие включений 
[6, 7]. Осуществляли определение значения водород‑
ного показателя — рН: индикаторную полоску погру‑
жали в РЖ, собранную в покое по методу профессора 
Марии Михайловны Пожарицкой, на 1 секунду, и через 
15 секунд после ее извлечения сравнивали окрашивание 
индикаторной полоски с цветовой шкалой [3, 7].

Определение вязкости РЖ проводили по методу 
В. В. Афанасьева путем замера длины растянутой капли 
РЖ между браншами зубоврачебного пинцета до ее 
разрыва [1]. Согласно этому методу разрыв растянутой 
капли РЖ до 0,5 см ее длины рассматривали как норму, 
разрыв капли РЖ в пределах от 0,5 см до 1 см — как 
показатель 1 степени вязкости, разрыв капли РЖ в пре‑
делах свыше 1 см — как показатель 2 степени вязкости 
[1].

Исходные данные каждого участника исследования 
в дальнейшем служили контролем. Заполняли карты сто‑
матологического обследования. У всех участников иссле‑
дования было получено письменное информированное 
согласие, они не имели никаких медицинских противо‑
показаний, использовали ОП в течение 2 недель [3].

Оценку органолептических свойств исследуемого ОП 
проводили методом анкетирования пациентов: выявляли 
реакцию на внешний вид, вкус, консистенцию, запах, 
эффект свежести, «обволакивающий» эффект, наличия 
или отсутствия явлений раздражения слизистой обо‑
лочки полости рта [4]. Математическая оценка органо‑
лептических свойств ОП проводилась по десятибалльной 
шкале: 1 балл — очень плохое (совершенно неприем‑
лемо), 2 — плохое (неприемлемо), 3 — плохое (прием‑
лемо), 4 — низкое, 5 — ниже среднего, 6 — среднее, 
7 — выше среднего, 8 — хорошее, 9 — очень хорошее 
(отлично), 10 — отличное (превосходно) [4, 7].
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Статистическая обработка результатов проведена 
на персональном компьютере с помощью пакета при‑
кладных программ Microsoft Excel 2007; достоверность 
различий оценивали по t-распределению Стьюдента 
с помощью пакета программ «Statistica 6.0»; определяли 
доверительный интервал для математического ожидания 
М ±m, где М — выборочное среднее. Различия считали 
достоверными при р ≤ 0,05 [3, 4].

Результаты и обсуждение
Анализ результатов обследования показал, что 

среднее значение индекса КПУ зубов у пациентов соста‑
вило 5,60 ±1,50 единиц; исходные значения ИГ группы 
1–1,72 ±0,05 единиц, группы 2 — с гингивитом —  
1,79 ±0,09 единиц, группы 3 ЛК — 1,81 ±0,07.

Через две недели показатели ИГ уменьшились 
в группе 1 в 3,5 раза; в группе 2 в 3,4 раза; в группе 3 — 
в 3,3 раза (р ≤ 0,05; рис. 1).

Начальные значения индекса РМА в группе 1 соста‑
вили 5,50 % ±1,5 %, в группе 2–29,25 % ±4,25 %, в группе 
3–24,5 % ±5,65 %. Через две недели воспаление десны 
уменьшилось, что нашло подтверждение изменениями 
показателей РМА — улучшение в группе 1 и 2 — в 6 раз, 
в группе 3 — в 5,5 раз (р ≤ 0,05; рис. 2).

Исходные значения рН РЖ пациентов составили: 
в группе 1–6,35 ±0,19 единиц, в группе 2–6,30 ±0,04 

единиц, в группе 3–6,31 ±0,09 единиц. Через две недели 
курсового применения ОП, значения рН РЖ увеличи‑
лись: в группе 1 — в 1,14 раза, в группе 2 — в 1,127 раз, 
в группе 3 в 1,13 раза (р ≤ 0,05). Исходные значения сиа‑
лометрии составили в группе 1–4,19 ±0,12 мл; в группе 
2–4,16 ±0,15 мл; в группе 3–4,12 ±0,10 мл. Через две 
недели курсового применения ОП, показатели сиаломе‑
трии улучшились: в группах 1 и 2 — в 1,1 раза, в группе 
3 — в 1,11 раза (р ≤ 0,05; рис. 3).

Исходные показатели ФАМСЖ пациентов составили: 
в группе 1–19,8 ±2,05 единиц, в группе 2–18,9 ±1,85 
единиц, в группе 3–18,5 ±1,69 единиц.

Через две недели курсового применения ОП, значения 
ФАМСЖ достоверно увеличились: в группе 1 — в 1,37 
раз; в группе 2 — в 1,38 раз, в группе 3 — в 1,31 раз  
(р ≤ 0,05; рис. 4).

Показатели вязкости РЖ при первичном обсле‑
довании пациентов составили: в 1‑й группе– 0,592 
±0,03 см, в 2‑й группе — 0,785 ±0,05 см, в 3‑й группе —  
0,976 ±0,06 см.

Через две недели курсового применения ОП значения 
вязкости РЖ достоверно уменьшились, соответственно, 
в 1,95 раз, 1,74 раз и 1,952 раз (р ≤ 0,05; рис. 5).

Рис. 4. Значения ФАМСЖ пациентов трех групп (в единицах) 
до и после курсового использования отечественного 

ополаскивателя на основе наночастиц титана
Fig. 4. Functional activity of minor salivary glands (units) for 

patients from the three groups before and after the course of the 
domestic mouthwash containing titanium nanoparticles
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Рис. 1. Значения ИГ полости рта пациентов трех групп 
(в единицах) до и после курсового использования отечественного 

ополаскивателя на основе наночастиц титана
Fig. 1. OHI (units) for patients from the three groups before and after the 
course of the domestic mouthwash containing titanium nanoparticles
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Рис. 2. Значения индекса РМА пациентов трех групп 
(в %) до и после курсового использования отечественного 

ополаскивателя на основе наночастиц титана
Fig. 2. PMA (%) for patients from the three groups before and after the 
course of the domestic mouthwash containing titanium nanoparticles
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Рис. 3. Значения сиалометрии пациентов трех групп 
(в мл) до и после курсового использования отечественного 

ополаскивателя на основе наночастиц титана
Fig. 3. Sialometry (ml) for patients from the three groups before and after 

the course of the domestic mouthwash containing titanium nanoparticles
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Органолептические свойства ОП «Ледяная вишня» 
все участники исследования оценили высоко: внешний 
вид, цвет, запах, вкус, консистенция, ощущение чистоты, 
эффект свежести; особенно отметили «обволакива‑
ющий» эффект ОП, что, по их мнению, способствует 
«смягчению СОПР и ее заживлению», положительно 
влияя на органы полости рта (р ≤ 0,05; рис. 6).

Исходные зна-
чения вязкости

Значения вязко-
сти через две 

недели

Группа 1 Группа 2 группа 3

Исходные зна-
чения вязкости

Значения вязко-
сти через две 

недели

Группа 1 Группа 2 группа 3Рис. 5. Значения вязкости РЖ пациентов трех групп 
(в см) до и после курсового использования отечественного 

ополаскивателя на основе наночастиц титана
Fig. 5. Viscosity of the oral fluid (cm) for patients from the 
three groups before and after the course of the domestic 

mouthwash containing titanium nanoparticles

1.  Вкус

2. Запах

3. Эффект свежести

4. Обволакивающий эффект  

5. Очищающий эффект

6. Консистенция

7. Цвет

8. Внешний вид

группа 3 группа 2 группа 1

Рис. 6. Оценка органолептических характеристик 
отечественного ОП на основе наночастиц титана после 
курсового применения пациентами трех групп (в баллах)

Fig. 6. Organoleptic assessment (scores) of the domestic 
mouthwash containing titanium nanoparticles after 

the use by the patients from the three groups

Обсуждение
У всех пациентов диагностирован удовлетвори‑

тельный уровень гигиены полости рта и средняя интен‑
сивность кариеса зубов. В ходе исследования отме‑
чено улучшение значений ИГ, сиалометрии и ФАМСЖ  
(р ≤ 0,05), снижение вязкости, повышение значений 
и сдвиг рН РЖ в щелочную сторону (р ≤ 0,05) после 
курсового применения исследуемого ОП во всех группах 
пациентов. Следует подчеркнуть, что у практически 
здоровых участников исследования, у пациентов с хро‑
ническим простым маргинальным гингивитом, и осо‑
бенно у пациентов с ложной ксеростомией, возникающей 
на фоне стресса, показатели сиалометрии, ФАМСЖ,  
рН РЖ увеличились, вязкости РЖ — снизились и при‑
близилась к физиологическим значениям. Это свиде‑
тельствует о целесообразности применения ОП отече‑
ственного производства на основе наночастиц титана для 
профилактики заболеваний полости рта и поддержания 
регулярной, адекватной хорошей гигиены, обучения 
и контроля, последовательных и четких рекомендаций 
по индивидуальному уходу за полостью рта, а также 
повышает приверженность пациентов к лечебно-
профилактическим мероприятиям. При использовании 
ОП никаких побочных эффектов, случаев раздражаю‑
щего действия слизистой оболочки полости рта не выяв‑
лено. Гендерные отличия также отсутствуют.

Заключение
Анализ результатов исследования показал, что кур‑

совое применение ОП «Ледяная вишня» отечественного 
производства на основе наночастиц титана значительно 
улучшает показатели пародонтологического статуса: уро‑
вень гигиены полости рта, значения индекса РМА, что 
свидетельствует о противовоспалительном, противоот‑
ечном и лечебно-профилактическом эффекте. Курсовое 
применение данного ОП положительно влияет на пара‑
метры реологического статуса РЖ у пациентов всех 
групп: увеличение значений сиалометрии, ФАМСЖ, рН 
РЖ, снижение вязкости РЖ (р ≤ 0,05). Это способствует 
усилению омывающих и очищающих свойств РЖ, сни‑
жению риска развития кариеса зубов, воспаления десны 
и профилактике образования зубных отложений, вос‑
становлению физиологических параметров и защитных 
механизмов полости рта, повышению качества жизни 
пациентов.
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