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Аннотация
Предмет. В настоящее время в современном обществе наблюдается повышенная потребность решения проблемы 

дисколорита зубов. В работе представлено исследование стойкости покрытия зубной эмали декоративным лаком «Колор-
Дент» в сочетании с дополнительным нанесением адгезивов различного состава.

Цель исследования — изучить устойчивость декоративного покрытия эмали зубов с использованием светоотража-
емого адгезива при различных вариантах воздействия.

Методология. Исследование проводилось на 100 здоровых добровольцах, которые были разделены на 4 группы 
по 25 человек, в каждой из которых применялся один из способов изменения цвета эмали зубов: лак «Колордент»; лак 
«Колордент» + адгезив «Белабонд»; лак «Колордент» + (адгезив «Белабонд» + праймер); лак «Колордент» + адгезив 
«Single Bond».

Затем в каждой группе проводились разные типы воздействия на нанесенное покрытие (прием пищи, чистка обычной 
и электрической зубными щетками с пастой в течение 3 минут, ультразвуковая чистка и метод Air Flow).

Результаты. Проведенное исследование показало различную стойкость декоративного покрытия на зубной эмали 
в зависимости от его состава, типа и времени воздействия. Использование декоративного лака «Колордент» с адгезивом 
«Белабонд» и адгезивом «Single Bond» повышает его устойчивость к воздействию чисткой обычной и электрической 
зубными щетками с пастой в течение 3 минут на пятые и десятые сутки после нанесения соответственно.

Выводы. Установлено увеличение длительности фиксации лака на поверхности зубов за счет повышения адгези-
онных свойств наносимого покрытия.
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Abstract
Importance. At present, in modern society there is an increased need to solve the problem of discoloritis of the teeth. The 

paper presents a study of the durability of a coating of tooth enamel with decorative lacquer «Colordent» in combination with 
additional application of adhesives of different composition.

Objective. To study the stability of the decorative coating of the enamel of teeth with the use of a self-etchable adhesive 
under different exposure options.

Methods. The study was conducted on 100 healthy volunteers, who were divided into 4 groups of 25 people, each of which 
used one method of changing the color of the enamel of the teeth: 1) lacquer «Colordent»; 2) lacquer «Colordent» + adhesive 
“Belabond”; 3) lacquer «Colordent» + (adhesive “Belabond” + primer); 4) lacquer «Colordent» + adhesive «Single Bond».

Then, in each group, different types of effects were used to the applied coating (food intake, cleaning of an ordinary and 
electric toothbrush with a paste for 3 minutes, ultrasonic cleaning and the Air Flow method).

Results. The study showed different resistance of the decorative coating on tooth enamel, depending on their composition, 
type of exposure and time of exposure. The use of decorative lacquer «Colordant» with the adhesive «Belabond» and the adhe-
sive «Single Bond» increases its resistance to cleaning with a conventional and electric toothbrush with a paste for 3 minutes 
on the fifth and tenth days after application, respectively.

Conclusions. An increase in the duration of fixation of the varnish on the surface of teeth established due to an increase 
in the adhesive properties of the applied coating.

Keywords: bleaching of teeth, enamel, Kolordent, adhesive

Введение
В настоящее время в современном обществе 

наблюдается повышенная потребность решения про-
блемы дисколорита зубов [1—3]. Однако применя-
емые для этого в профессиональной стоматологии 
методы в разной степени недостаточно соответст-
вуют показателям эффективности, безопасности 
и доступности одновременно. Так, методы механи-
ческой и ультразвуковой очистки эмали безопасны, 
но недостаточно эффективны, так как призваны, 
скорее, очищать эмаль от налета и отложений, чем 
изменять ее цвет в сторону более белого оттенка. 
Химическое отбеливание путем нанесения на эмаль 
сильных окисляющих составов способно значительно 
изменить цвет эмали, но может способствовать повы-
шению чувствительности зубов. Метод с использова-
нием аппарата световой активации позволяет снизить 
концентрацию действующего химического окисли-
теля и повысить эффективность, но отзывы свиде-
тельствуют о его высокой стоимости [4, 5].

Существуют способы изменения цвета эмали 
зубов, не требующие специального оборудования 
и дополнительного обучения, с применением специ-
альных лаков для покрытия эмали и наклеивающихся 
на зубы полосок, которые могут использоваться 
в домашних условиях. Однако данные методы имеют 
спорную эффективность и не долгосрочный результат 
[6—8]. Поэтому представляется актуальным приме-
нение новых композиций и способов отбеливания 

зубов, которые не влекут за собой разрушение тканей 
зуба и имеют более долговременный эстетический 
эффект. К таким способам можно отнести приме-
нение различных адгезивов, образующих прочное 
соединение композитных материалов с твердыми 
тканями зуба, способствующих закреплению деко-
ративного лака на эмали зубов [9—13].

Целью настоящей работы является исследование 
устойчивости декоративного покрытия эмали зубов 
с использованием светоотражаемого адгезива при 
различных вариантах воздействия.

Материалы и методы
Исследование проводилось на основе информиро-

ванного согласия 100 здоровых добровольцев (муж-
чины и женщины в возрасте от 25 до 44 лет), которые 
были разделены на 4 группы по 25 человек, в каждой 
из которых применялся 1 из 4 способов изменения 
цвета эмали зубов.

Способ 1.
Проводилась стандартная процедура гигиены 

ротовой полости. Затем поверхность зубов высу-
шивали и наносили лак «Колордент», в состав кото-
рого входят копаловая смола, образующая тонкую 
прочную пленку на эмали, спиртовой растворитель, 
загуститель, окрашивающая паста на основе диок-
сида титана и гидроксиапатит в качестве реминера-
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лизующей добавки. Образовавшуюся пленку высу-
шивали на воздухе 90—120 сек.

Способ 2.
Проводилась стандартная процедура гигиены 

ротовой полости. Затем поверхность зубов высуши-
вали и наносили лак «Колордент». Образовавшуюся 
пленку высушивали на воздухе 90—120 сек. Поверх 
него наносили однокомпонентный светоотвержда-
емый самопротравливающийся адгезив «Белабонд», 
содержащий метакрилатные олигомеры (HEMA, 
UDMA), активаторы полимеризации, стабилизаторы, 
растворители, способствующие образованию хими-
ческих связей с тканями зуба. Распределяли ровным 
слоем при помощи направленной струи воздуха 
и фотополимеризовали под действием ультрафиоле-
тового излучения в течение 20 сек.

Способ 3.
Проводилась стандартная процедура гигиены 

ротовой полости. Затем поверхность зубов высуши-
вали и наносили лак «Колордент». Образовавшуюся 
пленку высушивали на воздухе 90—120 сек. Поверх 
него наносили двухкомпонентный светоотвержда-
емый адгезив «Белабонд», состоящий из праймера, 
содержащего гидрофильный фосфорсодержащий оли-
гоэфирметакрилат и адгезив на основе олигоэфир-
метакрилатных смол. Распределяли ровным слоем 
при помощи направленной струи воздуха и фото-
полимеризовали под действием ультрафиолетового 
излучения в течение 20 сек.

Способ 4.
Проводилась стандартная процедура гигиены 

ротовой полости. Затем поверхность зубов высушивали 
и наносили лак «Колордент». Образовавшуюся пленку 
высушивали на воздухе 90—120 сек. Поверх него нано-

сили однокомпонентный светоотверждаемый самопро-
травливающийся адгезив «Single Bond», содержащий 
10% коллоидного наполнителя с размером частиц 5 нм. 
Распределяли ровным слоем при помощи направленной 
струи воздуха и фотополимеризовали под действием 
ультрафиолетового излучения в течение 20 сек.

Затем в каждой группе проводилось воздействие 
на нанесенное покрытие путем приема пищи, чистки 
обычной зубной щеткой с пастой в течение 3 минут, 
чистки электрической зубной щеткой с пастой в течение 
3 минут, чистки ультразвуком по стандартной методике, 
чистки методом Air Flow по стандартной методике.

Визуальное определение степени воздействия 
на нанесенное покрытие проводилось по условной 
шкале (0 — счищалось полностью, 1 — счищалось 
частями, 2 — осталось без изменений) и проводи-
лось в каждой группе по схеме: через 4 часа после 
нанесения, на вторые сутки, пятые, шестые и десятые 
соответственно.

Результаты
Проведенное исследование показало различную 

стойкость исследуемых покрытий на зубной эмали 
в зависимости от их состава, типа и времени воз-
действия (рис.).

Так, при приеме пищи максимальную устойчи-
вость на пятые сутки после нанесения показало 
покрытие лаком «Колордент» с адгезивом «Белабонд» 
и на десятые сутки после нанесения покрытие лаком 
«Колордент» с адгезивом «Single Bond» соответст-
венно. Остальные нанесенные покрытия частично 
и неравномерно счищались при приеме пищи.

При чистке обычной зубной щеткой с пастой 
в течение 3 минут на пятые сутки после нанесения 
покрытие лаком «Колордент» с адгезивом «Белабонд» 
полностью сохранилось на зубах, однако частично счи-
щалось на шестые сутки после нанесения. Покрытие 

лаком «Колордент» с адгезивом «Single 
Bond» сохранилось на зубах на десятые 
сутки после нанесения, в то время как 
покрытие лаком «Колордент» без адге-
зива счищалось полностью уже через 4 
часа после нанесения, а покрытие лаком 
«Колордент» с адгезивом «Белабонд» 
и праймером частично счищалось уже 
на вторые сутки после нанесения при 
данном типе воздействия.

Чистка электрической зубной щеткой 
с пастой в течение 3 минут не оказала 
воздействия на наносимое покрытие 
лаком «Колордент» с адгезивом «Бела-
бонд» на пятые сутки после нанесения 
и на покрытие лаком «Колордент» с адге-
зивом «Single Bond» на десятые сутки 
после нанесения. В остальных группах 
покрытие счищалось полностью.

Рис. Изменение стойкости наносимого покрытия в исследуемых 
группах при различных вариантах воздействия (ПП — прием пищи; 
ЗЩ — чистка обычной зубной щеткой с пастой в течение 3 минут; 
ЭЩ — чистка электрической зубной щеткой с пастой в течение 3 
минут; УЗ — чистка ультразвуком; AF — чистка методом Air Flow)

Fig. Change in the stability of the applied coating in the study groups under different 
exposure options (where ПП — is food intake; ЗЩ — brushing with toothbrush 
with paste for 3 minutes; ЭЩ — cleaning with electric toothbrush with paste for 

3 minutes; УЗ — ultrasound cleaning; AF — cleaning by Air Flow method)
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Ультразвуковая чистка, как и чистка методом Air 
Flow, привела к полному снятию всех видов покрытий 
во всех исследуемых группах.

Выводы
Таким образом, проведенное исследование отра-

жает зависимость длительности фиксации декора-

тивного покрытия для изменения цвета зубной эмали 
от его состава при различных видах воздействия.

Использование лака на основе копаловой смолы 
с применением адгезивных систем повышает его 
устойчивость к воздействию при приеме пищи 
и чистке обычной и электрической зубными щет-
ками.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
The authors declare no conflict of interest. 
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