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Аннотация
Предмет. Несмотря на совершенствование методов диагностики и внедрение новых технологий при лечении глос-

салгии, сложно добиться ее стойкой ремиссии. Для успешной поддерживающей терапии глоссалгии решающими явля-
ются постоянный контроль и санация полости рта. В статье представлены данные сравнительного анализа использо-
вания традиционной методики лечения глоссалгии и с применением инъекций гомеопатического препарата последнего 
поколения. Установлено, что его применение приводит к снятию болевого синдрома, оказывает седативный и проти-
вовоспалительный эффекты, обеспечивает сокращение сроков лечения. Клиническое благополучие наступило уже на 
пятое посещение, болевой синдром, чувство скованности, жжения и явления воспаления на слизистой оболочке языка 
были сняты на третьем посещении. При применении традиционной методики лечения клиническое благополучие было 
достигнуто на десятом посещении. 

Цель — оценка эффективности применения гомеопатического препарата последнего поколения в комплексе с окси-
генотерапией в схеме комплексного лечения глоссалгии.

Методология. Под нашим наблюдением находилось 12 пациентов в возрасте от 40 до 70 лет с диагнозом «глос-
салгия», которые были разделены на две группы: основную (6 человек) и контрольную (6 человек). В контрольной группе 
проводили традиционную медикаментозную терапию, в основной ― комплекс мероприятий с применением инъекций 
гомеопатического препарата последнего поколения.

Результаты. Клиническое благополучие, проявляющееся в субъективном снижении болевого синдрома в языке (сад-
нении, покалывании, онемении, неловкости), отмечалось уже на пятом посещении у 67 % пациентов основной группы, 
в то время как в контрольной — у 17 %. 

Выводы. Совокупность комбинации традиционной схемы лечения с применением гомеопатического препарата 
последнего поколения обеспечивает высокий лечебный эффект, ускоряет процесс реабилитации пациента и пролон-
гирует сроки ремиссии в течение 12 месяцев. Полученные нами данные позволяют внедрить данную схему лечения в 
практическое здравоохранение.

Ключевые слова: глоссалгия, жжение, гомеопатический препарат последнего поколения, слизистая оболочка полости 
рта, болевой синдром
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Введение
Глоссалгия — хронически протекающее забо-

левание, характеризующееся жгучими болями и 
парестезиями в различных участках слизистой обо-
лочки языка, губ, задней стенки глотки без видимых 
местных изменений полости рта, сопровождающееся 
снижением трудоспособности, угнетением психики, 
депрессивным состоянием больных [1, 2, 4]. Глос-
салгия является одним из наиболее распростра-
ненных нейростоматологических заболеваний [23, 
24]. Упорное длительное течение заболевания, часто 
приводящее к личностной дезорганизации больных 
среднего и пожилого возраста, делает эту проблему 
не только медицинской, но и социальной [3, 4, 9—11]. 
Этиология, патогенез, особенности клинических про-
явлений и методы лечения глоссалгии до настоящего 
времени изучены недостаточно [5, 6, 8, 19, 23, 24] 
Основную роль в ее развитии отводят хроническим 
заболеваниям желудочно-кишечного тракта, дефи-
циту витамина В12, эндокринным нарушениям [1, 3, 
16, 18, 25]. У пациентов, страдающих глоссалгией, 
отмечаются выраженные нервно-психические нару-
шения: неуравновешенное психоэмоциональное 
состояние со склонностью к депрессивным реак-
циям, тревожная мнительность, плохой сон [3, 5, 8, 
12—15]. Определенное значение имеют местные раз-

дражители: острые края разрушенных зубов, непол-
ноценные протезы, дефекты зубного ряда, явления 
гальванизма, снижение высоты нижнего отдела лица.

Актуальность проблемы глоссалгии определяется 
не только распространенностью данного заболевания, 
тяжестью течения, но и высокой психоэмоциональной 
ранимостью больных этой группы [7, 8, 17, 21, 22]. 

 Для практического здравоохранения необходимо 
разработать лечебно-профилактические меропри-
ятия, а также совершенствовать патогенетически 
обоснованные методики лечения глоссалгии. Поиск 
новых методов ее лечения или усовершенствование 
общепринятых схем лечения на сегодняшний день 
являются достаточно актуальными вопросами [1—4, 
8—10, 20].

Цель — оценить эффективность применения 
гомеопатического препарата последнего поколения в 
комплексе с оксигенотерапией в схеме комплексного 
лечения глоссалгии.
Материалы и методы

Под нашим наблюдением находилось 12 человек 
в возрасте от 40 до 70 лет с диагнозом «глоссалгия». 
После осмотра у них был проведен тщательный сбор 
анамнеза, по показаниям получены консультации у 
специалистов смежного профиля (гастроэнтеролог, 
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Abstract
Importance. Despite the improvement of diagnostic methods and introduction of new technologies in the treatment of 

glossalgia, it is difficult to achieve a stable remission. Decisive for successful maintenance therapy of glossalgia is the constant 
control and sanitation of the oral cavity. The article presents the data of the comparative analysis of the application of the 
method of treatment of glossalgia with the use of injections of the homeopathic preparation of the last generation and the 
traditional method of treatment. It has been found that its application leads to the removal of pain syndrome, has sedative and 
anti-inflammatory effects, and shortens the terms of treatment of glossalgia. Clinical well-being was already on the 5th visit, 
pain syndrome, feeling of stiffness, burning and inflammation on the mucous membrane of the tongue were removed at the 3 
rd visit. With the application of the traditional method of treatment, clinical well-being was achieved at the 10th visit.

Objectives. Evaluation of the effectiveness of the homeopathic preparation of the latest generation in combination with 
oxygen therapy in the complex treatment of glossalgia.

Methods. We observed 12 patients aged 40 to 70 years with a diagnosis of glossalgia. All patients were divided into two 
groups: primary (6 persons) and control (6 persons). The control group underwent traditional drug therapy, the main complex 
of measures with injections of the homeopathic preparation of the latest generation.

Results. Clinical well-being, manifested in the subjective reduction of the pain syndrome in the tongue, feeling sadness, 
tingling, numbness, awkwardness, in the tongue was already noted at 5 visits in 67 % of patients in the main group, while in 
the control group in 17 % of patients.

Conclusions. The combination of a traditional treatment regimen with the use of a homeopathic preparation of the latest 
generation provides a high therapeutic effect, accelerates the patient’s rehabilitation process and prolongs the remission period 
within 12 months. The data obtained by us allow us to introduce this scheme of treatment into practical health care.

Keywords: glossalgia, burning, homeopathic preparation of the last generation, mucous membrane of the oral cavity, pain 
syndrome
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невролог, аллерголог). Все пациенты были разделены 
на две группы: основную (6 человек) и контрольную (6 
человек), а также всем была назначена диета, дробное и 
частое питание с исключением острого, горячего, пря-
ностей. Лечение в обеих группах проходило по обще-
принятой схеме: санация полости рта, снятие твердых 
и мягких зубных отложений, лечение патологии паро-
донта по показаниям. В каждое посещение проводи-
лись аппликации салфеткой, пропитанной фурацил-
лином и метилурациловой мазью с анестезином (на 5–7 
минут),  внутримышечное введение препарата миль-
гамма в дозе 2 мл ежедневно курсом 10 дней.

У пациентов основной группы, помимо тради-
ционной медикаментозной терапии, проводились 
инъекции гомеопатического препарата последнего 
поколения в проекции язычного нерва по типу тору-
сальной анестезии, курс лечения — 10 дней.

По данным производителя, гомеопатический пре-
парат обладает широким спектром психотропной и 
нейротропной фармакологической активности, а 
также антидепрессивным эффектом. При его исполь-
зовании снижается ирритация коры, уменьшается сте-
пень выраженности пароксизмальных форм актив-
ности, нормализуется корковая ритмика. Препарат 
оказывает влияние на процессы обмена катехола-
минов путем стимуляции их катаболизма, тем самым 
оказывая психоактивирующее действие. 

При применении гомеопатического препарата 
повышается иммунный ответ, увеличивается десенси-
билизация иммунокомпетентных клеток, изменяются 
пульсовое наполнение и интенсивность венозного 
оттока, нормализуется состояние сосудистой стенки, 
увеличивается ее эластичность. Данный препарат 
обладает также незначительным антиспастическим 
и сосудорасширяющим действием, стимулирует про-
цессы метаболизма, улучшает выведение токсинов 
из организма.

В соответствии с инструкцией препарат мильгамма 
представляет собой комплекс витаминов группы 
В для внутримышечного введения. Нейротропные 
витамины группы В оказывают благоприятное воз-
действие на воспалительные и дегенеративные забо-
левания нервов и дегенеративного аппарата. Тиамин 
играет ключевую роль в метаболизме углеводов, 
пиридоксин участвует в метаболизме протеина и 
частично в метаболизме углеводов и жиров. Физи-

ологической функцией обоих витаминов является 
потенцирование действия друг друга, проявляю-
щееся в положительном влиянии на нервную и ней-
ромышечную системы. Цианокобаламин участвует в 
синтезе миелиновой оболочки, уменьшает болевые 
ощущения, связанные с поражением периферической 
нервной системы, стимулирует нуклеиновый обмен 
через активацию фолиевой кислоты. Лидокаин — 
местноанестезирующее средство, вызывающее все 
виды местной анестезии: терминальную, инфильтра-
ционную, проводниковую.

Ближайшие и отдаленные результаты регистри-
ровались на основании данных субъективных ощу-
щений пациента и стоматологического осмотра 
полости рта. 

Результаты
Клиническое благополучие, проявляющееся 

в  субьективном снижении болевого синдрома 
в языке (саднения, покалывания, онемения, нелов-
кости), отмечалось уже на пятом посещении у 67 % 
пациентов основной группы, в то время как в контр-
ольной  — у  17 %. По  субъективным ощущениям 
пациентов и данным осмотра полости рта жалобы 
на боль, жжение и онемение языка утихли на седьмом 
посещении у  100 % пациентов основной группы 
и  на  одиннадцатом  — у  100 % пациентов контр-
ольной. Повторное обследование, проведенное спустя 
12 месяцев, показало, что  у  пациентов основной 
группы стадия ремиссии сохранилась у 100 % паци-
ентов, контрольной — у 80 %.

Полученные данные позволяют рекомендовать 
предлагаемую нами схему лечения, включающую 
инъекции гомеопатического препарата последнего 
поколения, в клинику терапевтической стоматологии 
для лечения глоссалгии.

Выводы и рекомендации
Сочетанное воздействие гомеопатического пре-

парата и традиционной схемы лечения глоссалгии 
обеспечивает высокий терапевтический эффект, уско-
ряет процесс реабилитации пациента и пролонгирует 
сроки ремиссии в течение 12 месяцев. Рекомендовано 
проводить профессиональную гигиену полости рта 
2 раза в год, при рецидиве заболевания обратиться к 
врачу-стоматологу.
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