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Аннотация
Предмет. В настоящее время представляется значительным стремление к повышению качества жизни пациентов, 

обусловленного стоматологическим здоровьем. В свете этой тенденции актуальность проблемы повышенной стираемости 
зубов средней степени и необходимость ее дальнейшего изучения не вызывает сомнений. Применение цельнокерами-
ческих реставраций для коррекции проявлений повышенной стираемости зубов средней степени тяжести повышает 
качество жизни пациентов.

Цель — изучить влияние микропротезирования дефектов зубов на стоматологические показатели качества жизни 
пациентов с повышенной стираемостью зубов средней степени тяжести.

Методология. Проведена оценка качества жизни до и после комплексного лечения. Методом случайных чисел 
пациенты с повышенной стираемостью зубов средней степени (n=98) разделены на три группы, в каждой из которых 
применен определенный способ замещения дефектов твердых тканей зубов с использованием керамических вкладок 
на основе дисиликата лития (n=34), вкладок из полевошпатной керамики (n=33) и микрокерамических композитных 
вкладок (n=31). Проведена оценка качества жизни пациентов, обусловленного стоматологическим здоровьем, до и после 
лечения.

Результаты исследования. Сравнение показателей OHIP-49-RU у пациентов групп исследования показало, что 
использование керамики на основе дисиликата лития для малоинвазивного восстановления утраченных твердых тканей 
зубов при повышенной стираемости средней степени способствует повышению качества жизни, обусловленного сто-
матологическим здоровьем.

Вывод. Изучение уровня качества жизни пациентов с повышенной стираемостью твердых тканей зубов по критериям 
«физический дискомфорт» и «ограничение функций» после проведенного комплексного лечения выявило достоверное 
повышение показателей в 3,4 и 2,8 раза соответственно и сохранение их в динамике двухлетнего наблюдения.
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тканей зубов выбраны композитные вкладки (микро-
керамический композит GRADIA LAB). В основную 
группу вошли две подгруппы: в 1-й для восстанов-
ления дефектов твердых тканей зубов применялись 
вкладки на основе полевошпатной керамики (Noritake 
EX–3), во 2-й — вкладки на основе дисиликата лития 
(IPS e. max Press) (таблица).

Обследование и  лечение пациентов включало 
сбор жалоб и выявление сопутствующих соматиче-
ских заболеваний, рентгенологическое обследование 
и индексное определение состояния тканей пародонта, 
комплекс мероприятий нейромышечной стоматологии 
и оценку состояния выполненных реставраций. Всем 
пациентам, участвующим в исследовании, проведено 
анкетирование с целью определения качества жизни 

Введение
Повышенная стираемость зубов характеризуется 

прогрессирующей убылью твердых тканей и сопрово-
ждается комплексом морфологических, эстетических 
и функциональных нарушений [1, 3, 4, 9]. Наличие 
повышенной стираемости и различных видов нека-
риозных поражений зубов создает для пациентов 
хроническую стрессовую ситуацию, накладывая 
ограничения на  все сферы жизни [2, 5, 6, 10, 11]. 
Качество жизни людей с такой патологией снижено 
по сравнению со здоровыми лицами главным образом 
за счет снижения эффективности жевания и эстети-
ческого компонента лица [7, 8].

Цель исследования — изучить влияние микро-
протезирования дефектов зубов на стомато-
логические показатели качества жизни паци-
ентов с  повышенной стираемостью зубов 
средней степени тяжести.

Материалы и методы
В исследовании принимали участие паци-

енты (средний возраст — 41±2,5 года) с раз-
личными формами повышенной стираемости 
зубов (ПСЗ) средней степени тяжести: ПСЗ, 
локализованная в жевательном отделе, гене-
рализованная форма ПСЗ и ПСЗ, осложненная 
потерей зубов. В зависимости от вида рестав-
рационного материала методом случайных 
чисел пациенты разделены на три группы. 
Группу сравнения составил 31 пациент, 
методом реставрации дефектов твердых 

SOCIOMETRIC INDICES OF DENTAL HEALTH DURING REHABILITATION 
OF PATIENTS WITH INCREASED DENTAL ABRASION

Saypeev K. A., Saipeeva M. M., Grigoriev S. S.
	 Ural State Medical University

Summary
Subject. At present, there is a significant desire to improve the quality of life of patients due to dental health. In the light 

of this trend, the urgency of the problem of increased erasure of teeth of medium degree and the need for its further study 
is beyond doubt. The use of all-ceramic restorations to correct the manifestations of increased abrasion of teeth of moderate 
severity increases the quality of life of patients.

Purpose. To study the effect of microprosthetic dental defects on dental indicators of the quality of life of patients with 
increased dental abrasion of moderate severity.

Methodjlogy. The quality of life was assessed before and after complex treatment. By the method of random numbers 
patients with increased erasability of teeth of medium degree (n = 98) are divided into 3 groups. In each group, a certain method 
of replacing defects of hard tooth tissues is used: using ceramic tabs based on lithium disilicate (n = 34); tabs from feldspar 
ceramics (n = 33) and microceramic composite inserts (n = 31). An assessment of the quality of life of patients due to dental 
health before and after treatment.

Results of study. Comparison of OHIP-49 indices in patients of study groups showed that the use of lithium disilicate-based 
ceramics for minimally invasive restoration of lost hard dental tissues with increased average erosion improves the quality of life.

Conclusion. A study of the quality of life of patients with increased erosion of hard tooth tissues according to the criteria 
«physical discomfort» and «restriction of functions», after a comprehensive treatment, revealed a significant increase in indices 
of 3,4 and 2,8 times, respectively, and their preservation in the dynamics of the two-year observation.

Keywords: abrasion, quality of life

Таблица
Распределение пациентов с повышенной стираемостью зубов 

средней степени по группам клинического исследования
Table. Distribution of patients with increased erasability of 

teeth of medium degree in groups of clinical trials

Группа 
зубов

Группа 
сравнения

Основная 
группа, 1 
подгруппа 

Основная 
группа, 2 
подгруппа 

Всего

абс. % абс. % абс. % абс. %

Мужчины 22 22,45 20 20,41 13 13,27 55 56,12

Женщины 9 9,18 13 13,27 21 21,43 43 43,88

Итого 31 31,63 33 33,67 34 34,69 98 100
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(КЖ), обусловленного стоматологическим здоровьем, 
до и после комплексного лечения.

Для замещения дефектов твердых тканей зубов 
пациентам изготавливались вкладки с  предвари-
тельным выполнением диагностического моделиро-
вания. Проводилась адгезионная фиксация микро-
протезов с последующим двухлетним динамическим 
наблюдением.

Клиническую оценку состояния конструкции 
микропротезов проводили в  следующие сроки: 
1  неделя, 1, 6, 12 и 24 месяца.

Результаты и обсуждение
Анализ стоматологических параметров качества 

жизни, по версии опросника OHIP-49-RU, у паци-
ентов с повышенной стираемостью зубов средней сте-
пени до лечения выявил изменения по идентичным 
показателям и смещение относительно данных срав-
ниваемых групп со стороны как интегральных, так 
и пошкаловых значений.

Анализ пошкаловых значений качества жизни 
пациентов с  повышенной стираемостью выявил 
существенное снижение по показателям «физический 
дискомфорт», «ограничение функций», «физические 
расстройства» и составил у пациентов с генерализо-
ванной формой 79,3 и 66,2% соответственно в срав-
нении с 96,1 и 81,5% у пациентов с осложненной 
потерей зубов формой. Такие показатели качества 
жизни, как «психологический дискомфорт», «пси-
хологические расстройства», «социальная дезадап-
тация», «ущерб» в  исследуемых группах, также 
снижены в меньшей степени относительно данных 
у пациентов с локализованной формой ПСЗ.

Сравнение значений КЖ у пациентов с различными 
формами повышенной стираемости зубов средней 
степени выявило однонаправленный характер откло-

нений, сопровождающийся преимущественно физиче-
ской утратой стоматологического здоровья, связанной 
с наличием выраженных функциональных нарушений, 
эстетического дисбаланса и ухудшением стоматоло-
гического здоровья по  показателям «ограничение 
функций», «физический дискомфорт» (рис. 1).

Изучение анкет пациентов всех групп до лечения 
показало, что наибольшее снижение показателей 
качества жизни демонстрировали пациенты с гене-
рализованной формой повышенной стираемости 
зубов средней степени, что объясняется объемом 
и локализацией убыли твердых тканей зубов, а также 
выраженностью функциональных нарушений. 
У пациентов данной группы наибольшее снижение 
результатов определено по разделам «физический 
дискомфорт» (22,24%) и «психический дискомфорт» 
(25,27%).

Пациенты с  повышенной стираемостью зубов 
демонстрируют неоднородность результатов по раз-
делам «психический дискомфорт», «психологическая 
нетрудоспособность», «социальная нетрудоспособ-
ность». По данным разделам определяются высокие 
показатели, что объяснимо локализацией патологи-
ческого процесса во  фронтальном и  жевательном 
отделах зубных рядов.

После комплексного лечения при использо-
вании керамических вкладок на  основе пресс-
керамики у  пациентов 2-й подгруппы основной 
группы показатель качества жизни составил 19±4,5, 
1-й подгруппы  — 22±2,3, в группе сравнения, где 
материалом явился композит для непрямых рестав-
раций,  — 24±3,1 (рис.  2).

Сравнение показателей OHIP-49-RU у пациентов 
группы с керамическими вкладками на основе диси-
ликата лития и у пациентов групп с непрямыми ком-
позитными и полевошпатными вкладками показало, 

Рис. 2. Изменение качества жизни у пациентов 
с повышенной стираемостью зубов средней 
степени до и после комплексного лечения.

Fig. 2. Changes in the quality of life in patients with increased erosion 
of teeth of medium degree before and after complex treatment.
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Рис. 1. Среднее процентное значение снижения уровня качества 
жизни (согласно отдельным критериям) у пациентов со средней 

степенью повышенной стираемости зубов до лечения.
Fig. 1. The average percentage reduction in the quality of 

life, according to individual criteria, in patients with an 
average degree of increased abrasion before treatment.
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что использование пресс-керамики и малоинвазивной 
техники для восстановления утраченных твердых 
тканей зубов при повышенной стираемости средней 
степени способствует повышению уровня качества 
жизни в большей степени.

Вывод
Изучение уровня качества жизни пациентов 

с повышенной стираемостью твердых тканей зубов 
по критериям «физический дискомфорт» и «ограни-
чение функций» после проведенного комплексного 
лечения выявило достоверное повышение показа-
телей в 3,4 и 2,8 раза соответственно и сохранение 
их в динамике двухлетнего наблюдения.
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