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Аннотация
Предмет исследования — пародонт и периимплантатные ткани.
Цель — разработка метода, обеспечивающего эффективную и точную интегральную оценку состояния пародонтальных 

и периимплантатных тканей без проведения дорогостоящих и трудоемких процедур.
Методология. Обследовано 47 пациентов (19 мужчин и 28 женщин в возрасте от 44 до 72 лет, средний возраст: 58,9  ±  8,9 лет) 

с хроническим разлитым (генерализованным) пародонтитом лёгкой степени, осложнённым частичной потерей зубов, замещённой 
имплантационными протезами. Для валидации методики те же пациенты тестированы с помощью шкал и опросников известных 
аналогов В. А. Кайгородов (2017), «ПАРТАТ» и «ТАПАТР» (В. Н. Трезубов с соавт., 2024). Для выявления корреляционной связи 
между авторским способом и существующими ранее использовали корреляционный анализ по Spearman. Статистическая обработка 
материалов проводилась с помощью программного обеспечения SAS v9.4.

Результаты. Была проведена клиническая апробация метода. Параллельное использование у тех же пациентов существующих 
аналогов продемонстрировало достоверную общую направленность и среднюю степень тесноты связи использованных индексов 
с авторским методом (соответственно: r1 = 0,512; r2 = 0,665, r3 = 0,493 по Spearman). Значимая корреляция доказывает, что вариация 
значений происходит однонаправленно. Имеется тесная корреляционная связь между значениями авторского метода и приме-
няемыми ранее способами, которые однородно и тождественно изучают искомый показатель, давая эквивалентные значения. 
Проведена первичная успешная валидация метода.

Заключение. Таким образом, разработанный авторский способ оценки состояния пародонтальных и периимплантатных тканей 
позволяет провести математически обоснованное подтверждение наличия или отсутствия поражения пародонтальных и периим-
плантатных тканей у пациентов, степень выраженности отклонений от нормы, что определит выбор тактики ведения и метода 
лечения конкретного пациента. Разработанный метод позволяет провести эффективную и точную интегральную оценку состояния 
пародонтальных и периимплантатных тканей пациента без проведения дорогостоящих и трудоемких исследований.
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PERIODONTITIS COMPLICATED BY PARTIAL LOSS OF TEETH REPLACED BY IMPLANT DENTURES
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Abstract
Subject of the study — periodontium and peri-implant tissues.
The aim — development of a method that provides an effective and accurate integrated assessment of  the state of periodontal and 

peri-implant tissues without expensive and labor-intensive procedures.
Methodology. 47 patients (19 men and 28 women aged 44 to 72 years, average age: 58.9  ±  8.9 years) with chronic diffuse (generalized) 

mild periodontitis complicated by partial tooth loss replaced by implant prostheses were examined. To validate the technique, the same patients 
were tested using scales and questionnaires of known analogues V. A. Kaigorodov (2017), «PARTAT» and «TAPATR» (V. N. Trezubov et al., 
2024). To identify the correlation between the author»s method and previously existing ones, Spearman's correlation analysis was used. 
Statistical processing of materials was carried out using SAS v9.4 software.

Results. The method was clinically tested. Parallel use of known analogues in the same patients existing demonstrated a reliable 
general direction and average degree of closeness of the relationship of the used indices with the author's method (respectively: r1  =  0.512; 
r2 =  0.665; r3 = 0.493 according to Spearman). Significant correlation proves that the variation of values ​​occurs in the same direction. There 
is a close correlation between the values ​​of the author's method and previously used methods that homogeneously and identically study 
the desired indicator, giving equivalent values. The initial successful validation of the method was carried out.

Conclusion. Thus, the developed author's method for assessing the condition of periodontal and peri-implant tissues allows for 
a mathematically sound confirmation of the presence or absence of damage to periodontal and peri-implant tissues in patients, the degree 
of deviation from the norm, which will determine the choice of management tactics and treatment method for a specific patient. The developed 
method allows for an effective and accurate integral assessment of the condition of the patient's periodontal and peri-implant tissues without 
expensive and time-consuming studies.
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Введение
Диагностике пародонтита и  периимплантита 

посвящено большое количество публикаций [6, 10]. 
При этом используется множество клинических и пара-
клинических методов обследования пародонта и пери-
имплантатных тканей (инструментальные, рентгеноло-
гические, лабораторные и др.) [1, 2]. Однако, главным 
недостатком известных методов оценки пародонталь-
ного и  периимплантатного статуса является отсут-
ствие универсальности для одновременной оценки тех 
и других тканей у пациентов. Важность комплексной 
оценки опорных тканей позволяет выявить возможные 
ранние риски развития как пародонтита, так и периим-
плантита, что обусловлено специфической пародон-
тальной микрофлорой, влияющей на возникновение 
и развитие воспалительно-деструктивного процесса 
в периимплантных тканях в отдалённые сроки после 
имплантационного протезирования. Необходимо соз-
дание универсального диагностического инструмента, 
что  расширит возможности диагностики и  упро-
стит процедуру планирования лечения воспалённых 
опорных тканей.

Кроме того, до настоящего времени не существует 
диагностического метода, позволяющего одновременно 
проводить экспертную оценку и самооценку состояния 
пародонтальных и периимплантатных тканей.

Цель работы — разработка метода, обеспечива-
ющего эффективную и точную интегральную оценку 
состояния пародонтальных и  периимплантатных 
тканей без проведения дорогостоящих и трудоемких 
процедур.

Материал и методы исследования
Обследовано 47 пациентов (19 мужчин и  28 

женщин в возрасте от 44 до 72 лет, средний возраст: 
58,9 ± 8,9 лет) с хроническим разлитым (генерализо-
ванным) пародонтитом лёгкой степени, осложнённым 
частичной потерей зубов, замещённой имплантацион-
ными протезами.

Их пародонт и периимплантатные ткани обследо-
вались врачом в роли эксперта, а также самими паци-
ентами с использованием разработанной нами автор-
ской компьютерной программы оценки «ИСТРА-Ю». 
Её описание приводится ниже.

Для валидации методики те же пациенты тестиро-
ваны с помощью шкал и опросников известных ана-
логов [5, 7, 8]. Для выявления корреляционной связи 
между авторским способом и существующими ранее 
использовали корреляционный анализ по Spearman. 
Статистическая обработка материалов производилась 
с помощью программного обеспечения SAS (Statistical 
Analysis System) v9.4.

Результаты и обсуждение
В основу разработанного способа (приоритетная 

справка № 2025105520 от 11.03.2025) входят пока-
затели экспертной оценки и самооценки пациентом 

состояния здоровья, как пародонта зубов, так и пери-
имплантатных тканей. 

Трехкомпонентная компьютерная программа 
«ИСТРА-Ю» [4] включает в себя 3 раздела-компонента: 
индексную оценку (6 пунктов), критериальную оценку 
(25 пунктов), самооценку (6 пунктов). Все идеологиче-
ское содержание программы состояло из 37 пунктов:

I Раздел включал гигиенические и диагностические 
индексы. Всего 6 индексов: 

1.	 Löe H., Sillness J (1963, 1967) в модификации 
Mombelli A. et al. (1997, 2000) — индекс зубного 
налета [10];

2.	 Универсальный гигиенический индекс Трезу-
бова  В. Н., Солдатовой  Л. Н., Паршина  Ю. В., 
Исаева Т. И. (приоритетная справка № 2024137282 
от 11.12.2024).

3.	 Трезубова В. Н., Климова А. Г. (2006) [9] в моди-
фикации Азарина Г. С.  (2017) — гигиены зуб-
ного, в том числе имплантационного протеза;

4.	 Löe H., Sillnes  J. (1963, 1967) в модификации 
Schwarz F., Becker J. (2010) — состояния десне-
вого края [11];

5.	 Mombelli A. et al. (1997, 2000) — кровоточивости 
[10];

6.	 Энтина Д. А. (1938) — патологической подвиж-
ности зубов [10].

II Раздел включал в себя критерии воспаления дес-
невого края (морфологические и функциональные), 
а также подвижность, потерю имплантатов и замену 
имплантационных протезов, при их возникновении 
(всего — 25 критериев).

III Раздел представлял собой комплекс из шести 
визуально-аналоговых шкал (ВАШ) для самооценки 
пациентом пародонтального статуса или периимплан-
татных тканей («ПАРИС» [3]), включая наиболее 
значимые для пациента симптомы воспаления (отёк, 
кровоточивость, гноетечение, боль в деснах, боль при 
жевании), а также неприятный запах изо рта и/или 
неприятный привкус. 

Для  каждого раздела использовалась балльная 
оценка, предложенная авторами. Суммируя баллы 
в  каждом разделе, определяли общий балл, кото-
рому присваивался определённый уровень: 
высокий \ средний \ низкий или очень низкий уровень.

Общая оценка по всем трем разделам программы 
суммировалась из результатов общей оценки каждого 
из трех разделов. Оценка суммарного балла программы 
осуществлялась по следующей шкале: высокий уро-
вень — 0 – 7 балла; средний уровень — 8 – 29 балла; 
низкий уровень — 30 – 70 баллов; очень низкий уро-
вень — 71 – 121 баллов.

Таким образом, диапазон общей оценки по всем 37 
пунктам программы составил от «0» до «121» балла.

Созданная компьютерная программа «ИСТРА-Ю»  [4] 
предназначается для  комплексной оценки пародон-
тальных и  периимплантатных тканей (экспертной 
и самооценки пациентом). Сравнение её показателей 
в различные сроки одного и того же субъекта даёт воз-
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можность определить: а) наличие улучшения состояния 
тканей в динамике; б) стабилизации этого состояния 
во времени или — в) ухудшение указанного состояния.

Тестирование пациентов на компьютерной про-
грамме «ИСТРА-Ю» имело  следующие результаты: 

Индексная оценка:
•	 высокий уровень — 5% исследуемых (2 чело-

века);
•	 средний уровень — 68% исследуемых (32 чело-

века);
•	 низкий уровень — 21% исследуемых (10 человек);
•	 очень низкий уровень  — 6% исследуемых 

(3  человека). 
Критериальная оценка:
•	 высокий уровень  — 12% исследуемых 

(6  человек);
•	 средний уровень  — 59% исследуемых 

(28  человек);
•	 низкий уровень — 13% исследуемых (6 человек);
•	 очень низкий уровень –16% исследуемых 

(7  человек). 
Показатели самооценки состояния опорных тканей 

сохранившихся зубов:
•	 высокий уровень — 9% исследуемых (4 чело-

века);
•	 средний уровень — 72% исследуемых (34 чело-

века);
•	 низкий уровень — 10% исследуемых (5 человек);
•	 очень низкий уровень  — 9% исследуемых 

(4  человека). 
Общая суммарная оценка:
•	 высокий уровень — 7% исследуемых (3 чело-

века);
•	 средний уровень  — 66% исследуемых 

(31  человек);
•	 низкий уровень  — 22% исследуемых 

(10  человек);
•	 очень низкий уровень  — 5% исследуемых 

(4  человека). 
Была проведена клиническая апробация метода. 

Параллельное использование у тех же пациентов 
известных аналогов [5, 7, 8] продемонстрировало 
достоверную общую направленность и среднюю сте-

пень тесноты связи использованных индексов с  автор-
ским методом (соответственно: r1 = 0,512; r2 = 0,665, 
r3 = 0,493 по Spearman). Значимая корреляция доказывает, 
что вариация значений происходит однонаправленно. 
Имеется тесная корреляционная связь между значе-
ниями авторского метода и применяемыми ранее спо-
собами, которые однородно и тождественно изучают 
искомый показатель, давая эквивалентные значения. 
Проведена первичная успешная валидация метода.

Заключение
Таким образом, разработанный авторский способ 

оценки состояния пародонтальных и периимплан-
татных тканей позволяет провести математически 
обоснованное подтверждение наличия или отсутствия 
поражения пародонтальных и периимплантатных 
тканей у пациентов, степень выраженности откло-
нений от нормы, что определит выбор тактики ведения 
и метода лечения конкретного пациента. 

Использование в клинической практике заявляемого 
способа позволит достичь следующих результатов:

—	выявить наличие поражения пародонтальных 
и периимплантатных тканей, определить уро-
вень здоровья в  зависимости от наличия вос-
палительно-деструктивных процессов в мягких 
тканях;

—	выбрать оптимальный и индивидуальный метод 
лечения пациентов, что позволит избежать про-
ведения неоправданного расширения объема 
терапевтических мероприятий;

—	выбрать поддерживающую терапию для около-
зубных и периимплантатных тканей, что поможет 
снизить частоту осложнений и повысить каче-
ство жизни пациентов;

—	станет полезным при экспертной оценке качества 
протезирования, работе конфликтно-экспертных 
комиссий для  объективной оценки состояния 
опорных тканей зубов и имплантатов.

Разработанный метод позволяет провести эффек-
тивную и точную интегральную оценку состояния 
пародонтальных и периимплантатных тканей пациента 
без проведения дорогостоящих и трудоемких иссле-
дований. 
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