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Аннотация 
Диспансеризация детского населения является важным медицинским мероприятием для диагностики и профилактики стома-

тологических заболеваний.
Цели. Оценить состояние слизистой оболочки рта у подростков с помощью аппарата АФС и оценить взаимосвязь выявленной 

патологии с наличием вредной привычки - использованием электронных курительных устройств. 
Методология. В рамках массовых профилактических осмотров было обследовано 4696 подростков в возрасте от 15 до 17 лет 

(средний возраст — 16 ± 0,6) за 14 месяцев. Для выявления вредных привычек у подростков была создана анонимная анкета, 
состоящая из 10 вопросов: о частоте и мотивах употреблении электронных сигарет, информированности о вреде курения и об изме-
нениях в полости рта при регулярном курении. Анкета участниками исследования заполнялась добровольно и конфиденциально. 
Полученные цифровые данные были обработаны в программе Microsoft Excel.

Результаты. Заболевания слизистой оболочки рта (СОР) выявлены у 1643 человек, что составило 35%. При выявлении пато-
логии СОР, учитывая психологические особенности подростков, им было предложено заполнить анонимную анкету. На основании 
анонимного анкетирования было установлено, что 38% подростков употребляют электронные курительные устройства один раз 
в сутки. У 48% подростков были выявлены участки ороговения на слизистых оболочках щек. Некоторые подростки предъявляли 
жалобы на чувство стянутости, шероховатости (28%), сухости в полости рта (32%). В свете аутофлуоресценции визуализировалось 
незначительное уменьшение интенсивности свечения. У 46% обследованных были обнаружены воспалительные заболевания тканей 
пародонта, которые имели ярко-красное свечение. 6% подростков имели зеленое свечение различной интенсивности. 

Выводы. Наши наблюдения позволяют связать наличие гиперкератоза СОР у подростков с курением электронных курительных 
устройств. Более углубленное изучение частоты встречаемости СОР в связи с курением электронных курительных устройств будет 
представлено в дальнейшем исследовании. По результатам нашего исследования можно сделать вывод о необходимости внедрения 
аппарата АФС в практику врача-стоматолога детского для диагностики заболеваний СОР. 
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APPLICATION OF THE FLUORESCENT DIAGNOSTIC METHOD IN 
ADOLESCENTS DURING PREVENTIVE MEDICAL EXAMINATIONS 

Sorokin N.I.1, Kuzmichevskaya M.V.1,2, Lavrovskaya Ya.A.2 
1 	 Children’s Dental Clinic No. 30, Moscow, Russia 
2 	 Russian Medical Academy of Continuous Professional Education, Moscow, Russia

Annotation 
Routine medical check-ups for children represent an important healthcare measure for diagnosing and preventing dental diseases. 
Objectives. To evaluate the oral mucosa condition in adolescents using AFS and assess the relationship between detected pathologies 

and the harmful habit of using electronic smoking devices. 
Methodology. During mass preventive examinations, 4,696 adolescents aged 15-17 (mean 16±0.6 years) were examined over 14 

months. An anonymous 10-question survey was developed to identify harmful habits, addressing e-cigarette use frequency, motivations, 
awareness of smoking risks, and observed oral changes from regular vaping. Participation was voluntary and confidential. Data were 
processed using Microsoft Excel. 

Results. Oral mucosa (OM) disorders were found in 1,643 individuals (35%). Adolescents with identified OM pathologies completed 
the anonymous survey. Results showed 38% used electronic smoking devices at least once daily. Keratinized areas on buccal mucosa were 
detected in 48% of participants. Complaints included mucosal tightness and roughness (28%), and oral dryness (32%). Autofluorescence 
imaging showed slightly reduced fluorescence intensity. Inflammatory periodontal diseases (bright red fluorescence) were found in 46% 
of subjects, while 6% exhibited green fluorescence of varying intensity. 

Conclusions. Our findings suggest a connection between oral mucosal hyperkeratosis in adolescents and electronic smoking device use. 
Further research will provide deeper analysis of OM pathology prevalence related to vaping. The study demonstrates the need to implement 
AFS in pediatric dental practice for diagnosing oral mucosa diseases.

Keywords: autofluorescence stomatoscopy, autofluorescence, diseases of the oral mucosa, vaping, prevention, diagnosis
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Введение 
Одним из основных направлений в медицине явля-

ется профилактика и ранняя диагностика заболеваний. 
Охрана здоровья населения основана, в  том числе, 
на внедрении в практику регулярных профилактиче-
ских осмотров, обеспечивающих снижение заболева-
емости, инвалидности и смертности. Дети относятся 
к группе населения, которая подлежит обязательным 
профилактическим осмотрам. Среди детского насе-
ления школьного возраста увеличивается распростра-
ненность пограничных расстройств здоровья с фор-
мированием в дальнейшем хронической патологии, 
поэтому особенно актуален поиск методов ранней 
донозологической диагностики и профилактики забо-
леваний [1–4]. 

Профилактические стоматологические осмотры 
детского населения в России осуществляются согласно 
приказу Минздрава России от 10 августа 2017  года 
№ 514н «О  порядке проведения профилактических 
медицинских осмотров несовершеннолетних». Поста-
новление Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. № 294 
о включении основного мероприятия 1.6 «Первичная 
профилактика стоматологических заболеваний среди 
населения Российской Федерации» в Государственную 
программу РФ «Развитие здравоохранения» сформу-
лировало основной задачей системы стоматологиче-
ской помощи улучшение первичной профилактики 
заболеваний челюстно-лицевой области. Для дости-
жения поставленной цели необходимы разработка 
и внедрение диспансеризации населения Российской 
Федерации для раннего своевременного выявления раз-
личных стоматологических заболеваний, в том числе, 
онкологических [3, 5, 6].

В структуре стоматологических заболеваний особое 
место занимают заболевания слизистой оболочки рта 
(СОР). Термин «онконастороженность» наиболее 
часто ассоциирован с  лицами старшей возрастной 
группы, при этом следует отметить, что у детей также 
не стоит исключать предраковые заболевания и зло-
качественные опухоли. Особая ответственность стоит 
перед врачом-стоматологом детским при диагностике 
заболеваний СОР, так как в разные возрастные периоды 
ребенка слизистые поражения характеризуются осо-
бенностью клинических проявлений [7–9]. Аутофлу-
оресцентная стоматоскопия (АФС) наиболее широко 
внедрена в  практику врача-стоматолога для ранней 
диагностики онкологических заболеваний полости 
рта у взрослого населения. Метод аутофлуоресцентной 
стоматоскопии обладает высокой чувствительностью 
к патологическим изменениям слизистой оболочки, 
а  алгоритм применения прост и  позволяет широко 
применять его на  амбулаторном стоматологическом 
приеме [10–13]. 

В исследовании представлены результаты исполь-
зования АФС в практике врача-стоматолога детского 
и  продемонстрирована эффективность метода АФС 
у подростков в диагностике заболеваний полости рта, 
особенно поражений слизистой оболочки рта. Цель 

исследования Оценить состояние слизистой оболочки 
рта у  подростков с  помощью аппарата АФС и  оце-
нить взаимосвязь выявленной патологии с наличием 
вредной привычки — использованием электронных 
курительных устройств. Материалы и методы Иссле-
дование выполнено в  Государственном бюджетном 
учреждении здравоохранения города Москвы «Дет-
ская стоматологическая поликлиника № 30 Департа-
мента здравоохранения города Москвы», включенном 
в  программу онконастороженности Стоматологиче-
ской Ассоциации России «Здоровый рот должен быть 
зеленым». 

В рамках массовых профилактических осмотров 
было обследовано 4696 подростков в возрасте от 15 
до 17 лет (средний возраст — 16 ± 0,6) за 14 месяцев. 
Клиническое обследование проводилось в  соответ-
ствии с  рекомендациями ВОЗ: осуществлялся сбор 
жалоб, анамнеза жизни и анамнеза заболевания (в том 
числе, наличие вредных привычек методом анонимного 
анкетирования), проводился экстра- и интраоральный 
осмотр. Обследование СОР проводилось при выклю-
ченном освещении с помощью светодиодного аппа-
рата АФС (ООО «Полироник», Москва). Поражение 
зубов кариесом, пломбированные и удаленные зубы 
у подростков определяли по показателям распростра-
ненности и интенсивности с помощью индекса КПУп. 
Данные обследования фиксировались в разработанном 
нами листе профилактического осмотра врача-стомато-
лога детского. Нами была создана анонимная анкета, 
состоящая из 10 вопросов: о частоте и мотивах упо-
требления электронных сигарет, информированности 
о вреде курения и об изменениях в полости рта при 
регулярном курении. Анкета участниками исследо-
вания заполнялась добровольно и конфиденциально. 
Полученные цифровые данные были обработаны 
в программе Microsoft Excel. 

Результаты и их обсуждение
Заболевания слизистой оболочки рта выявлены 

у 1643 человек, что составило 35%. При выявлении 
патологии СОР, учитывая психологические особен-
ности подростков, им было предложено заполнить 
анонимную анкету. 

На  основании анонимного анкетирования было 
установлено, что 38% подростков употребляют элек-
тронные курительные устройства один раз в сутки. 
Во время осмотра слизистой оболочки рта у 48% под-
ростков были выявлены участки ороговения серовато-
белого цвета различной формы на слизистых оболочках 
щек, не снимающихся при поскабливании (рис. 1–4). 
Некоторые подростки предъявляли жалобы на чувство 
стянутости, шероховатости (28%), сухости в полости 
рта (32%). В свете аутофлуоресценции визуализирова-
лось незначительное уменьшение интенсивности све-
чения. У 46% обследованных были обнаружены вос-
палительные заболевания тканей пародонта, которые 
имели ярко-красное свечение (рис. 5). 6%  подростков 
имели зеленое свечение различной интенсивности. 
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Распространенность кариеса в группе детей с заболе-
ваниями СОР составила 63%, а интенсивность кариеса 
зубов приравнивалась к среднему уровню.

Выводы 
Применение АФС в  практике врача-стоматолога 

детского для обнаружения, оценки и  наблюдения 
поражений СОР у подростков является эффективным 
дополнительным методом к клиническому осмотру. 

Наши наблюдения позволяют связать наличие гипер-
кератоза СОР у подростков с курением электронных 
курительных устройств. Более углубленное изучение 
частоты встречаемости СОР в связи с курением элек-
тронных курительных устройств будет представлено 
в дальнейшем исследовании. По результатам нашего 
исследования можно сделать вывод о необходимости 
внедрения аппарата АФС в практику врача-стоматолога 
детского для диагностики заболеваний СОР.

Рис. 1, 2, 3. Очаги гиперкератоза на слизистых оболочках щек мутно-
белого цвета. Границы измененного участка нечеткие

Fig. 1, 2, 3. Foci of hyperkeratosis on the mucous membranes of the cheeks, cloudy-
white in color. The boundaries of the altered area are indistinct

Рис. 4. Ороговение слизистой 
оболочки щеки слева

Fig. 4. Keratinization of the mucous 
membrane of the left cheek

Рис. 5. Хронический 
катаральный гингивит

Fig. 5. Chronic catarrhal gingivitis
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