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Анализ частоты и структуры заболеваний 
твердых тканей зубов пациентов, обратившихся 
в стоматологические поликлиники г. Тюмень
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 ГБОУ ВПО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Тюмень, 

Российская Федерация

Резюме
В этой статье изучена структура и частота развития заболеваний твердых тканей зубов 

в выборке 3673 пациентов, обратившихся в стоматологические поликлиники г. Тюмень в период 
2014 – 2015 гг. Исследование показало высокую интенсивность и распространенность заболе-
ваний твердых тканей зубов в г. Тюмени. При оценке индекса КПУ обнаружилась зависимость 
его от возраста: молодой составил 9,06±6,81, средний — 17,53±8,35, пожилой — 21,23±12,48, 
старческий — 24,47±8,58, долгожители — 28,17±3,78.
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Актуальность
Поддержание и восстановление здоровья 

полости рта — задача современной стомато-
логии. Стоматологические заболевания могут 
серьезно снизить качество жизни. Жалобы 
пациентов при обращении к врачу разно-
образны — болевые ощущения, эстетиче-
ская неудовлетворенность, отсутствие зубов, 
галитоз и другие. В основе этих проблем 
зачастую лежат заболевания твердых тканей 
зубов. В структуре поражений твердых тканей 
выделяют кариозные и некариозные. Для раци-
ональной организации стоматологической 
помощи, как известно, чрезвычайно большое 
значение имеют сведения о состоянии стома-
тологического здоровья населения [1, 2].

Цель — изучить структуру и частоту раз-
вития заболеваний твердых тканей зубов паци-
ентов, обратившихся за помощью в поликли-
ники г. Тюмень за 12 месяцев: с 1.10.2014 
по 1.10.2015 г.

Материалы и методы
Объектом настоящего исследования явились 

пациенты, обратившиеся за помощью в четыре 
поликлиники г. Тюмень. В качестве критериев 
наблюдения использовались пол, возраст, 
индекс КПУ, наличие осложнений заболе-
ваний твердых тканей, а также анализ частоты 
и структуры заболеваний твердых тканей зубов 
пациентов, обратившихся в стоматологические 
поликлиники г. Тюмень.

Все пациенты обратились в период с 1.10.2014 
по 1.10.2015 с жалобами на какие-либо про-

блемы со стороны полости рта. В учет брались 
пациенты мужского и женского пола, достигшие 
18 лет.

По новой возрастной классификации Все-
мирной Организации Здравоохранения, от 25 
до 44 лет — это молодой возраст, 44 – 60 лет — 
это средний возраст, 60 – 75 лет — пожилой 
возраст, 75 – 90 лет — это старческий возраст, 
а после 90 — это долгожители. В каждом 
возрастном периоде проблемы полости рта 
различны и оказание помощи пациентам про-
водится с учетом жалоб стоматологом соответ-
ствующей специализации.

Одним из методов изучения заболеваемости 
является анализ данных учета обращаемости 
населения за медицинской помощью. Необхо-
димо отметить, что при определенных усло-
виях организации стоматологической службы 
изучение регистрационных данных обраща-
емости может рассматриваться как альтерна-
тива проведению дорогостоящего эпидемио-
логического обследования [3, 7]. В научной 
литературе есть отдельные работы, посвя-
щенные изучению стоматологической забо-
леваемости по обращаемости [4]. Материалы 
стоматологической заболеваемости насе-
ления по данным обращаемости в лечебно-
профилактические учреждения представляют 
большой интерес для целей текущего и пер-
спективного планирования стоматологиче-
ской помощи. Изучая стоматологическую 
заболеваемость по обращаемости, необхо-
димо учесть, что кроме состояний, непосред-
ственно послуживших причиной обращения, 
в ходе обследования зачастую выявляются 
и другие немаловажные данные. При этом 
в первичной документации (медицинская 
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карта стоматологического больного, форма 
№ 43 / у) наиболее полно, как правило, фиксиру-
ются сведения, предусмотренные так называ-
емой «зубной формулой», отражающей прежде 
всего состояние здоровья зубов и их опорного 
аппарата. В большинстве случаев адекватная 
регистрация этих данных позволяет получить 
представление об интенсивности кариозного 
процесса у контингентов населения, обра-
тившихся за стоматологической помощью. 
Изучение первичной документации, приме-
няемой в амбулаторной стоматологической 
практике, может быть использовано для полу-
чения представления о стоматологическом 
статусе обратившегося населения на основе 
определения коэффициентов интенсивности 
кариеса зубов, предусмотренных рекоменда-
циями Всемирной Организации Здравоохра-
нения по стандартизации учета стоматологи-
ческой заболеваемости.

Результаты исследования, 
обсуждение

За 12 месяцев в стоматологическую поли-
клинику г. Тюмень за помощью обратились 
12703 пациента, из них первично за терапев-
тической помощью обратились 3673 пациента 
(33,4 %), за ортопедической помощью — 317 
пациентов (18,4 %).

37 % молодого возраста, 42 % — сред-
него,17 % — пожилого,3 % — старческого 
и 1 % долгожители (табл.). При этом на прием 
в ортопедическое отделение обратились 13 % 
пациентов. Соответственно, хирурги приняли 
11 % больных по поводу удаления зубов вслед-
ствие осложненных форм заболеваний твердых 
тканей, не подлежащих лечению, и 76 % — это 
пациенты, которым требовалась помощь сто-
матологов-терапевтов.

На терапевтическом приеме выявились сле-
дующие тенденции: 51 % пациентов обраща-
ются по поводу кариеса, 10 % — некариозных 
поражений, причем основным был диагноз 

клиновидный дефект и патологическая стирае-
мость. С целью лечения зубов по поводу ослож-
ненных форм заболеваний твердых тканей зуба 
явились 30 % всех терапевтических пациентов, 
и 9 % жаловались на проблемы слизистой обо-
лочки полости рта и пародонта. В 39,9 % слу-
чаев выполнено восстановление коронковой 
части зуба пломбировочными материалами, 
из них практически в 40 % (1702 пациента) про-
ведено эндодонтическое лечение, что говорит 
о высокой частоте глубоких изменений 
в твердых тканях зуба. Средняя частота посе-
щений на терапевтическом приеме по поводу 
лечения одного зуба — 1,52.

Рис. 1. Структура обращений пациентов 
на терапевтическом приеме

При обнаружении таких некариозных пора-
жений, как клиновидный дефект, наиболее рас-
пространенной жалобой являлась повышенная 
чувствительность зубов.

В клинике нередко встречается сочетание 
клиновидных дефектов с другой патологией 
твердых тканей как некариозного, так и кари-
озного происхождения. При этом клиновидный 
дефект зачастую осложнен кариесом зубов. 
Однако для исключения недостоверного под-
счета в работе с пациентами учитывался пер-
вичный диагноз каждого зуба.

При оценке индекса КПУ обнаружилась 
зависимость его от возраста: молодой составил 

Таблица
Соотношение количества пациентов стоматологической поликлиники в зависимости от возраста и пола

Пол / возраст молодой (n=4700) средний (n=5335) пожилой (n=2159) старческий (n=381) долгожители (n=128) 

Женский 63 % 60 % 64 % 59 % 61 %

Мужской 37 % 40 % 36 % 41 % 39 %
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9,06±6,81, средний — 17,53±8,35, пожилой — 
21,23±12,48, старческий — 24,47±8,58, долго-
жители — 28,17±3,78 (рис. 2).

Рис. 2. Разброс индексов КПУ±станд. отлон 
 [станд. ошиб.] в зависимости от возраста

Из всех обратившихся пациентов 93 % полу-
чили помощь стоматологов, оставшиеся 7 % 
по различным причинам не воспользовались 
услугами поликлиник. Данный пункт иссле-
дования требует комментирования — система 
здравоохранения РФ в области стоматологии 
предлагает пациентам выбор между лече-

нием по системе ОМС и платными услугами. 
В связи с этим некоторым пациентам, осо-
бенно это касается ортопедического отделения, 
после получения первичной консультации 
необходимо обдумать предложенные варианты 
лечения.

Что касается половой градации пациентов, 
то в общем можно выявить большую обра-
щаемость со стороны женского пола. Отно-
сительно возрастного аспекта этот показатель 
меняется незначительно.

Полученные данные дают информацию 
к дальнейшему изучению патологии твердых 
тканей зубов, направленную на дифференци-
рованную оценку структурно-функциональных 
изменений в зубах в зависимости от возраста 
и пола пациента.

Заключение
Проведенное исследование позволило 

отметить высокую интенсивность и распро-
страненность заболеваний твердых тканей 
зубов в г.  Тюмени. При этом основная масса 
пациентов находятся в молодом или среднем 
возрасте.
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