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Резюме
В статье проведена оценка органолептических характеристик новой зубной пасты с восста-

навливающим и десенситивным эффектами Sensodyne® Восстановление и Защита (Глаксо
СмитКляйн Хелскер, Великобритания). Органолептические свойства фторсодержащей зубной 
пасты (ЗП) c применением новой кальций-фосфатной технологии NovaMin® высоко оценены 
всеми пациентами. Применение зубной пасты в течение двух недель подтверждает снижение 
повышенной чувствительности зубов у всех пациентов с дентальной гиперестезией. Проведен 
корреляционный анализ взаимосвязи органолептических характеристик новой зубной пасты 
с восстанавливающим и десенситивным эффектом Sensodyne® Восстановление и Защита. 
Корреляционный анализ показал, что органолептические свойства новой зубной пасты с вос-
станавливающим и десенситивным эффектом оказывают достоверное влияние на оценку гиги-
енического состояния и комфорта в полости рта.

Ключевые слова: зубная паста Sensodyne® Восстановление и Защита, органолептические 
свойства, корреляционный анализ, пенообразование, поверхностное натяжение. 
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Введение
Эффективный, простой и доступный метод 

профилактики стоматологических заболе-
ваний  – это правильно организованная инди-
видуальная гигиена полости рта (ИГПР) [1, 2, 
4-7, 9-13]. Особенно важен выбор лечебно-про-
филактической зубной пасты (ЗП) как одного 
из основных средств ИГПР [1, 4-7, 11-13]. ЗП, 
как сложносоставная система, сформирована 
рядом различных компонентов: воды, абра-
зива, органических поверхность – активных 
веществ (увлажнители, пенообразователи, кон-
серванты, вкусовые наполнители, лечебно-про-
филактические элементы и т.д.) [1, 4-6, 11-13]. 
Соотношение этих компонентов определяет 
свойства, назначение, механизм действия и 
эффективность ЗП [1, 4-6, 11-13]. Одно из 
главных требований к ЗП – это безвредность 
и хорошие органолептические свойства [1,  3, 
8, 11, 12]. Поэтому представляет интерес 
исследование органолептических характери-
стик новой лечебно-профилактической ЗП 
Sensodyne® Восстановление и защита, которая 
обладает очищающим, реминерализующим, 

гипосенситивным и восстанавливающим дей-
ствиями за счет образования защитного слоя на 
поверхности и внутри оголенных дентинных 
канальцев [1, 4-6, 11, 13].

Цель исследования
Провести корреляционный анализ и опреде-

лить направление взаимосвязи органолептиче-
ских характеристик новой ЗП с восстанавлива-
ющим и десенситивным эффектом Sensodyne® 
Восстановление и Защита.

Материалы и методы исследования
Исследования проводились на базе кафедры 

терапевтической стоматологии ГБОУ ВПО 
«Уральский государственный медицинский 
университет» Минздрава России. 

Для решения поставленной задачи про-
ведено клиническое обследование 75 пра-
ктически здоровых пациентов (мужчин – 23, 
женщин – 52; средний возраст – 22,9±0,87). 
Каждый исследуемый использовал только пред-
ложенную ему зубную пасту для чистки зубов 
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The summary
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два раза в день (утром и вечером) в течение 
двух недель и могли придерживаться своих 
обычных привычек, таких как диета, образ 
жизни и т.д. [1,4-6,11-13]. Никакие другие 
формы гигиенического ухода за полостью 
рта в период исследования не применялись. 
Все испытуемые использовали в этот период 
зубную щетку со щетиной средней жесткости. 
Участники исследования не имели никаких 
медицинских противопоказаний.

Критериями включения в исследование 
являлись:

•	 возраст 18-26 лет; 
•	 наличие не менее 26 постоянных зубов;
•	 наличие локализованной формы гипере-

стезии твердых тканей зубов;
•	 отсутствие признаков воспаления десны; 
•	 наличие добровольного информирован-

ного согласия пациентов.

Каждому пациенту предлагалось заполнить 
анкету, отражающую субъективную оценку 
применяемой ЗП, которая применялась паци-
ентами без проведения предварительной про-
фессиональной гигиены полости рта. Предва-
рительно у всех обследованных было получено 
письменное информированное согласие. Ото-
бранные лица были обучены правилам ухода 
за полостью рта и обеспечены лечебно-профи-
лактической зубной пастой Sensodyne® Вос-
становление и Защита.

Оценку органолептических свойств ЗП 
Sensodyne® Восстановление и Защита про-
водили путем анкетирования участников (по 
пятибалльной шкале) – учитывали субъек-
тивную оценку пациентами качества пасты, 
выявления реакции на внешний вид, цвет, 
запах, действие на вкусовую чувствительность, 
наличие или отсутствие явлений раздражения 
на слизистой оболочки рта. 

Лабораторные исследования проведены на 
кафедре общей химии УГМУ: пенообразу-
ющую способность ЗП определяли по ГОСТ 
22567.1-77: приготовили водный раствор с 
массовой долей пасты 0,5%. Для этого навеску 
зубной пасты массой 5 г растворили в 50-60 мл 
жесткой водопроводной воды с температурой 
60±5 °С, перемешивая до полного растворения. 
Полученный раствор поместили в пластиковую 
бутылку с миллиметровыми делениями, довели 
объем раствора до 1000 мл жесткой водопро-

водной воды и перемешали. Пенообразующую 
способность определили по высоте столба пены 
в миллиметрах, измеренной через 30 с, а устой-
чивость пены определили по высоте столба 
пены, измеренной через 5 минут. Устойчивость 
определяли по формуле: где Н5 – высота столба 
пены через 5 минут; Н0 – высота столба пены в 
первоначальный момент (после встряхивания). 
За  окончательный результат принимали среднее 
арифметическое трех испытаний, допускаемое 
расхождение между которыми не превышает 
10  мм. Значения рН РЖ исследовали с помощью 
рН-метра рН-150 МИ. 

Статистическая обработка результатов: про-
веден корреляционный анализ для определения 
силы и направления взаимосвязи между пере-
менными, использован пакет прикладных про-
грамм MS Excel, Vortex 7.0 и комплекс медико-
статистических методик [3-6, 8].

Результаты исследования
Органолептические свойства пасты были 

оценены всеми пациентами положительно 
(рис. 1).

Результаты проведенного анкетирования пока-
зали, что все участники исследования поставили 
отличные оценки вкусовым характеристикам 
лечебно-профилактической ЗП Sensodyne® Вос-
становление и Защита. Внешний вид, цвет ЗП не 
вызывал сомнений в ее эффективности – среднее 
значение 4,909±0,188. Показатель оценки вкуса 
составил 4,045±0,419, при этом 40,91% – на 4,75 
балла. Консистенция ЗП также высоко оценена 
– средний индекс – 4,500±0,447, при этом 77,27 
поставили оценку 4,750 балла. Запах исследу-
емой ЗП оценен на 4,818±0,174, а эффект све-
жести – на 4,41±0,22 балла. Интересно, что почти 
половина участников исследования  – 49,1% – 
поставили 4,93 балла за «свежесть». Средний 
балл составил 4,48±0,21. Эффект свежести после 
пользования ЗП обусловлен слабощелочной 
реакцией среды, создаваемой ее компонентами. 
Кроме того, водородный показатель 2%-ной 
водной суспензии ЗП составил 9,36±0,04%. Об 
этом свидетельствует также повышение рН РЖ 
пациентов после чистки зубов данной ЗП  – 
с  7,16+012 до 7,26+0,19. Продолжительность 
сохранения эффекта свежести, по мнению трети 
участников исследования, оценена на 4,75 балла, 
тогда как средний показатель составил 4,24±0,27 
балла (рис. 2). 
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Оценка характеристики «ощущения 
чистоты» после применения ЗП соста-
вила 4,24±0,25 балла (рис. 3).

Десенситивный эффект ЗП составил 
4,50±0,264 балла (рис. 4). 

Средняя субъективная оценка освет-
ления зубов оценена в 4,12±0,25 балла, 
однако у 22,7% пробандов она значи-
тельно выше и составила 4,83 балла. 

Пенообразующие свойства иссле-
дуемой ЗП высоко оценены участ-
никами исследования – 20% паци-
ентов  – на 4,86 балла, в среднем 
показатель составил 4,12±0,21 балла. 
Пенообразующая способность ЗП 
составила К = 10/15*100% = 66,7%. 
Хорошие пенообразующие свойства 
ЗП можно объяснить присутствием в ее 
составе определенных поверхностно-
активных веществ (ПАВ), придающих 
ЗП особую структуру. Так, по нашим 
данным, поверхностное натяжение 
2%-ной водной вытяжки ЗП составило 
39,45±0,15 эрг/см2, это подтверждает 
тот факт, что присутствие данных ПАВ 
способствует понижению поверхност-
ного натяжения водной суспензии 
ЗП по сравнению с водой. Отбелива-
ющий эффект, по мнению пациентов, 
в среднем составил 4,00±0,45 балла, 
однако 18,2% оценили его значительно 
выше  – на 4,6 балла.

 

Рис. 1.  
Оценка 

органолептических 
свойств ЗП 

Sensodyne® 
Восстановление 

и Защита 
(по  пятибалльной 

шкале)

Рис. 3. Оценка«ощущения чистоты» после применения ЗП

Рис. 2. Продолжительность сохранения эффекта свежести после 
применения ЗП

Рис. 4. Десенситивный эффект ЗП 
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Корреляционный анализ оценок органо-
лептических свойств новой ЗП с восстанавли-
вающим и десенситивным эффектом выявил ряд 
следующих закономерностей (рис. 6): оценка 
а  – вкуса ЗП и  эффекта свежести,  б  – вкуса 
ЗП и консистенции, в – вкуса ЗП и ощущения 
чистоты, г – вкуса ЗП и продолжительности 
сохранения эффекта свежести; д  – вкуса ЗП 
и курение; е – оценка отбеливающего эффекта 
ЗП и цвета; ж – оценка свежести и ощущения 
чистоты от  применения ЗП, з  – оценка све-
жести и  продолжительности сохранения 
эффекта свежести, и – оценка продолжитель-

ности сохранения эффекта све-
жести и курение; к – курение 
и ощущение чистоты от при-
менения ЗП; л  – сенситив-
ности и  эффекта свежести; 
м – пенообразующие свойства 
и ощущение чистоты от приме-
нения ЗП. Так, корреляционная 
связь средней силы определена 
между переменными – оценкой 
вкуса ЗП и  продолжительно-
стью сохранения эффекта све-
жести. Прямая сильная кор-
реляционная связь выявлена 
между переменными – оценка 

отбеливающего эффекта ЗП и ее цвета. Прямая 
умеренная корреляционная связь установлена 
между характеристиками  – пенообразующие 
свойства и ощущение чистоты от применения 
ЗП. Корреляционная связь средней силы также 
определена между переменными: оценка све-
жести и ощущения чистоты от применения ЗП, 
оценка свежести и продолжительности сохра-
нения эффекта свежести. Интересно отметить, 
что курильщики положительно оценили свой-
ства ЗП, однако оценка продолжительности 
сохранения эффекта свежести, ощущение 

чистоты от применения ЗП и гигиениче-
ское состояние полости рта у них имеют 
слабые корреляционные связи (рис. 5).

Направления взаимосвязи между 
остальными переменными показали 
прямую слабую связь, что подтверждается 
значениями коэффициента корреляции 
Пирсона (рис. 6).

Выводы
Корреляционный анализ показал, что 

органолептические свойства новой ЗП 
с восстанавливающим и десенситивным 
эффектом оказывают достоверное вли-
яние на оценку гигиенического состояния 
и комфорта в полости рта. Анализ взаи-
мосвязи ответов показал достоверную 
корреляцию по всем вопросам анкеты.

Органолептические свойства фтор-
содержащей ЗП c применением новой 
ка л ь ц и й - ф о с ф ат н о й  т е х н о л о г и и 
NovaMin® высоко оценены всеми паци-
ентами.

Рис. 5. Курение и ощущение чистоты после применения ЗП

Рис. 6. Коэффициент корреляции Пирсона
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Чистка ЗП Sensodyne® Восстановление и 
Защита, по мнению пациентов, в 100% случаев 
способствует формированию гладкой поверх-
ности зубов.

Применение ЗП в течение двух недель под-
тверждает снижение повышенной чувствитель-
ности у всех пациентов с гиперестезией зубов. 

Статья опубликована при финансовой поддержке компании «ГлаксоСмитКляйн». Вклю-
ченная информация отражает мнение автора и может не совпадать с позицией «Глаксо
СмитКляйн». Компания «ГлаксоСмитКляйн» не несет ответственности за возможные нару-
шения авторских прав и иных прав третьих лиц в результате публикации и распространения 
данной информации.
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