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Опыт сочетанного 
применения методов 
инфильтрации 
и реставрации при лечении 
кариеса эмали

Концепция микроинвазивного лечения кариеса 
в последнее время вызывает большой интерес бла-
годаря тому, что она предполагает сохранение струк-
туры зуба в максимальном объеме, гарантируя при 
этом хороший эстетический результат [2, 3].

В начале 2000-х годов профессором H. Meyer-
Luckel и доктором S. Paris предложен уникальный 
способ лечения бесполостного кариеса эмали 
методом инфильтрации, на основе которого был 
создан материал «Icon» (DMG, Германия), не име-
ющий на сегодняшний день аналогов. Суть мето-
дики заключается в  удалении псевдоинтактного 
слоя эмали 15%-й соляной кислотой и последующем 
заполнении очага поражения смесью синтетических 
смол с низкой вязкостью и, соответственно, более 
высокой проникающей способностью [1]. Вместе 
с тем на практике зачастую встречается сочетанное 
поражение в виде пятна и дефекта эмали. При этом 
клинически проверенных и рекомендованных к при-
менению методик лечения в подобных случаях не 
достаточно. Заметим, что в настоящий момент, по 
данным научных публикаций, имеется теоретиче-
ское обоснование совместного применения инфиль-
транта и фотополимера за счет сходства их моно-
мерных структур. Тем не менее, вопрос врачебной 
тактики при наличии у пациента комбинированного 
поражения эмали в виде пятна и дефекта по-преж-
нему находится на стадии лабораторных исследо-
ваний и клинических наблюдений [4].

Из вышеизложенного следует, что тема восста-
новления функциональных и эстетических свойств 
зуба при раннем кариозном поражении нужда-
ется в дальнейшем изучении. В нашей клинике 
в течение 3 лет получены отдаленные и успешные 
результаты использования метода инфильтрации 
для лечения кариеса. Представленный нами кли-
нический пример демонстрирует эффективность 
лечения кариеса эмали путем сочетания метода 
инфильтрации и реставрационной технологии.

Клинический случай
Пациент М., 19 лет, обратился в клинику с жало-

бами на косметические дефекты верхних фронтальных 
зубов (рис. 1, 2). Основной причиной заболевания 
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была неудовлетворительная гигиена полости рта. В 
результате обследования был поставлен диагноз (по 
МКБ-10): {К02.0} Кариес эмали зубов 1.3, 1.2, 1.1, 
2.1, 2.2, 2.3. Для лечения использовали материал 
«Icon»(DMG, Германия) и светоотверждаемый ком-
позиционный материал Filtek Flow (3M ESPE, США). 
Предварительно была проведена профессиональная 
гигиена. Анестезия не проводилась в связи с безбо-
лезненностью процедуры. Поверхность зубов пред-
варительно очищали от налета с помощью полиро-
вочной пасты и щетки, после чего промывали водой. 
Рабочее поле изолировали с  помощью Optra Gate 
(Ivoclar Vivadent), а также жидкого коффердама Blue 
Seal (BEYOND  POLUS, США), который наносили 
на высушенный воздушной струей десневой край 
в виде полоски толщиной 2 мм и полимеризовали 
галогеновой лампой в течение 10 секунд. Выраженные 
полости в эмали микроинвазивно препарировали уль-
тразвуковой насадкой с алмазным напылением. После 
высушивания на зону поражения и близлежащую 
часть эмали наносили 15%-й гель соляной кислоты 
на 2 минуты, используя шприц Icon-Etch и вестибу-
лярную насадку (рис. 3). После этого Icon-Etch смывали 
водой в течение 30 секунд и просушивали воздухом 
из безмасляного компрессора (рис. 4, 5). Оставшуюся 
в порах эмали влагу высушивали этанолом с помощью 
шприца Icon-Dry в течение 30 секунд, просушивали 
воздухом. На первом этапе инфильтрации с помощью 
шприца Icon-Infiltrant и вестибулярной насадки нано-
сили Icon-Infiltrant с небольшим излишком на протрав-
ленную поверхность на 3 минуты при выключенном 
дентальном светильнике. Избыток материала удаляли 
воздухом. Полимеризовали Icon-Infiltrant галогеновой 
лампой в течение 40 секунд при длине волны 460 нм. 
Затем полостные дефекты эмали заполняли текучим 
композиционным материалом светового отверждения 
и  полимеризовали 20 сек. При этом происходило 
прочное сцепление композита со смолой инфиль-
транта. Адгезивная система в  данном случае не 
использовалась.

На втором этапе инфильтрации на обрабо-
танные поверхности наносили Icon-Infiltrant на 
1  минуту, излишек удаляли воздухом и полимери-
зовали 40 секунд (рис. 6, 7). Поверхность инфиль-
трации и реставрации обрабатывали полировоч-
ными головками Enhance (DENTSPLY) и щеткой 
с полировочной пастой. Для очищения межзубных 
промежутков от излишков материала использовали 
флоссы (рис. 8, 9).

Результаты
Как в процессе работы, так и после завершения 

лечебной процедуры у пациента в области обрабо-
танных зубов отсутствовали субъективные ощу-

Рис. 1, 2. Сочетанное поражение кариесом в стадии 
меловидного пятна и поверхностного дефекта

Рис. 4, 5. Зубы после промывания и высушивания

Рис. 6, 7. Дефекты после инфильтрации и пломбирования

Рис.8. 9. Вид зубов после полирования

Рис. 3. Нанесенная кислота 
на зоны поражения

щения в виде боли или гиперестезии. Поверхность 
зубов в  зоне поражения стала плотной, гладкой, 
блестящей, дефекты тканей были устранены, эмаль 
имела естественный цвет. Данные критерии, а также 
положительный опыт наших трехлетних наблю-
дений за подобными клиническими случаями сви-
детельствуют о полноценном восстановлении функ-
циональных и косметических характеристик зубов 
в результате лечения, с отсутствием рецидивов, что, 
в  свою очередь, позволяет считать проведенное 
терапевтическое вмешательство эффективным.
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Заключение
Приведенный клинический пример показывает 

возможность использования материала Icon в ком-
плексе c композиционным материалом светового 
отверждения при сочетанном поражении эмали кари-
есом в стадии пятна и дефекта. Безусловными преи-
муществами предложенного метода можно считать 
минимальное, бережное препарирование эмалевых 
дефектов, безболезненность процедуры, укрепление 
окружающей эмали за счет инфильтрации смолой.

Данная практика как вариант объединения 
новейших научных достижений с традиционными 
методами увеличивает список показаний к приме-
нению материала Icon, расширяет спектр и универ-
сальность стоматологических услуг, позволяя, в том 
числе, эффективно лечить кариес при любом раз-
нообразии его начальных клинических проявлений. 
Это, бесспорно, делает работу стоматолога более 
успешной, демонстрирует его высокий професси-
онализм. В свою очередь, у пациентов формиру-
ется позитивное отношение к лечению зубов бла-
годаря быстрой, безболезненной и малоинвазивной 
терапии. Не менее важно и  то, что комфортное 
и  щадящее лечение является дополнительной 
мотивацией для раннего и своевременного визита 

к врачу, способствует привлечению пациентов раз-
личного возраста в стоматологическую клинику.

Тема комплексного микроинвазивного лечения 
кариеса, вне всяких сомнений, является актуальной 
и перспективной не только для терапевтов-стома-
тологов, но и для ортодонтов, стоматологов дет-
ской практики и других специалистов.
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