
Проблемы стоматологии 
2024, том 20, № 4, стр. 121-127

© 2024, Екатеринбург, УГМУ 

 121

УДК 616.31-084
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Аннотация 
Актуальность. Ополаскиватели для рта играют важную роль в профилактике стоматологических заболеваний. Они способ-

ствуют контролю образования зубного налета и подавлению роста микрофлоры. Изучение профилактического действия новых 
средств гигиены рта позволяет определить их эффективность. 

Материал и методы. В исследовании использовались ополаскиватели «PRESIDENT®» с целью определения их профилак-
тического действия при ежедневном использовании. Профилактические ополаскиватели использовались испытуемыми само-
стоятельно 2 раза в день на протяжении 30 дней в ежедневной гигиене рта. Повторные осмотры проводились каждую неделю, 
в течение 4 недель. Контроль профилактического действия промежуточного жидкого средства гигиены рта проводился в течение 
30  дней. Оценка профилактического действия ополаскивателей проводилась по индексу Грина — Вермиллиона упрощенному, 
PMA, индексам Дезодорирующего Действия С. Б. Улитовского и Оценки Практической Эффективности Ополаскивателя (Ули-
товский С. Б., Садовский В. В. ©2025).

Результаты. На основании результатов исследования ополаскивателей установлено, что очищающий эффект «PRESIDENT® 
Classic» к концу исследования составил 43,34 ± 2,33%, «PRESIDENT® Antibacterial» — 37,90 ± 1,33%, «PRESIDENT® White» достиг 
41,54 ± 2,32%. Противокариесная эффективность по показателю ТЭР-теста у ополаскивателя «PRESIDENT® Classic» за весь период 
исследования увеличилась с 10,03 ± 1,10% до 44,44 ± 4,89%. За весь период исследования противовоспалительная  эффективность 
у ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial» увеличилась до 52,10 ± 0,42%. К концу 4-й недели исследования произошло увели-
чение показателей дезодорирующей эффективности у ополаскивателя «PRESIDENT® Classic» до 41,46 ± 4,56% и у ополаскивателя 
«PRESIDENT® White» до 37,50 ± 4,13%. Осветляющая эффективность у ополаскивателя «PRESIDENT® White» составила 42,86%. 

Полученные данные подтверждены статистической обработкой результатов исследования. 
Заключение. Определено, что ополаскиватели «PRESIDENT®» обладают выраженным профилактическим действием при 

использовании их в индивидуальной гигиене рта, что подтверждается результатами клинических испытаний.
Ключевые слова: профилактика стоматологических заболеваний, жидкие средства гигиены рта, профилактические опола-

скиватели, индивидуальная гигиена рта, профилактика кариеса, профилактика воспалительных заболеваний пародонта 
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THE PREVENTIVE EFFECIENCY STUDY OF THE ORAL HYGIENE MOUTHWASH PRODUCTS

Ulitovskiy S.B.1, Sadovski V.V.2, Kalinina O.V.1, Bajkuatov A.M.1

1 	 Pavlov First Saint Petersburg State Medical University, Saint Petersburg, Russia
2 	 National Institute for Research and Adaptation of Marketing Strategies (NIRAMS), Moscow, Russia

Annotation
Actuality. The mouthwashes play an important role in prevention of dental diseases. They provide plaque control formation, and inhibit 

the growth of microflora. The search of prevention of the new oral hygiene products shows their efficiency.
Material and methods. In a clinical study, PRESIDENT® mouthwashes were used to determine their preventive effect with daily use. 

Preventive mouthwashes were used by the subjects independently 2 times a day for 30 days in daily oral hygiene. Repeated examinations 
were carried out every week for 4 weeks. The preventive effect of the intermediate liquid oral hygiene product was monitored for 30 days. 
The evaluation of the preventive effect of mouthwashers was carried out according to the Green – Vermillion simplified, PMA, Deodorizing 
Effect of S.B. Ulitovskiy, Evaluation of the Mouthwash Practical Effectiveness (Ulitovskiy S.B., Sadovsky V.V. ©2025).

Results. Based on the results of  the rinse aid study, it was found that the cleansing effect of «PRESIDENT® Classic» by the end 
of the study was 43.34 ± 2.33%, «PRESIDENT® Antibacterial» — 37.90 ± 1.33%, «PRESIDENT ® White» reached 41.54 ± 2.32%. The anti-
caries effectiveness of the «PRESIDENT® Classic» rinse aid according to the TER test increased from 10.03 ± 1.10% to 44.44  ±  4.89% 
over the entire study period.

Over the entire study period, the anti-inflammatory efficacy of the «PRESIDENT® Antibacterial» mouthwash increased to 52.10  ±  0.42%. 
By the end of the 4th week of the study, there was an increase in the deodorizing effectiveness of the «PRESIDENT® Classic» rinse aid 
to 41.46 ± 4.56% and the «PRESIDENT® White» rinse aid to 37.50 ± 4.13%. The clarifying effectiveness of the «PRESIDENT® White» 
rinse aid was 42.86%. The data obtained were confirmed by statistical processing of the study results. 

Conclusion. It has been determined that PRESIDENT® mouthwashes have a pronounced preventive effect when used in individual 
oral hygiene, which is confirmed by the results of clinical trials.

Keywords: prevention of dental diseases, liquid oral hygiene products, preventive mouthwash, personal oral hygiene, caries prevention, 
prevention of inflammatory periodontal diseases
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Актуальность
Зубной налет — это ключевой фактор стоматологи-

ческих заболеваний. Это основа, на которой строится 
фундамент гигиены рта [1]. Особенную роль в этом 
играют дополнительные средства, такие как опола-
скиватели, они повышают эффективность чистки. 
Механическая чистка необходима, но  она все  же 
недостаточна. Жидкие средства достигают труднодо-
ступных мест, куда щетка и нить не может проникнуть. 
Активные компоненты ополаскивателей обеспечивают 
химическое воздействие на бактерии и зубной налет. 
Использование ополаскивателей для рта — это важное 
дополнение к основной механической чистке зубов, 
снизить риск развития кариеса, улучшить состояние 
эмали и стимулировать естественные защитные свой-
ства рта [3]. Значимость индивидуальной гигиены рта 
и регулярного контроля за состоянием зубного налета 
несомненна для поддержания стоматологического здо-
ровья у населения [4].

Новые активные компоненты, входящие в состав 
профилактических средств гигиены, призваны улуч-
шать результаты профилактики стоматологических 
заболеваний и  поддерживать оптимальный уровень 
гигиены рта [5]. Для достижения наилучших резуль-
татов важно принимать во внимание индивидуальные 
особенности каждого пациента при выборе средств 
и методов гигиены [6].

В современном мире, где у населения все больше 
возможностей для мобильности и активной жизни, 
важно иметь подходящие средства гигиены рта, 
которые можно легко использовать в любом месте [8]. 

Значимость противоналетного действия этих 
средств также несомненна, поскольку зубной налет 
является одним из основных факторов, влияющих на 
развитие стоматологических проблем. Эффективные 
средства, способные предотвращать образование зуб-
ного налета и предупреждать его дальнейшее развитие, 
играют важную роль в поддержании стоматологиче-
ского здоровья у населения [9]. 

Исследования и разработка новых жидких средств 
гигиены рта с профилактическим действием становятся 
необходимыми для обеспечения здоровья рта и предот-
вращения стоматологических заболеваний  [10]. Уделяя 
внимание этой проблеме, возможно сделать зубные 
процедуры более удобными и эффективными для всех 
людей, вне зависимости от их образа жизни и место-
нахождения [11].

Использование жидких средств гигиены в форме 
ополаскивателя является эффективным способом под-
держания оптимального гигиенического состояния 
рта  [12]. Они обеспечивают защиту от основных стома-
тологических заболеваний, контролируют образование 
зубного налета и подавляют рост микрофлоры  [13]. 
Проведение оценки влияния новых профилактических 
средств на состояние тканей рта позволяет определить 
их эффективность [14]. Гигиенические и пародонто-
логические индексы играют важную роль в оценке 
стоматологического статуса и эффективности про-

ведения профилактических мероприятий [15]. Поиск 
новых средств гигиены рта и улучшение их профилак-
тического действия является актуальной задачей для 
повышения стоматологического здоровья у населения.

Материал и методы
В клиническом исследовании использовались опола-

скиватели «PRESIDENT®» с целью определения их про-
филактического действия при ежедневном использо-
вании. В исследовании принимало участие 270 человек 
(кафедра стоматологии профилактической ФГБОУ 
ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова», г. Санкт-Петербург), 
по 90 испытуемых в каждой группе. Исследование про-
водилось в течение одного месяца. Использовались опо-
ласкиватели для рта: в 1-й группе — «PRESIDENT® 
Classic»; во 2-й группе — «PRESIDENT® Antibacterial»; 
в 3-й группе — «PRESIDENT® White».

Ополаскиватели «PRESIDENT®» использовались 
испытуемыми самостоятельно дважды в день в течение 
30 дней. Повторные осмотры проводились один раз 
в неделю в течение 4-х недель.

В исследовании очищающего, противовоспалитель-
ного и дезодорирующего эффектов участвовали паци-
енты с естественными зубами и с зубными протезами, 
в том числе с опорой на имплантанты.

Для определения очищающего действия использо-
вался индекс гигиены Грина–Вермиллиона. 

У участников исследования проводилось определение 
противокариесного действия с помощью метода электро-
проводимости твердых тканей зубов. На его основе осу-
ществлялся расчет противокариесной эффективности.

Для определения состояния тканей пародонта 
использовали индекс PMA.

На основании полученных результатов индексов 
РМА определяли противовоспалительную эффектив-
ность, которая свидетельствовала о характере изме-
нения воспалительного процесса в пародонте.

Оценка дезодорирующего действия содержит 
детальное описание методологии исследования, свя-
занного с оценкой дезодорирующего действия и отбе-
ливающего эффекта. Показатели демонстрируют мно-
гоаспектный подход к оценке эффективности средств 
оральной гигиены. 

Отбеливающий эффект определялся в различные 
сроки применения отбеливающего ополаскивателя 
по  шкале VITAPAN. После определения исходных 
значений по шкале VITAPAN, Оценки Практической 
Эффективности Ополаскивателя проверяли правиль-
ность гигиенического ухода (соблюдение методики 
и режима чистки зубов), в необходимых случаях про-
водили соответствующее обучение.

Изучение практической эффективности опола-
скивателя проводилось по Индексу Оценки Практи-
ческой Эффективности Ополаскивателя (Улитовский 
С.Б., Садовский В.В. ©2025 [7]). Оценки Практиче-
ской Эффективности Ополаскивателя — это показа-
тельно, так как они включают измерение успешности 
в реальных условиях использования ополаскивателя.
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Достоверность результатов исследования обосно-
вывалась репрезентативностью выборки, использо-
ванием комплекса методик и адекватного статисти-
ческого анализа, что является важным в научных 
исследованиях. 

Результаты
В таблицу 1 сведены данные определения очища-

ющего действия ополаскивателей «PRESIDENT®» 
по индексу гигиены Грина — Вермиллиона упрощен-
ному.

Таблица 1 
Изменения показателей индекса гигиены рта Грина–
Вермиллиона упрощенного в течение четырех недель 

при использовании ополаскивателей для профилактики 
стоматологических заболеваний «PRESIDENT®»

Table 1. Changes in the indicators of the Greene, 
Vermillion simplified oral hygiene index for four 

weeks when using mouthwashes for the prevention 
of dental diseases «PRESIDENT®»

Распределение 
по группам

Показатели индекса Грина–Вермиллиона 
упрощенного

Период обследования 

Начало 2-я неделя 4-я неделя

1-я группа 3,23 ± 0,35 2,33 ± 0,26 1,83 ± 0,20
2-я группа 3,43 ± 0,38 2,73 ± 0,30 2,13 ± 0,23
3-я группа 3,37 ± 0,37 2,67 ± 0,29 1,97 ± 0,01

P < 0,01

Из таблицы 1 видно, что в 1-й группе показатели 
индекса Грина–Вермиллиона упрощенного снизились 
с  3,23 ± 0,35 до 1,83 ± 0,20, во 2-й группе — с  3,43  ±  0,38 
до 2,13 ± 0,23, а в 3-й группе — с 3,37 ± 0,37 до 1,97 ± 0,01.

В таблице 2 представлены результаты определения 
динамики очищающего эффекта по индексу Грина–
Вермиллиона упрощенному.

Таблица 2 
Изменение очищающего эффекта ополаскивателей 

«PRESIDENT®» по индексу гигиены рта 
Грина–Вермиллиона упрощенному

Table 2. Changing the cleaning effect of  «PRESIDENT®» 
mouthwashes according to the Greene, 

Vermillion Simplified Oral Hygiene Index

Распределение
по группам

Показатели очищающего эффекта по индексу 
Грина–Вермиллиона упрощенному (%)

Период обследования

2-я неделя 4-я неделя

1-я группа 27,86 ± 2,25 43,34 ± 2,33
2-я группа 20,41 ± 1,16 37,90 ± 1,33
3-я группа 20,77 ± 1,16 41,54 ± 2,32

P < 0,01

Из таблицы 2 видно, что в 1-й группе очищающий 
эффект вырос с 14,24 ± 1,11% до 43,34 ± 2,33%, во 2-й 
группе — с 11,66 ± 1,11% до 37,90 ± 1,33%, и в 3-й 
группе — с 13,06 ± 1,10% до 41,54 ± 2,32%.

В таблице 3 представлены результаты опреде-
ления противокариесного действия ополаскивателя 
«PRESIDENT® Classic».

Таблица 3 
Изменения показателей ТЭР-теста при использовании 

ополаскивателя «PRESIDENT® Classic»
Table 3. Changes in the TER-test parameters when 

using the «PRESIDENT® Classic» mouthwash

Распределение 
по группам

Показатели ТЭР-теста

Период обследования
Начало 2-я неделя 4-я неделя

1-я группа 40,28 ± 4,43 31,19 ± 3,43 22,38 ± 2,46

P < 0,01

Из таблицы 3 видно, что противокариесное дей-
ствие по показателю ТЭР-теста в первой группе сни-
зилось с 40,28 ± 4,43 до 22,38 ± 2,46.

На рис. 1 отображены результаты определения 
противокариесной эффективности ополаскивателя 
«PRESIDENT® Classic» за весь период исследования 
по динамике показателей ТЭР-теста. 
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Рис. 1. Изменения противокариесной эффективности по ТЭР-тесту при 

использовании ополаскивателя «PRESIDENT® Classic» 

Fig. 1. Changes in anti-caries efficacy according to the TER-test when using the 

«PRESIDENT® Classic» mouthwash 
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увеличились с 10,03 ± 1,10% до 44,44 ± 4,89% за весь период исследования (рис. 1), что 

свидетельствует о снижении образования кариеса. 

В таблице 5 представлены результаты изменения показателей пародонтального 

индекса РМА, свидетельствующего об интенсивности воспалительного процесса в 

тканях пародонта, при использовании ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial». 

 

Таблица 4  

Изменения показателей индекса PМА (%) при использовании ополаскивателя 
«PRESIDENT® Antibacterial»  

Table 4. Changes in the PMA index (%) when using the «PRESIDENT® Antibacterial» 
mouthwash 

Распределение 

по группам 

Показатели индекса PMA ( %) 

Период обследования 

Начало  2-я неделя 4-я неделя 

2 группа 12,63 ± 0,11 8,64 ± 0,07 6,05 ± 0,05 

 P < 0,01 
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Рис. 1. Изменения противокариесной эффективности  

по ТЭР-тесту при использовании 
ополаскивателя «PRESIDENT® Classic»

Fig. 1. Changes in anti-caries efficacy according to the TER-
test when using the «PRESIDENT® Classic» mouthwash

В ходе исследования противокариесной эффектив-
ности по ТЭР-тесту при использовании ополаскивателя 
«PRESIDENT® Classic» показатели в первой группе 
увеличились с 10,03 ± 1,10% до 44,44 ± 4,89% за весь 
период исследования (рис.  1), что свидетельствует 
о снижении образования кариеса.

В таблице 5 представлены результаты изменения 
показателей пародонтального индекса РМА, свидетель-
ствующего об интенсивности воспалительного про-
цесса в тканях пародонта, при использовании опола-
скивателя «PRESIDENT® Antibacterial».

Из таблицы 4 видно, что за период исследования 
произошло снижение цифровых показателей индекса 
РМА во второй группе с 12,63 ± 0,11% до 6,05 ± 0,05%.

На рис. 2 отображены результаты определения 
противовоспалительной эффективности при исполь-
зовании ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial».
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Из таблицы 4 видно, что за период исследования произошло снижение цифровых 

показателей индекса РМА во второй группе с 12,63 ± 0,11% до 6,05 ± 0,05%. 

На рис. 2 отображены результаты определения противовоспалительной 

эффективности при использовании ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial». 

 

 
P < 0,01 

Рис. 2. Изменения показателей противовоспалительной эффективности по индексу 

PМА при использовании ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial» 

Fig. 2. Changes in anti-inflammatory efficacy according to the PMA index when using the 

«PRESIDENT® Antibacterial» mouthwash 

 

Установлено, что за весь период исследования противовоспалительная 

эффективность увеличилась во второй группе с 24,15 ± 0,19% до 52,10 ± 0,42% (рис. 2), 

что свидетельствует о снижении воспалительных явлений в тканях пародонта. 

В таблицу 5 сведены результаты определения дезодорирующего действия при 

использовании ополаскивателей «PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® White». 

 

Таблица 5  

Изменения показателей индекса Дезодорирующего действия при использовании 
ополаскивателей «PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® White»  

Table 5. Changes in the Deodorizing effect index when using «PRESIDENT® Classic» 

and «PRESIDENT® White» mouthwashes 

Распределение по 

группам 

Показатели индекса ДД (баллы) 

Период обследования  

Начало  2-я неделя 4-я неделя 

1-я группа 0,41 ± 0,05 0,29 ± 0,02 0,24 ± 0,02 

P < 0,01
Рис. 2. Изменения показателей противовоспалительной 

эффективности по индексу PМА при использовании 
ополаскивателя «PRESIDENT® Antibacterial»

Fig. 2. Changes in anti-inflammatory efficacy according to the PMA 
index when using the «PRESIDENT® Antibacterial» mouthwash

Установлено, что за  весь период исследования 
противовоспалительная эффективность увеличилась 
во второй группе с 24,15 ± 0,19% до 52,10 ± 0,42% 
(рис.  2), что свидетельствует о  снижении воспали-
тельных явлений в тканях пародонта.

В таблицу 5 сведены результаты определения дезо-
дорирующего действия при использовании ополаски-
вателей «PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® 
White».

Таблица 5 
Изменения показателей индекса Дезодорирующего 

действия при использовании ополаскивателей 
«PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® White» 

Table 5. Changes in the Deodorizing effect 
index when using «PRESIDENT® Classic» 
and  «PRESIDENT® White» mouthwashes

Распределение 
по группам

Показатели индекса ДД (баллы)

Период обследования 

Начало 2-я неделя 4-я неделя

1-я группа 0,41 ± 0,05 0,29 ± 0,02 0,24 ± 0,02

3-я группа 0,40 ± 0,06 0,31 ± 0,04 0,25 ± 0,03

P < 0,01

Из таблицы 5 видно, что дезодорирующее действие 
за период исследования сократилось в первой группе 
с 0,41 ± 0,05 баллов до 0,24 ± 0,02 баллов и в третьей 
группе — с 0,40 ± 0,06 до 0,25 ± 0,03 баллов.

На рис. 3 представлены результаты определения 
дезодорирующей эффективности при использо-
вании ополаскивателей «PRESIDENT® Classic» 
и  «PRESIDENT® White». 

3-я группа 0,40 ± 0,06 0,31 ± 0,04 0,25 ± 0,03 

 P < 0,01 
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Рис. 3. Изменения эффективности индекса Дезодорирующего действия при 

использовании ополаскивателей «PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® White» 

Fig. 3. Changes in the effectiveness of the Deodorizing effect index when using 

«PRESIDENT® Classic» and «PRESIDENT® White» mouthwashes 

 

Определено, что к 4-й неделе исследования произошло увеличение показателей 

дезодорирующей эффективности (освежающей эффективности) в 1-й группе с 14,63 ± 

1,58% до 41,46 ± 4,56%, и в 3-й группе — с 12,50 ± 1,38% до 37,50 ± 4,13% (рис. 3). 

Таким образом, показатели индекса Дезодорирующего действия снижаются, а 

дезодорирующая эффективность, определяемая по этому индексу, увеличивается. 

В табл. 6 сведены результаты определения цвета при использовании 

ополаскивателя «PRESIDENT® White». 

 

Таблица 6  

Динамика осветляющего действия (по шкале Vita) при использовании 
ополаскивателя «PRESIDENT® White»  

P < 0,01
Рис. 3. Изменения эффективности индекса Дезодорирующего 

действия при использовании ополаскивателей 
«PRESIDENT® Classic» и «PRESIDENT® White»

Fig. 3. Changes in the effectiveness of the Deodorizing effect index when 
using «PRESIDENT® Classic» and «PRESIDENT® White» mouthwashes

Определено, что к 4-й неделе исследования про-
изошло увеличение показателей дезодорирующей 
эффективности (освежающей эффективности) в 1-й 
группе с 14,63 ± 1,58% до 41,46 ± 4,56%, и в 3-й 
группе  — с 12,50 ± 1,38% до 37,50 ± 4,13% (рис. 3).

Таким образом, показатели индекса Дезодорирую-
щего действия снижаются, а дезодорирующая эффек-
тивность, определяемая по этому индексу, увеличи-
вается.

В табл. 6 сведены результаты определения цвета при 
использовании ополаскивателя «PRESIDENT® White».

Таблица 6 
Динамика осветляющего действия (по шкале Vita) при 
использовании ополаскивателя «PRESIDENT® White» 

Table 6. Dynamics of the brightening effect (according to the 
Vita scale) when using the «PRESIDENT® White» rinse aid

Распределение 
по группам

Период обследования 

Начало 2-я неделя 4-я неделя

3-я группа А3,5 А3 А2

P < 0,01

Из таблицы 6 видно, что в третьей группе эмаль 
осветлилась на 1,5 тона.

На рис. 4 представлен результат определения освет-
ляющей эффективности ополаскивателя «PRESIDENT® 
White». 

Выявлено, что к концу четвертой недели осветля-
ющая эффективность в 3-й группе составила 42,86% 
(рис. 4).

Результаты определения практической эффек-
тивности ополаскивателя «PRESIDENT® White» по 
Индексу Оценки Практической Эффективности Опола-
скивателя (Улитовский С.Б., Садовский В.В. ©2025  [7]) 
представлены в табл. 7.

Таблица 4 
Изменения показателей индекса PМА 

(%) при использовании ополаскивателя 
«PRESIDENT® Antibacterial» 

Table 4. Changes in the PMA index (%) when using 
the «PRESIDENT® Antibacterial» mouthwash

Распределение 
по группам

Показатели индекса PMA ( %)
Период обследования

Начало 2-я неделя 4-я неделя

2 группа 12,63 ± 0,11 8,64 ± 0,07 6,05 ± 0,05

P < 0,01
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Из таблицы 7 видно, что продукт классифициру-
ется как отбеливающий ополаскиватель, специально 
предназначенный для взрослого контингента пользо-
вателей. Активные компоненты присутствуют в доста-
точном количестве, что свидетельствует о потенци-
альной эффективности продукта. Отсутствие алкоголя 
может сделать его более подходящим для людей с чув-

ствительными деснами или для тех, кто предпочитает 
избегать спиртосодержащих продуктов. Отсутствие 
пенистости также может быть плюсом для пользова-
телей, которые не хотят лишней пены во время поло-
скания. Приятный вкус, запах и цвет делают продукт 
более привлекательным для потребителей.

Ощущение во рту после применения и во время 
использования также положительное, что может спо-
собствовать более регулярному использованию.

Наличие информации на упаковке о составе и сроке 
годности, а также мерного колпачка делает продукт 
удобным в  использовании, особенно для пожилых 
людей. Общая сумма 47 баллов и показатель ОПЭО 
2,50 балла указывают на очень хорошую оценку опо-
ласкивателя. Это свидетельствует о его высоком каче-
стве и эффективности. Ополаскиватель «PRESIDENT® 
White» может быть рекомендован как надежный 
и  эффективный отбеливающий ополаскиватель для 
взрослых, особенно благодаря своей безопасности, 
удобству применения и высокому уровню удовлетво-
ренности пользователей.

По результатам изучения профилактического дей-
ствия жидких средств гигиены рта у испытуемых, 
использовавших для индивидуальной гигиены рта 
ополаскиватели для профилактики стоматологических 
заболеваний «PRESIDENT®», можно сделать следу-
ющие выводы:

1.	 В 1-й группе очищающий эффект к концу иссле-
дования составил 43,34 ± 2,33%, во  2-й группе  — 
37,90  ± 1,33%, и в 3-й группе — 41,54 ± 2,32%.

2.	 Противокариесная эффективность по показа-
телю ТЭР-теста за  весь период исследования в 1-й 
группе увеличилась с 10,03 ± 1,10% до 44,44 ± 4,89%.

3.	 За  весь период исследования противовоспа-
лительная эффективность увеличилась во 2-й группе 
до 52,10 ± 0,42%.

4.	 К концу четвертой недели исследования про-
изошло увеличение показателей дезодорирующей 
эффективности в 1-й группе до 41,46 ± 4,56%, и в 3-й 
группе до 37,50 ± 4,13%.

5.	 К концу исследования осветляющая эффектив-
ность в 3-й группе составила 42,86%.

P < 0,01
Рис. 4. Динамика осветляющей эффективности (по шкале Vita) 

при использовании ополаскивателя «PRESIDENT® White»
Fig. 4. Dynamics of clarifying effectiveness (according to the 

Vita scale) when using the «PRESIDENT® White» rinse aid

Table 6. Dynamics of the brightening effect (according to the Vita scale) when using the 

«PRESIDENT® White» rinse aid 

Распределение по группам 
Период обследования  

Начало  2-я неделя 4-я неделя 

3-я группа А3,5 А3 А2 

 P < 0,01 

 

Из таблицы 6 видно, что в третьей группе эмаль осветлилась на 1,5 тона. 

На рис. 4 представлен результат определения осветляющей эффективности 

ополаскивателя «PRESIDENT® White».  
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Рис. 4. Динамика осветляющей эффективности (по шкале Vita) при использовании 

ополаскивателя «PRESIDENT® White» 

Fig. 4. Dynamics of clarifying effectiveness (according to the Vita scale) when using the 

«PRESIDENT® White» rinse aid 

 

Выявлено, что к концу четвертой недели осветляющая эффективность в 3-й 

группе составила 42,86% (рис. 4). 

Результаты определения практической эффективности ополаскивателя 

«PRESIDENT® White» по Индексу Оценки Практической Эффективности 

Ополаскивателя (Улитовский С.Б., Садовский В.В. ©2025 [7]) представлены в табл. 7. 

 

Таблица 7 

Определение показателя по Индексу Оценки Практической Эффективности 
Ополаскивателя «PRESIDENT® White» (Улитовский С.Б., Садовский В.В. ©2025)  

Таблица 7
Определение показателя по Индексу 

Оценки Практической Эффективности 
Ополаскивателя «PRESIDENT® White» 

(Улитовский С.Б., Садовский В.В. ©2025) 
Table 7. Determination of the indicator according 

to the Index of Assessment of the Practical 
Effectiveness of the “PRESIDENT® White” Rinse 

Aid (Ulitovsky S.B., Sadovsky V.V. ©2025)

№ Параметры индекса 3-я группа

1 2 5

1 К какой группе относится ополаскиватель 2

2 Возрастная принадлежность 3

3 Наличие активных компонентов 3

4 Наличие алкоголя в составе 3

5 Пенистость ополаскивателя 
 во время полоскания 1

6

Активные компоненты:
- соединения фтора -

или
- противовоспалительные -

или
- комбинированный -

7 Гомогенность ополаскивателя 3

8 Вкус 3

9 Запах 3

10 Цвет 3

11 Дезодорирующее действие во рту 1

12 Ощущения во рту после использования 2

13 Ощущения во время использования 2

14 Наличие на упаковке информации о составе 3

15 Наличие колпачка-мерного стаканчика 3

16 Наличие срока годности на упаковке 3

17

Удобство в использовании:
- детьми -

Или пожилыми людьми	 и/или лицами	
с нарушениями кистей 3

18 Ощущения возникшие в процессе применения 3

Общая сумма 45

Показатель ОПЭО «PRESIDENT® White» 2,50
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Заключение
На основе представленной информации об исследо-

вании с ополаскивателями можно выделить несколько 
ключевых аспектов их профилактических свойств: 

1) 	 Ополаскиватель для полости рта «PRESIDENT® 
White» обладает профилактическими свойствами: очи-
щающим, осветляющим и дезодорирующим действием.

2) 	 Ополаскиватель для полости рта «PRESIDENT® 
Antibacterial» обладает профилактическими свой-
ствами: очищающим и противовоспалительным дей-
ствием, что подтверждено очищающим эффектом 
и противовоспалительной эффективностью.

3) 	 Ополаскиватель для полости рта «PRESIDENT® 
Classic» обладает профилактическими свойствами: 
очищающим, противокариесным и дезодорирующим 
действием, что также подтверждены очищающим 
эффектом, противокариесной и  дезодорирующей 
эффективностью.

4)	 Определено, что ополаскиватели «PRESIDENT®» 
обладают выраженным профилактическим действием 
при использовании их для индивидуальной гигиены рта, 
что подтверждено в ходе исследования.
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