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СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ (ДОМАШНЕЙ) ЧИСТКИ ЗУБОВ — ПОВЫШЕННАЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗУБОВ, СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОСОБОВ (IN VITRO)

Меленберг Т. В., Титова О. Ю., Буров А. И., Шумский А.В., Федорова Ф. М., Трунина Л. П., Пивоварова К. В. 
	 Медицинский университет «Реавиз», г. Самара, Россия 

Аннотация
Предмет исследования — механические свойства средств и способов индивидуальной (домашней) чистки зубов, наиболее 

часто применяемых пациентами. Их роль в развитии повышенной чувствительности зубов. Сравнительная характеристика.
Цель. Сравнительный анализ воздействия средств и способов индивидуальной чистки зубов, наиболее часто применяемых 

пациентами, на зубную эмаль (in vitro). 
Методология. Исследование проведено на кафедре стоматологии, на кафедре морфологии и патологии (МиП) Медицинского 

университета «Реавиз». Проведен опрос 50 пациентов в возрасте от 18 до 40 лет на предмет использования различных средств 
и способов индивидуальной (домашней) очистки зубов.

Проанализированы результаты воздействия средств и способов индивидуальной (домашней) чистки, названных пациентами, 
на эмаль зубов (in vitro): мануальная зубная щетка средней жесткости с пастой Colgate, электрическая зубная щетка фирмы Oral-B 
с пастой Colgate, природный материал Сивак (Мисвак). Для исследования нами были отобраны 30 удаленных зубов и разделены 
на три группы, по 10 штук. 

Результаты. Опрос показал, что из 50 человек 60% (30 человек) пользуются мануальной зубной щеткой, 30% (15 человек) 
выбирают электрическую зубную щетку, и только 10% (5 человек) выбрали другой ответ — Сивак (Мисвак), корень Сальвадоры 
Персидской, как натуральное средство для чистки зубов.

Воздействие средств и способов индивидуальной (домашней) чистки зубов: мануальная зубная щетка по ходу выметающих 
движений оставляет незначительные микроцарапины на эмали, которые не вызывают повышенную чувствительность зубов.

Электрическая зубная щетка по ходу круговых движений оставляет микроцарапины, они незначительны и не вызывают повы-
шенную чувствительность зубов.

Сивак (Мисвак) провоцирует образование трещин и микроцарапин, которые негативно влияют на эмаль зубов, вызывая 
чувствительность зубов.

Выводы. Среди исследованных средств и способов индивидуальной (домашней) чистки зубов эффективнее использовать 
мануальную или электрическую зубную щетку, нежели природное средство Сивак (Мисвак), вызывающее повышенную чувстви-
тельность зубов.
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MEANS OF INDIVIDUAL (HOME) TEETH CLEANING – INCREASED TEETH 
SENSITIVITY, COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF METHODS (IN VITRO)

Melenberg T.V., Titova O.Yu., Burov A.I., Shumsky A.V., Fedorova F.M., Trunina L.P., Pivovarova K.V. 
	 Medical University “Reaviz”, Samara, Russia 

Аnnotation
Subject. Mechanical properties of means and methods of  individual (home) teeth cleaning, most often used by patients. Their role 

in increased tooth sensitivity, comparative characteristics.
Objectives. Conducting a comparative analysis of the impact of the means and methods of individual teeth cleaning most frequently 

used by patients on tooth enamel (in vitro).
Methodology. The study was conducted at the Department of Dentistry, at the Department of Morphology and Pathology (M&P) 

of the Medical University “Reaviz”. The survey of 50 patients aged 18 to 40 years was conducted on the use of various means and methods 
of individual (home) teeth cleaning.

The results of the impact of individual (home) cleaning methods and means, named by patients, on tooth enamel (in vitro) were 
analyzed: a manual toothbrush of medium hardness with Colgate paste, an electric toothbrush from Oral-B with Colgate paste, and the 
natural material Sivak (Miswak). For the study, we selected 30 extracted teeth and divided them into three groups of 10 pieces each.

Results. The survey showed that out of 50 people, 60%, 30 people, use a manual toothbrush, 30%, 15 people, choose an electric 
toothbrush and only 10%, 5 people, chose another answer, Siwak (Miswak), the root of Salvadora persica, as a natural remedy for cleaning 
teeth.

Effect of means and methods of individual (home) teeth cleaning: a manual toothbrush leaves minor micro-scratches on the enamel 
during sweeping movements, which do not cause increased tooth sensitivity.

An electric toothbrush leaves micro-scratches during circular movements, they are minor, do not cause increased tooth sensitivity.
Sivak (Miswak) provokes the formation of cracks and micro-scratches, which negatively affect the tooth enamel, causing tooth sensitivity.
Conclusions. Among the studied means and methods of individual (home) teeth cleaning, it is more effective to use a manual or electric 

toothbrush than the natural remedy Sivak (Miswak), which causes increased tooth sensitivity.
Keywords: Tooth enamel, enamel microcracks, Sivak, Miswak, natural remedy, teeth cleaning
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Введение
Красивая улыбка влияет на самооценку человека, 

ассоциируется со здоровьем, уверенностью в себе 
и  счастьем и даже влияет на восприятие человека 
другими людьми [1]. Ежедневная чистка крайне важна 
для наших зубов, ее качество влияет на самооценку, 
питание и здоровье в целом.

Основной, но не единственной функцией эмали явля-
ется защита подлежащих тканей (дентина и пульпы) 
от  воздействия внешних раздражителей. При разру-
шении эмали от множества факторов происходит травма-
тизация твердой оболочки, вследствие чего повышается 
чувствительность зуба. Поэтому люди становятся все 
более щепетильными в области стоматологии. С каждым 
годом увеличивается количество средств для индивиду-
альной гигиены полости рта. Мануальные, электриче-
ские, звуковые и ультразвуковые зубные щетки  [2, 4]. 
Набирает актуальность для пациентов переход на экоси-
стемы, экопродукцию, в том числе и в стоматологии. Все 
чаще в последние годы стоматологи слышат от паци-
ентов о таком средстве, как Сивак (Мисвак) — корень 
Сальвадоры Персидской, натуральное средство для 
чистки зубов, альтернатива зубной щетке и пасте [3].

Новое ли это средство, Сивак? Давайте вспомним 
мультфильм «Птичка Тари» (Союзмультфильм, 1976): 
природным средством Сивак обезьянка непринуж-
денно чистит зубы — но мы не обращаем на это вни-
мания. И только в 2023 году Сивак (Мисвак) начал 
по-настоящему набирать популярность. Насколько 
приемлемо использовать это средство природного про-
исхождения? Какое влияние оно оказывает на  эмаль 
зубов? Насколько целесообразно поменять стан-
дартную привычную всем нам щетку и зубную пасту 
на новое уникальное средство? 

Цель работы: проведение сравнительного ана-
лиза воздействия средств и способов индивидуальной 
чистки зубов, наиболее часто применяемых пациен-
тами, на эмаль зубов (in vitro). 

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре стоматологии, 

на кафедре морфологии и патологии (МиП) Медицин-
ского университета «Реавиз». Проведен опрос 50 паци-
ентов в возрасте от 18 до 40 лет на предмет использо-
вания различных средств и способов индивидуальной 
(домашней) очистки зубов.

Проанализированы результаты воздействия средств 
и  способов индивидуальной (домашней) чистки, 
названных пациентами, на  эмаль зубов (in  vitro): 
мануальная зубная щетка средней жесткости с пастой 
Colgate, электрическая зубная щетка фирмы Oral-B 
с пастой Colgate, природный материал Сивак (Мисвак). 
Для исследования нами были отобраны 30 удаленных 
зубов и разделены на три группы, по 10 штук. Зубы 
были сфотографированы и исследованы с помощью 
микроскопа до начала клинического испытания. Затем 
зубы были окрашены в натуральном красителе — в ста-

кане с крепким кофе (растворимый Nescafe), экспо-
зиция составила 120 часов. Зубы из всех трех групп 
приобрели коричневый налет.

Зубы из группы № 1 очищались с помощью ману-
альной зубной щетки средней жесткости и пасты 
фирмы Colgate. 

Зубы из группы № 2 очищались с помощью элек-
трической зубной щетки средней жесткости фирмы 
Oral-B и пасты фирмы Colgate. 

Зубы из группы № 3 очищались с помощью при-
родного средства — веточки дерева арак.

Мануальная зубная щетка средней жесткости — 
это ручное универсальное и легкодоступное средство 
для ухода за зубами. Она состоит из рабочей части, 
головки, со щетиной из различного ворса, и рукоятки. 

Электрическая зубная щетка — это щетка, щетинки 
которой вибрируют с помощью электрического мотора. 
Конструкция состоит из  рукоятки, внутри которой 
установлен мотор, источник питания и блок управ-
ления, и рабочей части округлой формы с ворсинками.

Природная палочка Сивак — это натуральное сред-
ство растительного происхождения из веток и корней 
горчичного дерева арак. Для использования ее необхо-
димо разжевать, чтобы образовались волокна, которые 
напоминают щетинки. А дальше чистить зубы, вращая 
палочку вокруг своей оси.

Оценку состояния эмали после воздействия выше-
указанных средств проводили при помощи микро-
скопа LEICA KL300 LED. (Германия). Стереоми-
кроскоп LEICA KL300 LED в базовой комплектации 
с окулярами 10х может изменять увеличение от 6.3х 
до 40х, рабочее расстояние составляет 110 мм. Оптика 
микроскопа выполнена по схеме Грену с углом 12°, 
угол наклона окуляров — 38°. Фотосъемку проводили 
на камеру телефона iPhone 12 Pro.

Результаты исследования
Мы провели  опрос 50 человек, целью которого 

являлось определение процентного соотношения 
выбора использования средств и способов индивиду-
альной (домашней) гигиены полости рта. У пациентов 
провели оценку гигиенического состояния полости рта 
по Грину–Вермиллиону. Индекс составил 0,7–1,8 — 
удовлетворительная гигиена. 

Опрос показал, что из 50 человек 60% (30  человек) 
пользуются мануальной зубной щеткой, 30% 
(15  человек) выбирают электрическую зубную щетку, 
и  только 10% (5 человек) выбрали другой ответ — 
Сивак (Мисвак), корень Сальвадоры Персидской, как 
натуральное средство для чистки зубов.

О природном материале Сивак результат опроса 
достаточно неоднозначен. После применения палочки 
из горчичного дерева арак пациентов не смутило 
повышение чувствительности зубов после чистки. 
Из  5  человек у всех отмечалась гиперестезия эмали 
зубов. Иногда испытуемые применяли специальную 
зубную пасту для чувствительных зубов с целью сни-
жения чувствительности. 
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С помощью дополнительного вопроса, какой же 
пастой люди чаще всего чистят зубы, было выявлено, 
что в 70% случаев они выбирают известную пасту 
Colgate — это и послужило обоснованием выбора для 
нашего клинического эксперимента.

Для экспериментальной части исследования нами 
были отобраны и осмотрены 30 удаленных зубов.

Каждый зуб, участвующий в эксперименте, был 
окрашен пигментом (находился в банке с крепким 
кофе 120 часов), после этого каждый зуб был сфото-
графирован (увеличение 0,63х) и оценен на наличие 
пигментированного налета (рис. 1).

Зубы из группы № 1 очищались с помощью ману-
альной зубной щетки средней жесткости и пасты 
фирмы Colgate. 

Зубы из группы № 2 очищались с помощью элек-
трической зубной щетки средней жесткости фирмы 
Oral-B и пасты фирмы Colgate. 

Зубы из группы № 3 очищались с помощью при-
родного средства — веточки дерева арак.

После чистки зубов мы провели сравнительный 
анализ воздействия средств для индивидуальной 
(домашней) гигиены на эмаль зубов (увеличение 0,63х).

Результаты
Первая группа зубов (рис. 2), которые были очи-

щены с помощью мануальной зубной щетки и пасты 
Colgate, показали микроцарапины на эмали в виде 
полосок, которые идут по направлению движений 
чистки (вверх-вниз). Были выявлены механические 
повреждения эмали, что подтверждает травматичность 
данного способа чистки зубов, — но с пигментиро-
ванным налетом, который образовался за дни, прове-
денные в растворе, этот способ справился на отлично.

Очистка зубов второй группы (рис. 3) проводилась 
с помощью электрической зубной щетки средней жест-
кости фирмы Oral-В и пасты Colgate, на зубах были 
выявлены незначительные повреждения эмали, распо-
ложенные в виде круговых микроцарапин (в результате 
кругового механизма электрического мотора). Такой 

Рис 1. Состояние зуба после 
воздействия пигмента — кофе 

Fig. 1. Condition of the tooth 
after pigment exposure

	 A	 Б

Рис. 2. Результат очистки мануальной зубной щеткой средней жесткости и пастой Colgate: 
А — до чистки, Б — после чистки. Стрелками указаны механические повреждения

Fig. 2. Result of cleaning with a manual toothbrush of medium hardness and Colgate toothpaste: 
A – before cleaning, Б – after cleaning. Arrows indicate mechanical damage

	 A	 Б

Рис. 3. Результат очистки электрической щеткой средней 
жесткости фирмы Oral-В и пастой Colgate: А — до чистки, 

Б  —  после чистки. Стрелками указаны круговые микроцарапины
Fig. 3. The result of cleaning with an electric toothbrush of medium 
hardness from Oral-B and Colgate toothpaste: A – before cleaning, 

Б – after cleaning. The arrows indicate circular micro-scratches

вид менее травматичен для эмали по  отношению 
к мануальной щетке — ведь датчик давления, встро-
енный в  механизм щетки, не  позволил чрезмерно 
сильно надавливать на зуб при его очистке. При иссле-
довании налета после чистки мы выявили, что зубы 
были достаточно хорошо очищены, но  в  труднодо-
ступных местах остались небольшие остатки красителя 
(за счет одностороннего механизма вращения).

В третьей подгруппе для очистки зубов (рис. 4) 
использовали природное средство Сивак, которое 

	 A	 Б

Рис. 4. Результат очистки природной палочкой 
Сивак: А — до чистки, Б — после чистки. Стрелками 

указаны кратерообразные трещины и налет
Fig. 4. Result of cleaning with natural Sivak stick: A – before cleaning, 
Б – after cleaning. Arrows indicate crater-shaped cracks and plaque
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является частью дерева арак или горчичного дерева, 
сделанное из его корней и веточек. При оценке зубов 
выявили, что после чистки с его помощью образуются 
микроцарапины хаотичного характера, так как у Сивака 
нет конкретного направления чистки из-за неравно-
мерно расположенных природных щетинок. Вслед-
ствие этого на эмали появились круглые пылинки, 
предположительно от ворсинок Сивака, но местами 
зуб стал отполированным — это связано с наличием 
смолы в данном дереве. Однако, проведя осмотр на 
наличие налета, мы установили, что очистка была неу-
довлетворительной, так как на зубах осталось много 
пигментированного налета.

Проводя сравнительную оценку результатов иссле-
дования, необходимо отметить, что очистка зубов 
с  помощью электрической зубной щетки средней 
жесткости фирмы Oral-В  и  пасты Colgate превос-
ходит оппонентов, мануальная зубная щетка с пастой 
Colgate показали микроцарапины на  эмали в  виде 
полосок, но  не  вызвали повышенной чувствитель-
ности (p  <  0,05). В  то время как изучение очища-
ющих свойств природной палочки Сивак (Мисвак) 
позволило установить, что ее воздействие провоци-
рует образование кратерообразных трещин и микро-
царапин, которые негативно влияют на эмаль зубов, 
вызывая повышенную чувствительность; при этом 

очистка данным способом неудовлетворительна, так 
как после нее остается много пигментированного 
налета (p > 0,05).

Заключение 
Проведенный сравнительный анализ воздействия 

средств и способов индивидуальной чистки зубов, наи-
более часто применяемых пациентами, на зубную эмаль 
(in  vitro) показал, что наиболее эффективен способ 
очистки зубов при помощи электрической зубной щетки 
средней жесткости фирмы Oral-В (p < 0,05). Такой вид 
чистки наименее травматичен для эмали по сравнению 
с  мануальной щеткой, ведь датчик давления, встро-
енный в  механизм щетки, не  позволяет чрезмерно 
сильно надавливать на зуб при его очистке. Сивак — 
препарат природного происхождения — неудовлетво-
рительно убирает зубной налет, следовательно, со своей 
главной функцией, очищением зуба, он не справляется 
и вызывает патологическую чувствительность зубов. 
Он  не может быть рекомендован к широкому внедрению 
в практику врача-стоматолога.

Несмотря на широкий спектр средств индивиду-
альной (домашней) гигиены полости рта, представля-
ется необходимым разрабатывать, апробировать и вне-
дрять новые средства и способы быстрой, щадящей 
и эффективной гигиены зубов и полости рта.
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