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ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ГИДРОЛАТОВ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Филимонова О. И., Шишкова Ю. С., Верещагин А. С.
 Южно-Уральский государственный медицинский университет, г. Челябинск, Россия

Аннотация
Цель обзора — подчеркнуть важность интеграции гидролатов как безопасного и эффективного подхода к лечению и профи-

лактике стоматологических заболеваний в современную дентальную практику. В статье рассматривается применение гидролатов 
в стоматологической практике для симптоматической терапии заболеваний полости рта. 

Гидролат — вторичный дистиллят, душистая (флорентинная) вода, образующаяся при паровой дистилляции растительного 
(как правило, эфиромасличного) сырья. Любой гидролат состоит из дистиллированной воды и компонентов, которые уносятся 
из растительного сырья паром при паровой, или водной, дистилляции. Гидролаты обладают уникальными свойствами, которые 
могут быть полезны в различных аспектах стоматологии. Гидролаты — одно из новых направлений в комплексном лечении вос-
палительных заболеваний полости рта. Гидролаты богаты полезными биоактивными веществами, витаминами и минералами, 
в их состав входят различные компоненты: флавоноиды, танины, салициловая кислота, камфора, кверцетин, рунины и терпены.

Современная литература по стоматологической помощи уделяет все больше внимания натуральным терапевтическим продуктам, 
наряду с коммерчески созданными альтернативами. Гидролатотерапия, в отличие от рецептурных фармацевтических препаратов, 
может лечить сразу несколько симптомов или использоваться в сочетании с традиционными методами лечения.

Проведенный анализ доступной литературы позволяет сделать вывод о положительных перспективах применения гидролатов 
в стоматологической практике в качестве противоспалительных, противомикробных, регенерирующих, снижающих кровоточивость 
препаратов. Для установления доказанной эффективности гидролатов и их широкого использования в качестве лекарственных 
ингредиентов, определения соответствующей дозы, биодоступности и биоэффективности необходимы дальнейшие контролиру-
емые клинические исследования.
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PROSPECTS FOR THE USE OF HYDROLATES IN DENTAL PRACTICE

Filimonova O.I., Shishkova Y.S., Vereshchagin A.S.
 South Ural State Medical University, Chelyabinsk, Russia

Annotation
The purpose of the review is to emphasize the importance of integrating hydrolates into modern dental practice as a safe and effective 

approach to the treatment and prevention of dental diseases. The article discusses the use of hydrolates in dental practice for the symptomatic 
treatment of oral diseases. 

Hydrolate is a secondary distillate, fragrant (florentine) water formed during steam distillation of vegetable (usually essential oil) raw 
materials. Any hydrolate consists of distilled water and components that are carried away from vegetable raw materials by steam during 
steam or water distillation. Hydrolates have unique properties that can be useful in various aspects of dentistry. Hydrolates are one of the new 
directions in the complex treatment of inflammatory diseases of the oral cavity. Hydrolates are rich in useful bioactive substances, vitamins 
and minerals, they contain various components: flavonoids, tannins, salicylic acid, camphor, quercetin, runines and terpenes.

The modern literature on dental care is paying more and more attention to natural therapeutic products along with commercially created 
alternatives. Hydrolatotherapy, unlike prescription pharmaceuticals, can treat several symptoms at once or be used in combination with 
traditional treatments.

The analysis of the available literature allows us to conclude about the positive prospects for the use of hydrolates in dental practice 
as anti‑inflammatory, antimicrobial, regenerating, and bleeding‑reducing drugs. Further controlled clinical studies are needed to establish 
the proven effectiveness of hydrolates and their widespread use as medicinal ingredients, determine the appropriate dose, bioavailability 
and bioefficiency.
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Лекции и литературные обзоры

Lectures and reviews

Актуальность
Здоровье полости рта имеет определяющее зна-

чение для повседневной жизни, но многие люди по 
всему миру страдают от заболеваний полости рта [30]. 
Решение проблем полости рта часто требует комплекс-
ного подхода: борьба с бактериальными инфекциями 
и содействие росту тканей. Именно для этих целей 
можно использовать гидролаты. Гидролаты являются 
перспективными биоматериалами, которые демон-
стрируют большой потенциал для регенерации тканей 
полости рта и доставки лекарств [19].

В течение длительного периода времени природные 
средства были единственными доступными средствами 
для лечения множества заболеваний, и продолжают 
оставаться эффективными даже после появления совре-
менной медицины [27]. Травяная медицина — это 
практика использования растений с терапевтическими 
характеристиками с целью профилактики и лечения 
заболеваний [25]. В последние годы гидролаты пока-
зали значительную эффективность в процессе ухода 
за полостью рта, дополняя традиционные лечебные 
процедуры благодаря своим физико‑химическим 
и терапевтическим свойствам [9].

Гидролаты используются в косметических целях, 
для лечения простудных, кожных, офтальмологических 
заболеваний, при стоматологических патологиях, при 
нарушениях работы суставов, расстройствах пищева-
рения и т. д., для лечения заболеваний ЖКТ (язвенной 
болезни желудка и ДПК, хронических гастритах, 
колитах, энтероколитах), воспалительных заболе-
ваниях полости рта и верхних дыхательных путей, 
ангинах и т. д., в кулинарии, в бытовых задачах [3].

Гидролаты — одно из новых направлений в ком-
плексном лечении воспалительных заболеваний 
полости рта. Они богаты полезными биоактивными 
веществами, витаминами и минералами, в их состав 
входят различные компоненты: флавоноиды, танины, 
салициловая кислота, камфора, кверцетин, рунины 
и терпены [30].

Флавоноиды являются антиоксидантами и имеют 
противовоспалительное действие, что доказывает 
возможность их использования в стоматологии [1]. 
Танины обладают антимикробными свойствами и спо-
собствуют заживлению ран. Было проведено исследо-
вание гидролатов различных растений, в ходе которого 
было обнаружено, что в каждом гидролате есть опреде-
ленный процент антимикробных веществ (0,1–12,5%) 
[6, 32]. Гидролаты богаты водорастворимыми компо-
нентами сырья, поэтому они действуют более мягко и 
щадяще для слизистой оболочки полости рта, по срав-
нению с эфирными маслами, и их можно использовать 
в чистом виде [23].

Современная литература по стоматологической 
помощи уделяет все больше внимания натуральным 
терапевтическим продуктам, наряду с коммерчески 
созданными альтернативами [24]. Из‑за доступности, 
безопасности, низкой стоимости, биосовместимости и 
широкого спектра биологической активности специ-

алисты все чаще отдают предпочтение натуральным 
соединениям, нежели их синтетическим аналогам 
[18]. Исследование  Maura и др. показало, что анти-
бактериальная активность эфирного масла в шалфее 
и лемонграссе может способствовать ингибированию 
бактериальной колонизации, вызванной гибелью план-
ктонных клеток. Эти биоактивные компоненты могут 
вызвать утечки в бактериальных клеточных стенках, 
диффузируя через пептидогликановую мембрану. 
Таким образом, гибель бактериальных клеток проис-
ходит потому, что они теряют основные компоненты 
и атомы из плазмы [7, 30].

Чуйкин и др. сообщили об аналогичных резуль-
татах, показывающих, что экстракт листьев гуавы 
ингибирует рост как грамотрицательных, так и грам-
положительных бактерий [12]. Основными соедине-
ниями, выявленными в экстракте листьев гуавы, были 
фитол, ацетат, урсодезоксихолевая кислота, неофита-
диен, урсодезоксихолевая кислота, леден и а‑кедрен. 
Именно поэтому гидролаты, добавленные в зубные 
пасты, ополаскиватели для полости рта и зубные гели, 
могут улучшить их состав благодаря своим антибакте-
риальным свойствам [21, 24].

Антибактериальная активность гидролатов явля-
ется результатом способности активных компонентов 
взаимодействовать с клеточными стенками бактерий. 
Более того, эти антибактериальные характеристики 
являются прямым результатом способности экстрактов 
взаимодействовать с растворимыми и внеклеточными 
белками [8].

В исследованиях Jayashankar и др. [2] рассматри-
вались эффекты полигербного dentifrice, который 
включал в себя множество различных трав и специй. 
Результаты показали значительное снижение зубного 
налета, гингивита и кровотечения у исследуемых 
по сравнению с исходным уровнем.

Согласно исследованию Виллерхаузена и др., 
индексы налетов и кровотечений также были значи-
тельно ниже в группе у пациентов, использовавших 
травяные гидролаты, по сравнению с группой пла-
цебо [10]. 

Важной проблемой в настоящее время является 
распространение мультирезистентных грибковых 
штаммов; это влечет за собой как разработку новых, так 
и совершенствование имеющихся технологий доставки 
лекарств, а также новые натуральные противогриб-
ковые классы. Недавние исследования лекарственных 
растений показали их большое фармакологическое 
значение из‑за наличия активных фитокомпонентов 
в гидролатах [1].

Существует несколько потенциальных преимуществ 
применения гидролатов даже у пожилых пациентов, 
которые, как известно, более восприимчивы к ряду 
заболеваний полости рта. Определенные исследования 
продемонстрировали, что синергия между активными 
компонентами в некоторых растениях оказывает про-
филактическое действие, стимулирует регуляторное 
действие защитных процессов организма и готовит 
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организм к потенциальной активности против внешних 
агентов, что делает некоторые растения более успеш-
ными в исцелении организма, нежели фармацевтиче-
ские препараты [14, 28].

Гидролатотерапия, в отличии от рецептурных 
фармацевтических препаратов, может лечить сразу 
несколько симптомов или использоваться в соче-
тании с традиционными методами лечения [15]. Она 
более адаптивна и лучше переносится пациентами, 
вызывает меньшее количество побочных эффектов 
и достигает более длительных терапевтических 
результатов.

Гидролатотерапия применяются для облегчения 
состояния при стоматитах, гингивитах, а также в каче-
стве противовоспалительного средства при заболе-
ваниях пародонта [28]. Патология пародонтального 
комплекса и кариозное поражение зубов являются 
наиболее распространенными стоматологическими 
заболеваниями [13]. Базовым, начальным этапом вос-
становительного комплекса для заболеваний полости 
рта, является терапевтическое лечение, в состав кото-
рого входит применение гидролатов [5].

Инстилляция полости рта растворами для ополаски-
вания оказывает благотворное действие на поверхность 
слизистой оболочки, в том числе в труднодоступных 
местах межзубных промежутков [11]. Лечебно‑про-
филактическое действие жидких средств гигиены 
полости рта, представленных на современном фарма-
цевтическом рынке эликсирами, ополаскивателями, 
освежителями, бальзамами и т. п., проявляется в анти-
микробном эффекте [20]. К водным растворам анти-
микробного и противовоспалительного действия отно-
сятся настойка календулы, настойка прополиса, жидкие 
экстракты «Ротокан» и «Стоматофит» [19].

Гидролат сосны способствует регенерации слизи-
стой оболочки полости рта, устраняет инфекционные 
поражения, повышает барьерные и регенеративные 

свойства слизистой полости рта и применяется с целью 
профилактики и лечения гингивитов [32].

Гидролат тысячелистника обладает сильным про-
тивовоспалительным действием, стимулирует регене-
рацию тканей, содержит антиоксиданты, имеет потен-
циал в лечении пациентов с пародонтитом [16]. Гидролат 
крапивы, в листьях которой содержатся флаваноиды, 
дубильные вещества, танины, фитонциды и органиче-
ские кислоты, благодаря своему составу имеет  потен-
циал в лечении стоматитов полости рта [17]. 

David Silha c соавт. провели  исследование: разде-
лили на года группы пациентов пациентов с диагнозом 
«хронический локализованный пародонтит». Паци-
ентам первой группы проводилась профессиональная 
гигиена полости рта с применением антисептического 
раствора хлоргексидина 0,2% для обработки пародон-
тальных карманов [26]. Пациентами второй группы 
для тех же целей использовался гидролат из тысяче-
листника. Авторы исследования после клинического 
применения и наблюдения за результатами применения 
гидролата тысячелистника пришли к выводу, что, 
благодаря своему составу из флавоноидов, танинов, 
салициловых кислот, он способен оказывать противо-
воспалительное, противоотечное, анальгетическое 
действие при лечении воспалительных заболеваниях 
пародонта  [4].

Таким образом, проведенный анализ доступной 
литературы позволяет сделать вывод о положительных 
перспективах применения гидролатов в стоматологи-
ческой практике в качестве противоспалительных, 
противомикробных, регенерирующих, снижающих 
кровоточивость препаратов. Для установления дока-
занной эффективности гидролатов и их широкого 
использования в качестве лекарственных ингреди-
ентов, определения соответствующей дозы, биодоступ-
ности и биоэффективности необходимы дальнейшие 
контролируемые клинические исследования [33].
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