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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ ЖЕВАТЕЛЬНЫХ МЫШЦ У ПАЦИЕНТОВ 
С  СОХРАННЫМИ ЗУБНЫМИ РЯДАМИ БЕЗ ПАТОЛОГИИ ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА

Воронина Е. А., Делец А. В., Бобылева В. О. Тезиков Д. А.
	 Южно-Уральский государственный медицинский университет, г. Челябинск, Россия

Аннотация
Предмет исследования. Электромиография — метод диагностики электрических потенциалов скелетных мышц. Ее используют 

с целью исследования нормальной и патологической функции двигательного аппарата. Электромиографическое исследование соб-
ственно жевательных и височных мышц при проведении пробы на максимальное сжатие, моделирующей состояние жевательных 
мышц, и при сохранении свободный высоты широко освещено во многих источниках и входит в состав базовой диагностики 
дисфункций височно-нижнечелюстного сустава, что свидетельствует о значимости данного вида обследования: доктора ориенти-
руются на него и корректируют план и тактику лечения своих пациентов.

Цель исследования. Оценить показатели электромиографии в стоматологической практике для диагностики состояния височно-
нижнечелюстного сустава. 

Материал и методы. В ходе эксперимента были выбраны 30 пациентов без выраженных клинических проявлений дисфункций 
височно-нижнечелюстного сустава. Проведено снятие показателей электромиографии [комплекс беспроводного мониторинга 
электрофизиологических сигналов «Колибри» (Миограф, ЭМГ, Россия)]. 

Результаты. На протяжении пяти дней у пациента значительно менялся уровень напряжения исследуемых мышц, симме-
трия работы синергистов также не совпадала. ЭМГ-активность в жевательной области отличалась во время эксперимента утром 
и вечером в состоянии покоя и при брукс-пробе у всех пациентов. 

Выводы 
1.	 Применение электромиографии не может являться основополагающим методом в диагностики височно-нижнечелюстного 

сустава в связи с тем, что тонус мышц в течении дня не постоянен. 
2.   Постоянное изменение симметрии и абсолютных чисел при проведении электромиографии может свидетельствовать 

о высокой динамичности зубочелюстной системы, которая функционально связана с другими системами, а именно вовлечена 
в качестве компенсаторного механизма в патогенез внесуставных патологий височно-нижнечелюстного сустава.
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ASSESSMENT OF ELECTROMYOGRAPHY INDICATORS OF THE MASTICTORY MUSCLES IN PATIENTS 
WITH PRESERVED DENTUTIONS WITHOUT TEMPOROMANDIBULAR JOINT PATHOLOGY

Voronina E.A., Delec A.V., Bobyleva V.O., Tezikov D.A.
	 South Ural State Medical University, Chelyabinsk, Russia

Annotation
Introduction. Electromyography is a method of diagnosing the electrical potentials of skeletal muscles. It is used to study the normal 

and pathological function of the motor apparatus. Electromyographic examination of the masticatory and temporal muscles proper during 
a maximum compression test that simulates the state of the masticatory muscles and while maintaining their height is extremely common 
in many sources and is part of the basic diagnosis of temporomandibular joint dysfunction, which indicates the importance for researchers 
of this type of examination. Doctors orient themselves and adjust the treatment plan and tactics of their patients. 

The aim of the study is to evaluate electromyography indicators in dental practice for diagnosing the condition of the temporomandibular 
joint.

Materials and Methods. During the experiment, 30 patients without pronounced clinical manifestations of temporomandibular joint 
dysfunction were selected. The removal of electromyography indicators (The complex of wireless monitoring of electrophysiological 
signals “Hummingbird” (Miograph, EMG)) was carried out. 

Results. Over the course of five days, the patient’s action potential of the studied muscles changed significantly, and the symmetry 
of  the synergists’ work also did not coincide. EMG activity in the chewing area differed during the experiment in the morning and evening 
at rest and during the Brooks test in all patients. 

Conclusions. 1. The use of electromyography cannot be a fundamental method in diagnosing the temporomandibular joint due to the 
fact that muscle tone is not constant throughout the day.

2. A constant change in symmetry and absolute numbers during electromyography may indicate the high dynamism of the dental system, 
which is functionally connected with other systems, namely, involved as a compensatory mechanism in the pathogenesis of extra-articular 
pathologies of the temporomandibular joint.
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Введение
При достаточно большом количестве исследований 

одним из самых сложных вопросов современной стома-
тологии является болевой синдром челюстно-лицевой 
области. Нет единого алгоритма лечения, так как один 
и тот же поставленный диагноз может предполагать раз-
личные методики воздействия на причины нарушений 
работы мышечно-суставного комплекса. Именно это 
и способствует активному росту числа исследований 
в данной области. 

В компетенции врача-стоматолога-ортопеда и врача-
ортодонта присутствует возможность диагностики 
и  лечения расстройств височно-нижнечелюстного 
сустава (РВНЧС). По одной из гипотез, именно данные 
патологии являются основными причинами болей 
в челюстно-лицевой области. В то же время, суще-
ствуют теории о многофакторности данной проблемы; 
в рамках компетенций других специальностей известно 
большое число патологий, с которыми требуется диф-
ференцировать РВНЧС: неврологические, ревматоло-
гические, психотерапевтические и др. Современные 
медицинские исследования доказывают, что исполь-
зование только механических и  инструментальных 
подходов недостаточно для проведения дифференци-
альной диагностики.

Электромиография — это метод диагностики состо-
яния нервно-мышечной системы при  помощи реги-
страции электрических потенциалов действия скелетных 
мышц. Активно используется врачами-неврологами, 
врачами-стоматологами-ортопедами, специалистами 
других профилей для выявления нормы и патологии 
скелетно-мышечной системы. В  стоматологической 
практике данный метод необходим для оценки функцио-
нирования жевательных мышц в норме и при патологии 
зубочелюстного аппарата. Электромиография — объ-
ективный метод исследования функционального состо-
яния жевательных мышц у стоматологических паци-
ентов с дисфункцией мышечно-суставного комплекса 
[3]. При  этом оцениваются височные и  собственно 
жевательные мышцы, которые поднимают/опускают 
нижнюю челюсть; при  поверхностной электромио-
графии нет возможности исследовать медиальные кры-
ловидные мышцы. Однако ввиду того, что собственно 
жевательные и медиальные крыловидные мышцы — 
синергисты, их  электромиографическая активность 
может быть примерно схожей. У пациентов с патологией 
височно-нижнечелюстных суставов выявляются уве-
личение потенциала и изменение симметрии в работе 
синергистов — в отличие от нормы [4].

Некоторые исследователи ориентируются на пока-
затели электромиографии для создания сбалансиро-
ванной окклюзии в  процессе стоматологического 
протезирования [5], в  том числе и  у  пациентов 
с  декомпенсированной горизонтальной формой 
повышенного стирания зубов. В то же время специ-
алисты иного профиля применяют электромиографию 
для оценки влияния на патогенез пародонтита и паро-

донтоза; при переломах и оперативных вмешатель-
ствах на челюстно-лицевой области — для оценки ее 
функционального компонента; в стоматоневрологии — 
при инфекционных и травматических повреждениях 
нервов челюстно-лицевой области для объективного 
выявления признаков денервации мышц; при лечении 
аномалии прикуса — для оценки перестроения актив-
ности жевательных мышц [2, 6].

При этом электромиография является единственной 
технологией для исследования функциональных воз-
можностей нервно-мышечной системы в норме и пато-
логии [1].

Таким образом, существует достаточно много 
научных публикаций, свидетельствующих о  важ-
ности данного вида обследования. Однако при этом 
отсутствует четкое понимание, насколько достоверно 
сохранение симметрии и  абсолютных показателей 
электромиографии в течение определенного проме-
жутка времени у  конкретных пациентов. Известно, 
что челюстно-лицевая система достаточно динамична 
и  может взаимодействовать с  другими системами 
посредством связей через фасции, нейродинамический 
компонент, мышечные цепи и другие механизмы [7]. 

Ранее при проведении комплексной цифровой диа-
гностики (сканирование лица, электромиография, 
электронная аксиография, внутриротовое сканиро-
вание зубных рядов аппаратом CEREC, анализ данных 
конусно-лучевой компьютерной томографии формата 
17 × 20) и создании функциональной цифровой модели 
челюстно-лицевой области пациента с РВНЧС была 
обнаружена особенность: данные ЭМГ в один и тот же 
временной промежуток в  разные дни разнились 
при полном соблюдении инструкции производителя 
электромиографа.

Электромиографическое исследование височных 
и собственно жевательных мышц при проведении функ-
циональной пробы на максимальное сжатие и в состо-
янии покоя широко распространено во многих исследо-
ваниях и включено в структуру рутинной диагностики 
дисфункций височно-нижнечелюстного сустава, 
что обосновывает актуальность выбранной темы [8].

Цель исследования
Оценить показатели электромиографии в стома-

тологической практике для диагностики состояния 
височно-нижнечелюстного сустава. 

Материал и методы
Проведено обследование 30 пациентов, обратив-

шихся на профилактический осмотр в стоматологиче-
скую клинику «Скиф» — клиническую базу кафедры 
ортопедической стоматологии и ортодонтии ФГБОУ 
ВО ЮУГМУ Минздрава России. 

Тридцати пациентам без выраженных клинических 
проявлений дисфункции височно-нижнечелюстного 
сустава с сохранными зубными рядами, ранее не полу-
чавшим стоматологическое ортопедическое или орто-
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донтическое лечение, проведена электромиография c 
применением комплекса беспроводного мониторинга 
электрофизиологических сигналов «Колибри» (Мио-
граф, ЭМГ, Россия). В  диагностический комплекс 
входят 4 беспроводных датчика, которые фиксиру-
ются по алгоритму производителя на собственно жева-
тельные и височные мышцы (рис. 1). Исследования 
проводились у всех пациентов в конкретные проме-
жутки времени: утром (9:30) и вечером (18:30) на про-
тяжении 5 дней. По результатам исследования осущест-
влен анализ данных электромиографии. Полученные 
данные статистически обработаны с использованием 
вычисления среднего арифметического числа исследо-
ваний у 30 пациентов два раза в день с двумя пробами 
в количестве 120 измерений в день, 600  измерений 
в исследуемый период. Все результаты исследования 
в виде арифметических показателей фиксировались 
в таблице excel, с последующим графическим постро-
ением диаграмм динамики изменений.

Изначально нами предполагалось получение сим-
метрично построенных диаграмм с  сохранением 
достоверно значимых абсолютных величин. Однако 

полученные результаты указывали на асимметрию 
и  изменение абсолютных величин. 

Дизайн исследования представлен в таблице (Резуль-
таты электромиографии пациента N. на протяжении 
пяти дней), рисунке 2 (Графическое сравнение данных 
электромиографии у пациента N в различные дни).

Рис. 1. Пациент N, 22 года. 
Проведение электромиографии 

в положении сидя
Fig. 1. Carrying out electromyography 

in  a  sitting position

понедельник четверг пятница

Анализ собственно жевательных мышц «свободная высота»

среда

mass. d веч. mass. s утр. mass. s веч.

вторник 

mass. d утр.

понедельник вторник четверг пятница

Анализ височных мышц в брукс-пробах

temp. d утр. temp. d веч.

среда

temp. s веч. 2temp. s утр. 2

понедельник среда четверг пятница

Анализ височных мышц "свободная высота"

вторник

temp. d утр. temp. d веч. temp. s утр. temp s. веч.

понедельник среда четверг пятница

Анализ собственно жевательных мышц в брукс-пробах

вторник 

mass. d утр. mass. d веч. mass. s утр. mass. s веч.

Рис. 2. Графическое сравнение данных электромиографии у пациента N в различные дни
Fig. 2. Graphic comparison of electromyography data in patient N
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Таблица

Результаты электромиографии пациента N. на протяжении пяти дней
Table. Electromyography results of patient N. for five days

День
Утро (9:30) Вечер (18:30)

Брукс-проба Проба «свободная высота» Брукс-проба Проба «свободная высота»

Понедельник

Вторник

Среда
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Результаты и их обсуждение
В таблице представлены результаты электромио-

графии одного пациента в течение пяти дней. 
Зарегистрированы следующие пороговые показа-

тели электромиографии: 
1) 	брукс-проба утром: min — 160 мкВ в области 

височных мышц, max — 1187 мкВ;
2) 	брукс-проба вечером: min — 70 мкВ в области 

жевательных мышц, max — 584 мкВ;
3) 	проба «свободная высота» утром: min — 24 мкВ 

в области височных мышц, max — 406 мкВ;
4) 	проба «свободная высота» вечером: min — 15 мкВ 

в области жевательных мышц, max — 92 мкВ.
На протяжении пяти дней у пациента значительно 

менялся потенциал действия исследуемых в одно и то 
же время мышц (рис. 2).

Электромиографическая активность жевательных 
мышц отличалась утром и вечером, в состоянии покоя, 
при брукс-пробе у всех пациентов. Фактически диа-
пазон значений электромиографической активности 
составлял целый порядок: брукс-проба височных 

мышц  — (680  ±  520); брукс-проба жевательных 
мышц  — (327  ±  257); состояние покоя височных 
мышц  — (215  ±  24); состояние покоя жевательных 
мышц — (54 ± 35). Симметрия работы синергистов 
также была различной в разные временные периоды.

Выводы:
1.	 Применение электромиографии не  может 

являться основополагающим методом диа-
гностики височно-нижнечелюстного сустава 
в связи с тем, что тонус мышц в течении дня 
не постоянен. 

2.	 Постоянное изменение симметрии и  абсо-
лютных чисел при  проведении электромио-
графии может свидетельствовать о  высокой 
динамичности зубочелюстной системы, которая 
функционально связана с другими системами, 
а именно вовлечена в качестве компенсаторного 
механизма в патогенез внесуставных патологий 
височно-нижнечелюстного сустава.

День
Утро (9:30) Вечер (18:30)

Брукс-проба Проба «свободная высота» Брукс-проба Проба «свободная высота»

Четверг

Пятница
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