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ОБОСНОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ ЗУБОЧЕЛЮСТНЫХ АНОМАЛИЙ И РАННЕГО ОРТОДОНТИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА И КОХЛЕАРНЫМИ ИМПЛАНТАМИ

Чуйкин С. В., Савельева Е. Е., Сперанская Н. С., Снеткова Т. В., Акатьева Г. Г., Макушева Н. В., Чуйкин О. С.
	 Башкирский государственный медицинский университет, г. Уфа, Россия

Аннотация
Предмет. В данной работе освещен вопрос актуальности профилактики и раннего ортодонтического лечения зубочелюстных 

аномалий у детей с нарушением слуха, участия врача-ортодонта в их комплексной реабилитации.
Цель — обосновать необходимость профилактики зубочелюстных аномалий и раннего ортодонтического лечения детей 

с  нарушением слуха и кохлеарными имплантами.
Методология. В статье представлены результаты стоматологического обследования 78 школьников 7–11 лет с нарушением слуха 

(в том числе 11 человек с кохлеарными имплантами), обучающихся в специализированных учреждениях. В данной группе детей 
определялись частота и виды зубочелюстных аномалий, аномалий мягких тканей, показатели распространенности и интенсив-
ности кариеса зубов (индекс КПУ + кп), заболеваний пародонта (индекс КПИ), гигиена рта (по упрощенному индексу гигиены рта 
Green–Vermillion (ИГР-У)), функциональные нарушения зубочелюстной системы и факторы риска формирования зубочелюстных 
аномалий, нуждаемость в санации и ортодонтическом лечении. 

Результаты. При проведении стоматологического обследования школьников 7–11 лет с нарушением слуха установлена высокая 
распространенность зубочелюстных аномалий (94,8%), кариеса зубов (96,2%), заболеваний парадонта (42,3%). Интенсивность 
кариеса в период сменного прикуса по индексу КПУ + кп — 6,06. Значение индекса Green–Vermillion (ИГР-У) — 2,6, что соот-
ветствует плохому уровню гигиены рта. Выявлен ряд факторов риска формирования ЗЧА: аномалии мягких тканей полости рта, 
раннее удаление временных зубов, нестершиеся бугры временных зубов, миофункциональные нарушения в челюстно-лицевой 
области, вредные привычки.

Выводы. Результаты настоящего исследования свидетельствуют о высокой распространенности и интенсивности основных 
стоматологических заболеваний у школьников с нарушением слуха, в том числе у детей с установленными кохлеарными имплан-
тами. Высокая нуждаемость обследованных детей в ортодонтическом лечении диктует необходимость разработки методов про-
филактики и лечения зубочелюстных аномалий, адаптированных к данной категории детей.

Ключевые слова: зубочелюстные аномалии, дети с нарушением слуха, кохлеарные импланты, профилактика, раннее орто-
донтическое лечение
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RATIONALE FOR THE PREVENTION OF DENTAL ANOMALIES AND EARLY ORTHODONTIC 
TREATMENT IN CHILDREN WITH HEARING LOSS AND COCHLEAR IMPLANTS

Chuykin S.V., Savelyeva E.E., Speranskaya N.S., Snetkova T.V., Akatieva G.G., Makusheva N.V., Chuykin O.S. 

	 Bashkir State Medical University, Ufa, Russia

Annotation
Subject. This paper highlights the relevance of prevention and early orthodontic treatment of dentoalveolar anomalies in children with 

hearing impairment, and the participation of an orthodontist in their comprehensive rehabilitation.
Purpose. To substantiate the need for the prevention of dental anomalies and early orthodontic treatment of children with hearing 

impairment and cochlear implants.
Methodology. The article presents the results of a dental examination of 78 schoolchildren aged 7–11 years with hearing impairment 

(including 11 people with cochlear implants) studying in specialized institutions. In this group of children, the frequency and types 
of  dentoalveolar anomalies, indicators of the prevalence and intensity of dental caries (CFE + cf index), periodontal diseases (CPI index), 
soft tissue anomalies, oral hygiene (according to the simplified Green–Vermillion oral hygiene index) were determined, functional disorders 
of the dental system and risk factors for the formation of dental anomalies, the need for rehabilitation and orthodontic treatment. 

Results. When conducting a dental examination of schoolchildren aged 7–11 years with hearing impairment, a high prevalence (94.8%) 
of dentoalveolar anomalies (94.8%), dental caries (96.2%), and periodontal diseases (42.3%) was established. The intensity of caries during 
the period of mixed dentition according to the index CFE + cf is 6.06. The Green–Vermillion index value is 2.6, which corresponds to 
a  poor level of oral hygiene. A number of risk factors for the formation of dental anomalies have been identified: abnormalities of the soft 
tissues of the oral cavity, early removal of temporary teeth, unworn cusps of temporary teeth, myofunctional disorders in the maxillofacial 
area, bad habits.

Conclusions. The results of this study indicate a high prevalence and intensity of major dental diseases in schoolchildren with hearing 
impairment, including children with installed cochlear implants. The high need of the examined children for orthodontic treatment dictates 
the need to develop methods for the prevention and treatment of dental anomalies, adapted to this category of children.

Keywords: dentofacial anomalies, children with hearing impairment, cochlear implants, prevention, early orthodontic treatment
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Актуальность
Зубочелюстные аномалии (ЗЧА) являются одной 

из основных характеристик стоматологического здо-
ровья. В настоящее время отмечается высокая распро-
страненность данной патологии как у здоровых детей, 
так и у лиц с ограниченными возможностями здоровья 
[1, 5, 6, 11–13, 18, 23, 24]. Одной из таких категорий 
являются дети с  нарушением слуха [4, 19, 26, 27]. 
Слухоречевое развитие играет большую роль в интел-
лектуальном развитии ребенка и является основным 
средством социализации. Нарушение слуха — одна 
из  самых распространенных сенсорных патологий 
у детей, которая отрицательно влияет на формирование 
личности и качество жизни. Дети с нарушением раз-
вития слуха и речи нуждаются в особом медицинском 
наблюдении [21, 28]. Глубокая степень тугоухости 
является причиной инвалидизации ребенка и  ведет 
к ограничениям в коммуникации, обучении, трудоу-
стройстве.

Согласно статистическим данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, более 5% населения мира 
(432 миллиона взрослых и 34 миллиона детей) нужда-
ются в реабилитации для решения проблемы инвалиди-
зирующей потери слуха [2]. Распространенность нару-
шений слуха в России составляет 190 на 1000 всего 
населения и 29 на 1000 детей в возрасте 0–14 лет [22].

В структуре заболеваемости детей в возрасте 
0–14  лет распространенность болезней уха и сосце-
видного отростка составляет 4141,0 на 100 тыс. детей 
соответствующего возраста и 3254,9 детей в возрасте 
15–17 лет на 100 тыс. детского населения России [8].

Оказание лечебно-профилактической помощи 
детям данной категории является актуальной задачей 
для врачей различных специальностей. Даже мини-
мальные нарушения слуха могут оказывать выра-
женное отрицательное влияние на развитие и качество 
жизни ребенка [3]. Слуховые аппараты в той или иной 
степени позволяют компенсировать потерю слуха. 
Наиболее современным и эффективным комплексным 
методом помощи детям с глубокой патологией слуха 
является кохлеарная имплантация [7, 9, 10]. Тавартки-
ладзе Г.А. с соавт. указывают на достаточно высокую 
эффективность данного метода реабилитации врож-
денной глухоты, что  подтверждается многочислен-
ными наблюдениями за детьми, прооперированными 
в  возрасте до  2 лет [15]. Глухие дети после кохле-
арной имплантации приобретают новые возможности 
для развития слухового восприятия и речи, что явля-
ется очень важным моментом в  процессе обучения 
гигиеническим навыкам по  уходу за  полостью рта, 
а  также способствует физиологическому формиро-
ванию челюстно-лицевой области.

Что касается вопроса стоматологического статуса 
детей с  нарушением слуха, в  литературе представ-
лены немногочисленные сведения. Так, по  данным 
Тарасовой  Н.В. с соавторами, заболеваемость кари-
есом зубов у детей с сенсорной депривацией слуха 

во  временном прикусе составляет 100%, в  посто-
янном — 95,0%; распространенность ЗЧА и дефор-
маций в период сменного прикуса выявлены у 92,4%, 
в постоянном прикусе — у 84,5% обследованных детей 
[16, 17]. В исследованиях Шовкун Н.В. распространен-
ность кариеса у детей с нарушением слуха составила 
72,1%, зубочелюстные аномалии диагностированы 
у  77,0% обследованных [25]. В  доступной литера-
туре практически отсутствуют сведения об особенно-
стях профилактики и ортодонтического лечения ЗЧА 
у детей с нарушением слуха и кохлеарными имплан-
тами, что и послужило основанием для планирования 
настоящего исследования.

Цель работы — обосновать необходимость про-
филактики зубочелюстных аномалий и раннего орто-
донтического лечения у  детей с  нарушением слуха 
и кохлеарными имплантами.

Материалы и методы исследования
Для реализации поставленной цели нами было 

проведено стоматологическое обследование 78 детей 
(47  мальчиков и 31 девочка) в возрасте 7–11 лет 
с  нарушением слуха. Учитывая, что одной из особен-
ностей данной категории детей является использование 
различных видов слуховых аппаратов, позволяющих 
компенсировать потерю слуха, для наблюдения нами 
была выделена отдельная группа детей (11 человек), 
которым установлены кохлеарные импланты.

Перед проведением обследования было получено 
информированное согласие родителей детей. Резуль-
таты исследования вносились в карты регистрации 
стоматологического статуса.

Стоматологическое обследование заключалось 
в  проведении внешнего осмотра (оценка лицевых при-
знаков, осанки, телосложения), осмотра полости рта 
(состояние твердых тканей зубов, пародонта, окклюзии 
зубных рядов, мягких тканей), оценке основных 
функций зубочелюстно-лицевой области (носового 
дыхания, глотания, жевания, речи), выявлении фак-
торов риска формирования зубочелюстных аномалий, 
определении гигиенического состояния полости рта.

Изучали частоту и виды зубочелюстных аномалий, 
нуждаемость в ортодонтическом лечении. Для реги-
страции зубочелюстных аномалий мы пользовались 
классификацией аномалий зубов, челюстей, окклюзии 
зубных рядов, предложенной кафедрой ортодонтии 
и  детского протезирования МГМСУ (1990 г.) [14].

Распространенность кариеса определяли в про-
центах, интенсивность — по индексу КПУ + кп.

Гигиенический статус оценивался по упрощенному 
индексу гигиены рта Green–Vermillion (ИГР-У), состо-
яние тканей пародонта — с помощью комплексного 
периодонтального индекса (КПИ) [20].

Анамнез жизни, наличие и виды сопутствующих 
соматических заболеваний изучали по медицинским 
картам детей.
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По результатам индивидуальных значений рассчи-
тывали средние показатели для данной группы обсле-
дованных.

Результаты исследования и их обсуждение
Проведенное стоматологическое обследование 

школьников с нарушением слуха показало, что в воз-
растной группе 7–11 лет зубочелюстные аномалии 
имеют 94,9% детей.

Аномалии отдельных зубов выявлены у 52 (66,7%) 
обследованных, из которых наиболее часто встреча-
лись аномалии положения.

У 46 (58,9%) школьников определялись аномалии 
зубных рядов, в структуре которых преобладали нару-
шения контактов между смежными зубами (скученное 
или редкое положение).

Аномалии окклюзии диагностированы у 37 (47,4%) 
обследованных детей. В структуре аномалий окклюзии 
преобладала дистальная окклюзия.

Наличие сагиттальной щели отмечено у 28 (35,8%) 
детей, ее величина составляла от 3 до 9 мм.

У 16 (20,5%) человек установлено смещение средней 
(центральной) линии, при этом на верхней челюсти 
относительно средней линии лица — у 6  человек, 
на  нижней — у 10.

Нами установлено, что большинство детей (71,8%) 
имели сочетанные виды зубочелюстных аномалий.

В процессе обследования данной группы детей 
выявлен ряд факторов риска формирования ЗЧА: ано-
малии мягких тканей полости рта, раннее удаление вре-
менных зубов, нестершиеся бугры временных зубов, 
миофункциональные нарушения в челюстно-лицевой 
области, вредные привычки.

Аномалии мягких тканей (короткая уздечка языка, 
низкое прикрепление уздечки верхней губы, высокое 
прикрепление уздечки нижней губы, мелкое пред-
дверие полости рта) диагностированы у 32 детей 
(41,0%).

Дефекты зубных рядов вследствие раннего удаления 
временных зубов отмечались у 11 детей (14,1%), что 
являлось причиной укорочения и деформаций зубных 
рядов, нарушения функции жевания. Нестершиеся 
бугры временных зубов наблюдались у 11,5% обсле-
дованных.

Среди выявленных нами вредных привычек у детей 
наиболее часто встречающимися являлись: нару-
шение функции глотания (инфантильный тип) у 22 
(28,2%) детей; ротовой и  смешанный тип дыхания 
у 16 (20,5%); прикусывание нижней губы у 11 (14,1%); 
сосание и  прикусывание различных предметов (ручка, 
карандаш, ногти) у 14 человек (17,9%). У всех обсле-
дованных школьников отмечалось нарушение речи 
разной степени тяжести. Дисфункция височно-ниж-
нечелюстного сустава диагностирована у 4 человек 
(5,1%).

Все обследованные дети, имеющие зубочелюстные 
аномалии, нуждались в консультации и лечении 
у  врача-ортодонта, но при этом ни у одного из них 
нами не было установлено наличие ортодонтического 
аппарата.

Что касается распространенности и интенсивности 
кариеса зубов у детей с нарушением слуха, то резуль-
таты обследования показали, что лишь у 3  детей (3,8%) 
были интактные зубы, у 75 детей диагностирован 
кариес временных и постоянных зубов. Общая распро-
страненность кариеса составила 96,2%. У 53  школь-
ников (67,9%) выявлены кариозные постоянные зубы, 
у 62 детей (79,4%) диагностирован кариес временных 
зубов. 

Интенсивность кариеса в  период сменного при-
куса по индексу КПУ + кп — 6,06, в том числе посто-
янных зубов по индексу КПУ — 2,33; временных зубов 
по   индексу кп — 3,73. В структуре индекса интен-
сивности кариеса преобладал компоненты «К»  (1,94) 
и «к»  (3,26). Установлено, что у 5 школьников (6,4%) 
полость рта ранее санирована. Подавляющее боль-
шинство обследованных детей (93,6%) нуждались 
в санации. 

Заболевания пародонта по индексу КПИ диагности-
рованы у 31 ребенка (39,7%), среднее значение данного 
индекса — 1,9.

Показатель индекса ИГР-У — 2,6 балла, что свиде-
тельствует о плохом уровне гигиены рта.

У каждого обследованного школьника имелись 
сопутствующие соматические заболевания. Наиболее 
часто встречающимися были: расстройства развития 
речи и языка, нарушение осанки (сколиоз, плосковаль-
гусная деформация стоп), патология ЛОР-органов, 
диффузный зоб, гиперметропический астигматизм, 
задержка нервно-психического развития, когнитивные 
и психотические расстройства в связи со смешанными 
заболеваниями.

В группе детей с кохлеарными имплантами также 
установлена высокая распространенность зубоче-
люстных аномалий, кариеса, заболеваний паро-
донта, плохой уровень гигиены рта. Среди миофунк-
циональных нарушений наблюдались нарушения 
функции глотания, смешанный тип дыхания, вредная 
привычка прикусывания нижней губы. Что касается 
функции речи, нами отмечено, что у детей с кохлеар-
ными имплантами в ряде случаев наблюдались менее 
выраженные нарушения, чем в общей группе обследо-
ванных. Полученные данные свидетельствуют о необ-
ходимости дальнейшего, более детального изучения 
особенностей формирования зубочелюстной системы, 
частоты и видов стоматологических заболеваний 
у  детей с нарушением функции слуха и речи с учетом 
степени тяжести данной патологии и методов лечения 
(видов слуховых аппаратов).
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Выводы
Результаты исследования свидетельствуют о  высокой 

распространенности и интенсивности основных стома-
тологических заболеваний (зубочелюстные аномалии  —  
94,9%; кариес — 96,2%; заболевания пародонта — 
39,7%, индекс КПУ + кп — 6,06, индекс КПИ — 1,9) 
у школьников 7–11 лет с нарушением слуха, в том числе 
и у детей с установленными кохлеарными имплантами.

Особенности соматического и стоматологического 
статуса детей с нарушением слуха ограничивают выбор 
методов ортодонтического лечения, в связи с чем акту-
альной является проблема выявления и устранения зубо-

челюстных аномалий и их факторов риска в наиболее 
ранние периоды развития зубочелюстной системы. 
Это позволит предупредить формирование стойких 
зубочелюстных аномалий, исключить или сократить 
объем ортодонтического лечения в период постоян-
ного прикуса с применением сложной и дорогостоящей 
аппаратуры.

Высокая нуждаемость обследованных детей 
в ортодонтическом лечении свидетельствует о необ-
ходимости профилактики и раннего ортодонтического 
лечения детей с нарушением слуха и кохлеарными 
имплантами.
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