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Аннотация
Предмет исследования — метод оценки качества имплантационного протезирования.
Цель — разработка метода самооценки пациентами состояния околоимплантатных тканей.
Методология. В качестве аналога и прототипа для разработки визуально-аналоговой шкалы (ВАШ) служили две ком-

пьютерные программы, разработанные на кафедре ортопедической стоматологии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова: 
«КУЛОС» «Комплексная оценка тканей протезного ложа и качества зубных и челюстных протезов» (Трезубов В.Н. с соавт., 
2008) и «ПАРМИТ» «Автоматизированная портативная визуально-аналоговая шкала (ВАШ)» (Трезубов В.Н. с соавт., 2023). 
Была проведена клиническая апробация разработанной шкалы. В исследовании участвовало 48 человек (11 мужчин, 37 женщин) 
в возрасте от 48 до 65 лет (сред. возраст 58,2 ± 4,8 года). Статистическая обработка материалов проводилась с помощью про-
граммного обеспечения SAS v9.4.  

Результаты. Данная шкала предназначается для самооценки пациентами состояния околоимплантатных тканей. Выпол-
ненная нами как опросник, она фактически представляет собой шестиступенчатую визуально-аналоговую шкалу — ВАШ. 
Осуществлена успешная первичная клиническая валидация метода. Параллельное использование у тех же пациентов анкеты 
Wolfart S. (2006) и Mericske-Stern R. et al. (2009), «ПАРМИТ» (Трезубов В.Н. с соавт., 2023) продемонстрировало достоверную 
общую направленность и среднюю степень тесноты этих опросников с авторским методом (соответственно: r1 = 0,468; 
r2  =  0,573; r3 = 0,698.

Выводы. Разработан метод самооценки пациентами состояния околоимплантатных тканей. Предложенный метод может 
использоваться при экспертной оценке качества имплантационного протезирования.
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Annotation 
The subject of the study is a method for assessing the quality of implant prosthetics.
The goal is to develop a method for patient self-assessment of the condition of peri-implant tissues.
Methodology. Two computer programs developed at the Department of Orthopedic Dentistry of the First St. Petersburg State 

Medical University served as an analogue and prototype for the development of a visual analogue scale (VAS). acad. I.P. Pavlova: 
“KULOS” “Comprehensive assessment of the tissues of the prosthetic bed and the quality of dental and jaw prostheses” (Trezubov 
V.N. et al., 2008) and “PARMIT” “Automated portable visual analogue scale (VAS)” (Trezubov V.N. et al., 2023).Clinical testing of the 
developed scale was carried out. The study involved 48 people (11 men, 37 women) aged from 48 to 65 years (average age 58.2 ± 4.8 
years). Statistical processing of materials was carried out using SAS v9.4 software.

Results. This scale is intended for patients to self-assess the condition of peri-implant tissues. Completed by us as a questionnaire, 
it actually represents a six-step visual analogue scale – VAS. Successful initial clinical validation of the method was carried out. Parallel 
use of the questionnaire by Wolfart S. (2006) and Mericske-Stern R. et al. in the same patients. (2009), “PARMIT” (Trezubov V.N. 
et al., 2023) demonstrated a reliable general direction and an average degree of closeness of these questionnaires with the author’s 
method (respectively:  r1 = 0,468; r2 = 0,573; r3 = 0,698).

Conclusions. A method for patient self-assessment of the condition of peri-implant tissues has been developed. The proposed method 
can be used in expert assessment of the quality of implant prosthetics.
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Введение
В специальной литературе описаны методы 

оценки зубного и челюстного (в том числе имплан-
тационного) протезирования, состояния здоровья 
полости рта и качества жизни после ортопедического 
стоматологического лечения [1, 3–10, 12–18]. Количе-
ство таких разработок достаточно велико, они разно-
образны, включают большое количество критериев, 
что усложняет обработку полученных результатов. 
При этом, среди всего многообразия указанных спо-
собов, проблема состояния периимплантатных тканей 
практически никак не освещается, отсутствует субъ-
ективная оценка здоровья самим пациентом. Особое 
внимание врачей к состоянию десневой манжетки 
вокруг имплантата объясняется тем, что в системе 
имплантат — кость именно ее состояние является 
показателем, характеризующим здоровье всех пери-
имплантатных тканей. Поэтому исследования по соз-
данию подобных оценочных инструментов должны 
продолжаться, что, в свою очередь, повысит эффек-
тивность как диагностического, так и лечебного 
ресурсов.

Цель работы — разработка и клиническая апро-
бация метода самооценки пациентами состояния око-
лоимплантатных тканей, который будет отличаться 
компактностью, простотой в использовании и про-
ведении расчетов, при этом оставаться объективным, 
наглядным и доказательным.

Материал и методы исследования
В качестве аналога и прототипа для разработки 

визуально-аналоговой шкалы (ВАШ) служили две 
компьютерные программы, разработанные на кафедре 
ортопедической стоматологии Первого СПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова: «КУЛОС» «Комплексная 
оценка тканей протезного ложа и качества зубных 
и челюстных протезов» (Трезубов В. Н. с соавт., 2008) 
и  «ПАРМИТ» «Автоматизированная портативная 
визуально-аналоговая шкала (ВАШ)» (Трезубов В.  Н. 
с соавт., 2023) [2].

Несмотря на то, что первая программа и разрабо-
танная нами шкала преследуют похожие цели, метод 
«КУЛОС» предназначен для оценки состояния тканей 
протезного ложа классических традиционных заме-
щающих конструкций. Периимплантатная манжетка 
создается рукотворно и инструментально, она отлича-
ется от объекта исследования программы «КУЛОС». 
Поэтому применение последней будет некорректным 
для оценки околоимплантатных тканей. 

Программа же «ПАРМИТ», хотя также является 
визуально-аналоговой шкалой, преследует свою 
цель  — самооценки пациентами своих имплантаци-
онных протезов [2].

Результаты и обсуждение
Визуально-аналоговая шестиступенчатая шкала 

«ПАРТАТ» представлена ниже: 
Боль самопроизвольная	 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5
Боль при жевании, надавливании	 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5
Кровоточивость	 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5
Гноетечение	 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5
Неприятный запах	 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5
Общее состояние околоимплантатных тканей
		  0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

Ключевыми в шкалах были следующие критерии. 
По первой шкале оценивалось наличие и выражен-
ность боли, возникающей в периимплантатных 
тканях без видимых причин. Боль, рассматриваемая 
во второй шкале, провоцировалась накусыванием, 
откусыванием, жеванием, воздействием зубной щетки 
или пальцевым надавливанием при массаже. 

В третьей шкале констатируется появление крови 
в полости рта: по утрам, при приеме пищи, самопро-
извольно. При этом идет констатация наличия и сте-
пени выраженности указанного признака (симптома). 
В четвертой шкале отмечается наличие и выражен-
ность симптома гноетечения. В третьей и четвертой 
шкалах, при сохранившихся у пациента естественных 
зубах, надо постараться дифференцировать и уточнить 
объект кровоточивости и  гноетечения (имплантат  
и/или естественные зубы). В пятой шкале оценивается 
наличие и выраженность неприятного запаха изо рта, 
ощущаемого самим пациентом и/или окружающими 
его людьми, сообщившими ему об этом. И, наконец, 
в шестой шкале пациент дает общую оценку состояния 
его околоимплантатных тканей.

Данная шкала предназначается для самооценки 
пациентами состояния околоимплантатных тканей. 
Выполненная нами как опросник, она фактически 
представляет собой шестиступенчатую визуально-
аналоговую шкалу — ВАШ. 

При этом оценка каждого из приводимых в ней кри-
териев происходила при наведении курсора в нужное, 
по мнению пациента, место каждой отдельной шкалы 
системы и фиксировалась при нажатии на клавишу 
«мыши». Указанное число регистрировалось ком-
пьютером. После заполнения каждого пункта шкалы-
опросника ЭВМ суммировала полученные при этом 
баллы.

Таким образом получался суммарный ответ по 
всей шкале с включением всех критериев. Его воз-
можные величины могли колебаться от 0 до 30 баллов.

При этом интерпретация результатов была такова:
0–12 баллов — высокий уровень здоровья;
13–20 баллов — хороший уровень здоровья;
21–25 баллов — удовлетворительный уровень 

здоровья;
26–30 баллов — низкий, неудовлетворительный 

уровень здоровья.
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Кроме того, определялся средний балл, являю-
щийся дополнительным критерием оценки состояния 
здоровья периимплантатных мягких тканей:

0–2,5 балла — высокий уровень здоровья;
2,6–3,3 балла — хороший уровень здоровья;
3,4–4,0 балла — удовлетворительный уровень 

здоровья;
4,1–5,0 баллов — низкий, неудовлетворительный 

уровень здоровья.
В программе изучался также средний балл патог-

номоничности, определяемый из полученных пока-
зателей 2, 3 и 4-й шкал: 

Mn = Σ 2, 3, 4               _______ .
            3

Он использовался в качестве проверочного показа-
теля и подтверждал собой благоприятное или небла-
гоприятное состояние околоимплантатных тканей.

Разработанная нами социологическая портативная 
шкала удовлетворенности зубным протезированием 
была пилотно апробирована и валидизирована 
в  клинических условиях у 48 человек (11 мужчин, 
37  женщин) в возрасте от 48 до 65 лет (сред. воз-
раст 58,2 ± 4,8 года). За редкими исключениями, все 

обследуемые после инструктажа достаточно быстро 
(5–7 мин.) справлялись с заполнением шкалы-анкеты, 
не испытывая при этом видимых затруднений. Парал-
лельное использование у тех же пациентов анкеты 
Wolfart S. (2006) и Mericske-Stern R. et al. (2009), 
«ПАРМИТ» (Трезубов В.Н. с соавт., 2023) проде-
монстрировало достоверную общую направленность 
и  среднюю степень тесноты этих опросников с автор-
ским методом (соответственно: r1 = 0,468; r2 = 0,573; 
r3 = 0,698 [2, 11, 19].

Заключение
Таким образом, авторами был разработан порта-

тивный опросник-шкала на основе ряда валидизи-
рованных однородных методов определения уровня 
самооценки пациентами состояния околоимплан-
татных тканей. При этом удалось добиться компакт-
ности шкалы, относительной простоты использо-
вания и расчетов. Проведена первичная успешная 
валидация метода. Опросник представляет собой 
горизонтальную шестиступенчатую визуально-ана-
логовую шкалу (ВАШ). Он может быть использован 
в клинических условиях, при экспертной оценке каче-
ства протезирования, а также в работе конфликтно-
экспертных комиссий.
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