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Аннотация
Предмет. Нарушение слуха является одной из самых распространенных сенсорных патологий у детей, которая отрица-

тельно влияет на формирование личности и качество жизни. Дети с нарушением развития слуха и речи нуждаются в особом 
медицинском наблюдении. Для разработки программ профилактики основных стоматологических заболеваний для детей 
с  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) прежде всего требуется комплексная оценка стоматологического статуса 
данного контингента с учетом возраста, степени тяжести основной патологии, социально-психологических факторов, способ-
ствующих развитию особенностей формирования организма ребенка. 

Цель — провести анализ распространенности и интенсивности кариеса зубов и заболеваний пародонта у детей с наруше-
нием слуха по данным отечественной и зарубежной литературы.

Методология. Проведен анализ публикаций с использованием научных поисковых библиотечных баз данных: PubMed 
Central, Google, Medline, eLibrary. Отбор материалов осуществлялся по ключевым словам. В поиск включались полнотекстовые 
статьи. Проанализировано 36 источников.

Результаты. Анализ распространенности стоматологических заболеваний у детей с нарушением слуха представлен в немно-
гочисленных работах отечественных авторов. По данным отечественной и зарубежной литературы, отмечается высокая распро-
страненность кариеса и заболеваний пародонта у детей с нарушением слуха. Ряд авторов провели сравнение данных показателей 
с группой здоровых детей. У детей с нарушением слуха и речи отмечаются более высокие показатели распространенности 
и интенсивности кариеса, заболеваний пародонта.

Выводы. Высокая распространенность стоматологических заболеваний у детей с нарушением слуха является дополнительной 
медико-социальной проблемой для данной категории населения и имеет большое значение для разработки программ профилактики.
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PREVALENCE OF DENTAL CARIES AND PERIODONTAL DISEASES 
IN  CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT (LITERATURE REVIEW)

Chuykin S.V., Savelyeva E.E., Snetkova N.S., Akatieva G.G., Makusheva N.V., 
Snetkova T.V., Chuykin O.S., Egorova E.G., Aflakhanova G.R.
	 Bashkir State Medical University, Ufa, Russia 

Annotation
Subject. Deafness, hearing loss are one of the most common sensory pathologies in children. It negatively affects the formation 

of personality and quality of life. Children with hearing and speech impairments require special medical supervision. It is necessary 
to develop programs to prevent major dental diseases for deaf children. This requires a comprehensive assessment of the dental status, 
taking into account age, the severity of the main pathology, and socio-psychological factors that contribute to the development of the 
formation characteristics of the child’s body.

Purpose. To analyze the prevalence and intensity of dental caries and periodontal diseases in children with hearing impairment 
according to various literature data.

Methodology. An analysis of publications was carried out using scientific search library databases: PubMed Central, Google, Medline, 
eLibrary. The selection of materials was based on using keywords. The search included full-text articles. 36 sources were analyzed.

Results. Analysis of the prevalence of dental diseases in children with hearing impairment has not been sufficiently published in 
Russian-language literary sources.

According to various literature data, there is a high prevalence of caries and periodontal diseases in children with hearing impairment. 
Some authors compared these indicators with a group of healthy children. Children with hearing and speech impairments have higher 
rates of prevalence and intensity of caries and periodontal diseases.

Conclusions. The high prevalence of dental diseases in children with hearing impairment is an additional medical and social 
problem. For this category of the population, it is of great importance for the development of prevention programs.

Keywords: dental caries, periodontal diseases, prevalence, children with hearing impairment
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Введение
Здоровье полости рта является важным показа-

телем общего физического, психического и социаль-
ного благополучия каждого человека [4, 5]. Исследо-
вания, посвященные изучению распространенности, 
методов диагностики, лечения и профилактики 
болезней, основанных на данных эпидемиологиче-
ских обследований различных групп населения, дают 
ценную информацию для решения ряда медицинских 
проблем, в частности, оказания стоматологической 
помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) [8]. Для разработки программ про-
филактики основных стоматологических заболеваний 
для детей с ОВЗ прежде всего требуется комплексная 
оценка стоматологического статуса данного контин-
гента с учетом возраста, степени тяжести основной 
патологии, социально-психологических факторов, 
способствующих развитию особенностей форми-
рования организма ребенка. Особую группу детей 
с ОВЗ составляют дети с нарушением слуха. Нару-
шение слуха — одна из  самых распространенных 
сенсорных патологий у детей, которая отрицательно 
влияет на формирование личности и качество жизни. 
Дети с нарушением развития слуха и речи имеют 
особенности психофизического развития, что явля-
ется причиной трудностей в овладении средствами 
общения и недостатков организации речевой среды, 
развития их самостоятельности и активности. Эта 
категория детей нуждается в систематическом целе-
направленном наглядном обучении и  объяснении 
во всех сферах деятельности, особом медицинском 
наблюдении и реабилитации [9, 16, 29].

По этиологии потеря слуха у детей может быть 
врожденной или приобретенной; по типу — кондук-
тивной, нейросенсорной и смешанной. Снижение 
слуха может варьировать от легкой до глубокой сте-
пени.

Современные слуховые аппараты позволяют ком-
пенсировать потерю слуха. Эффективность данных 
технических средств реабилитации (абилитации) 
различна у разных детей. Кроме того, понимание 
и анализ речи у детей с нарушением слуха также 
отличаются. При наличии сопутствующей патологии 
(энцефалопатия, внутричерепная гипертензия, дет-
ский церебральный паралич, нарушение когнитивных 
функций) понимание речи и ее воспроизведение 
может быть значительно хуже даже при использо-
вании самых современных средств реабилитации. 
Всё  это приводит к трудностям в понимании основ 
ухода за полостью рта. 

Цель работы — провести анализ распространен-
ности и интенсивности кариеса зубов и заболеваний 
пародонта у детей с нарушением слуха по данным 
отечественной и зарубежной литературы.

Материалы и методы исследования
Проведен анализ публикаций с использованием 

научных поисковых библиотечных баз данных: 
PubMed Central, Google, Medline, eLibrary. Отбор 
материалов осуществлялся по ключевым словам. 
В  поиск включались полнотекстовые статьи. Проана
лизировано 36 источников.

Результаты исследования и их обсуждение
В литературе имеются данные по изучению рас-

пространенности основных стоматологических забо-
леваний и оказания стоматологической помощи как 
у здоровых детей, так и в других различных по воз-
расту и состоянию здоровья группах детского насе-
ления  [3, 15, 17, 18, 20]. 

Наиболее полные и современные данные по рас-
пространенности стоматологических заболеваний 
у здоровых детей представлены в материалах тре-
тьего национального эпидемиологического сто-
матологического обследования населения России. 
По  результатам данного обследования, распростра-
ненность кариеса временных зубов у 6-летних детей 
составила 83%, постоянных зубов — 13%; среди 
12-летних детей кариес постоянных зубов выявлен 
у 71% обследованных; у 15-летних подростков рас-
пространенность кариеса — 82%. Распространен-
ность у детей 12–15 лет некариозных поражений 
твердых тканей зубов, таких как флюороз, в среднем 
по России составила 6%; эрозия зубов — 1%; травма 
зубов — 6%. Здоровые ткани пародонта определены у 
63% 12-летних детей и у 55% 15-летних подростков, 
кровоточивость десен наблюдалась у 25% обследо-
ванных детей; зубной камень — у 12% детей 12 лет 
и у 20% 15-летних. Заболевания слизистой оболочки 
рта (стоматит, хейлит, трещины губ, глоссит) соста-
вили 5,7% [6].

Анализ распространенности стоматологических 
заболеваний у детей с нарушением слуха представлен 
в немногочисленных работах отечественных авторов.

Тарасова Н. В. с соавторами, проведя стоматологи-
ческое обследование 122 детей 7–18 лет с сенсорной 
депривацией слуха (из них дети с нейросенсорной 
тугоухостью —  58 человек (первая группа наблю-
дения), глухие дети (вторая группа) — 64 человека), 
обучающихся в коррекционной общеобразовательной 
школе-интернате в г. Красноярске, выявили высокую 
заболеваемость кариесом зубов у детей как во вре-
менном (100,0% в обеих группах), так и в постоянном 
прикусе (в первой группе — 93,1%, во второй  — 
96,9%). Интенсивность кариеса зубов у детей 
с  нейросенсорной тугоухостью составила 6,9 ± 0,2, 
у  глухих детей — 7,2 ± 0,5. Во временном прикусе 
преобладали зубы, леченные по поводу осложненного 
кариеса, в постоянном  количество кариозных и плом-
бированных зубов было одинаковым. В исследовании 
авторами отмечено плохое состояние гигиены рта 
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в  данной группе детей, наличие заболеваний паро-
донта. У детей в период сменного прикуса индекс 
РМА составил 32,3  ± 0,5%; в постоянном прикусе  — 
36,1 ± 0,5%. При этом в первой группе наблюдаемых 
детей данный индекс равен 36,6 ± 0,5%; во второй  — 
35,4 ± 0,5%, что соответствовало средней степени 
тяжести гингивита [10, 12, 13]. 

В исследовании Улитовского С. Б. с соавторами 
проведено стоматологическое обследование 94 детей 
младшего школьного возраста с нарушением слуха. 
Наблюдаемые дети были разделены на две группы: 
1  группа — дети с нейросенсорной тугоухостью, вто-
ричным общим недоразвитием речи I степени (слабос-
лышащие с кохлеарными имплантами) — 46  человек; 
2 группа  — дети с  нейросенсорной тугоухостью, 
вторичным общим недоразвитием речи I степени 
(слабослышащие без  кохлеарных имплантов)  — 
48 человек. Распространенность кариеса зубов 
в 1  группе составила 95 %, во 2 группе — 97 %; интен-
сивность кариеса временных зубов — 1,16 ± 0,93 
и 3,80 ± 0,40 постоянных зубов в 1 группе; 7,85 ± 0,69 
и 3,81 ± 0,73 соответственно во 2 группе. В индексе 
КПУ превалировал компонент «К», который в первой 
группе составил 3,39 ± 0,83 и 3,38 ± 1,00 во второй. 
У 100 % обследованных детей выявлена декомпен-
сированная форма кариеса. Состояние тканей паро-
донта у обследованных детей оценивалось авторами 
по  индексам КПИ, РМА, индекса кровоточивости 
Muhlemann и  Son. Индекс КПИ в  первой группе 
составил 1,31 ± 0,03, во второй — 1,33 ± 0,02. Индекс 
РМА в первой группе — 18,85 ± 0,65, во второй — 
19,25  ±  0,42. Индекс кровоточивости в  первой 
группе — 1,41 ± 0,05, во второй — 1,44 ± 0,04 [2, 15].

Шовкун Н. В. с соавт. провели оценку стомато-
логического статуса детей-инвалидов с нарушением 
слуха по показателям активности кариеса, уровня 
гигиены рта, нуждаемости в ортодонтическом 
лечении. Группу наблюдения составили 61 ребенок 
в возрасте 7–17 лет. Распространенность кариеса 
зубов у детей с нарушением слуха составила 72,1%. 
Среднее значение КПУ в данной группе — 2,77. 
Компенсированная степень активности кариеса 
определена у 82,0% обследованных детей, субком-
пенсированная — у 14,8% и декомпенсированная 
степень  — у  3,3%. Авторы указывают, что показа-
тель индекса КПУ среди детей-инвалидов выше, чем 
у здоровых; большинство обследованных нуждались 
в санации рта и ортодонтическом лечении [19].

Мосеева М.  В. с соавт., анализируя морфо-
логическую и функциональную характеристику 
зубо-челюстной системы у 98 детей 8–18 лет 
с  нарушением слуха, обучающихся в специальной 
(коррекционной) общеобразовательной школе-интер-
нате г. Ижевска, определили в данной группе детей 
средний уровень интенсивности кариеса (по индексу 
УИК)  — 0,46 ± 0,00012, воспаление красной каймы 

губ в  7,34 ± 1.45% случаев, легкую степень тяжести 
гингивита (индекс РМА составил 6,46 ± 0,17%) [7].

Алябьева И. В. с соавт. провели исследования по 
изучению стоматологического статуса детей 4–6 лет 
с нарушением слуха. Распространенность кариеса 
составила 80%, интенсивность кариеса — 6,4; индекс 
гигиены рта Федорова–Володкиной — 1,94. Данные 
показатели были выше в сравнении с группой здо-
ровых детей [1]. 

Суворовой М. Н. с соавт. отмечена высокая рас-
пространенность кариеса зубов (100%) и заболе-
ваний пародонта (88,6–98,9%) у инвалидов по слуху 
старше 18 лет [11]. В литературе имеются данные 
по изучению стоматологического статуса у детей 
с  нарушением слуха в различных странах. Ряд зару-
бежных авторов, проводивших исследования, отме-
чают более высокие показатели распространенности 
(35–95%) и интенсивности кариеса зубов, низкий 
уровень гигиены рта, наличие заболеваний паро-
донта, зубочелюстных аномалий, недостаточные 
знания по гигиене рта у детей с ОВЗ, в том числе 
с  нарушением слуха, в сравнении со здоровыми [27, 
28, 30, 31, 33, 35].

Гейс E. и др. дали сравнительную характеристику 
стоматологического статуса 599 детей 3–18 лет с  ОВЗ 
(из них глухонемые — 147 чел., слепые  — 91  чел., 
дети с ДЦП — 26 чел., с аутизмом — 84  чел., с  син-
дромом Дауна — 34 чел., с умственной отстало-
стью  — 217 чел.), обучающихся в специальных 
школах Албании для детей-инвалидов. Самая высокая 
распространенность кариеса в период временного при-
куса отмечена у детей с ДЦП (83,3%), у глухонемых 
детей данный показатель составил 65,9%. В период 
постоянного прикуса наиболее высокий показатель 
распространенности кариеса выявлен у слепых детей 
(91,0%), у глухонемых детей  — 88,4%. Интенсивность 
кариеса временных зубов у глухонемых детей соста-
вила 2,8 ± 2,9, постоянных — 4,7 ± 3,9. Наихудший 
уровень гигиены по индексу OHI-S был отмечен 
в  группе глухонемых детей (2,25  балла). Полученные 
результаты указывают на необходимость проведения 
лечебно-профилактических мероприятий у данной 
категории школьников  [25].

В аналогичных исследованиях Джайн М. и др. 
проведена сравнительная оценка состояния здо-
ровья полости рта и нуждаемости в стоматоло-
гическом лечении 498 слепых и слабослышащих 
учащихся 4–23 лет, обучающихся в специализиро-
ванных учреждениях Индии. Результаты данного 
исследования показали, что состояние здоровья 
полости рта было хуже у слабослышащих детей, 
чем у слепых. Интенсивность кариеса временных 
и постоянных зубов у  слабослышащих детей соста-
вила 1,77 и 0,27 соответственно. Самым высоким 
компонентом индекса интенсивности кариеса был 
компонент «кариозные зубы» со средним значением 
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1,49. Заболевания пародонта выявлены у  75,6% сла-
бослышащих учащихся  [26]. 

Сандип В. с соавт. провели обследование 180 
детей с нарушением слуха в возрасте 6–16 лет, раз-
деленных на 3 возрастные группы: I группа 6–8  лет, 
II группа 9–12 лет, III группа 13–16 лет, посеща-
ющих специальную школу в городе Бхимаварам 
(Индия). Авторы определяли распространенность 
и интенсивность кариеса временных и постоянных 
зубов, состояние тканей пародонта с использованием 
индексов Löe, Silness Gingival Index. Результаты 
данного исследования показали, что распростра-
ненность кариеса у обследованных детей составила 
65%, при этом в  I  группе  — 66,0%; во II группе — 
79,2%; в III группе — 46,6%. Интенсивность кариеса 
постоянных зубов у детей 6–8  лет — 1,6 ± 1,3; 9–12 
лет  — 1,9 ± 1,2; 13–16 лет  — 2,2 ± 1,2. Интенсив-
ность кариеса молочных зубов в 1 группе составила 
2,8 ± 2,2; во 2 группе 2,1 ± 1,5; в 3 группе 1,1 ± 1,3. 
Самым высоким компонентом индекса интенсив-
ности кариеса во всех наблюдаемых группах был 
показатель «кариозные зубы». Средние показатели 
зубного налета и гингивита составили 1,70 ± 0,61 
и  1,59 ± 0,58 соответственно без различий по воз-
расту и полу. 91,7% от общего числа обследованных 
детей нуждались в стоматологическом лечении [32]. 

В исследованиях Авастхи K. с соавторами прове-
дено обследование 614 детей с различными сенсорными 
нарушениями (слепота, глухота/немота) в  возрастной 
группе от 5 до 16 лет, посещающих специальные школы 
в Дели и Гургаоне. Авторы отметили более высокую 
распространенность кариеса зубов у глухонемых 
детей  — 72,43%, в сравнении со слепыми (59,68%). 
Частота гингивита у детей с  нарушением слуха опре-
делена у 49,65%, травм зубов — у 24,48%), что было 
несколько ниже, чем у детей с нарушением зрения [23].

Адити С. c соавторами для оценки стоматологиче-
ского статуса провели обследование 250 детей в  воз-
расте 9–15 лет с нарушением слуха, обучающихся 
в специальных учреждениях. Результаты исследо-
вания показали высокую распространенность кариеса 
постоянных зубов (56%) в данной группе детей. 
Индекс интенсивности кариеса постоянных зубов 
составлял 1,66 ± 2,09, временных — 1,70 ± 2,98. Трав-
матические повреждения зубов (в пределах эмали 
и  дентина) встречались у 40,8% обследованных [21]. 

Бимштейн E. и др. по результатам анализа стома-
тологических карт детей и подростков с нарушением 
слуха, обучающихся в специализированной Флорид-
ской школе (США), выявили высокую распростра-
ненность кариеса у глухих детей (82%); у  36% под-
ростков в возрасте 10–19 лет с нарушением слуха 
наблюдалась кровоточивость десен, и лишь у 24%  — 
хорошая гигиена рта [24].

По результатам проведенного стоматологического 
осмотра 76 детей 5–18 лет с нарушением слуха, 

Сума  Г. и др. у 42% обследованных диагностировали 
кариес зубов, в структуре интенсивности кариеса 
преобладал компонент «кариозные зубы», его доля 
составляла 72%; заболевания пародонта выявлены 
у  35% детей [34].

Результаты исследования, проведенные Тефера  А. 
и др. по изучению стоматологического здоровья 
696 школьников (средний возраст 15,8 лет) с огра-
ниченными возможностями здоровья (из них дети 
с  нарушением слуха — 341 чел., зрения — 129 чел. 
и 226 чел., имеющих другие нарушения), показали, 
что 71,8% нуждались в стоматологической помощи. 
Авторы указывают, что учащиеся 5–8 классов имели 
больше стоматологических проблем, чем младшие 
школьники. При этом обучающиеся с нарушением 
слуха в 3,7 раза чаще обращались за стоматологи-
ческой помощью, чем дети с нарушением зрения; 
распространенность кариеса у школьников с нару-
шением слуха старших классов школ Эфиопии была 
в 4–5 раз выше, чем у школьников младших классов, 
и значительно выше, чем у здоровых [35].

По данным Алхабули Д., среди 54 обследо-
ванных детей реабилитационного центра для инва-
лидов в   ОАЭ (Объединенные Арабские Эми-
раты) в возрасте от 3 до 17 лет с ОВЗ (синдром 
Дауна, умственная отсталость, глухота и потеря 
слуха, аутизм, множественная инвалидность) рас-
пространенность кариеса составила 85,2%, интен-
сивность  — 5,67 ± 2,69%. Авторы отмечают необ-
ходимость информирования опекунов и детей 
о  соблюдении диеты, тщательной гигиены рта, 
регулярном посещении стоматолога [22].

Анализируя результаты исследований отече-
ственных и зарубежных авторов, можно сделать 
заключение о высокой распространенности кариеса 
временных и постоянных зубов у детей с нарушением 
слуха во всех возрастных группах (до 100% во вре-
менном прикусе и 96,9% в постоянном). В работах 
имеются сведения о высокой интенсивности кариеса 
зубов в данной группе. Анализ структуры индексов 
интенсивности показал преобладание компонента 
«К» — «кариозные зубы», что свидетельствует 
о  недостаточной работе по проведению плановой 
санации полости рта и профилактике основных сто-
матологических заболеваний. 

Что касается заболеваний пародонта у детей 
с  нарушением слуха, в литературе имеются немно-
гочисленные исследования, посвященные этой 
проблеме. Среди наиболее часто встречающихся 
заболеваний отмечен гингивит средней степени 
тяжести.  По мнению большинства авторов, основной 
причиной данной патологии является неудовлетвори-
тельная гигиена рта, что объективно подтверждают 
показатели гигиенических индексов.

Полученные данные указывают на то, что в сни-
жении стоматологической заболеваемости ведущая 
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роль должна отводиться первичной профилактике, 
а именно санитарному просвещению и обучению 
базовым навыкам гигиены рта детей и их родителей. 

В работе с детьми с нарушением слуха перед 
врачом-стоматологом в первую очередь стоят задачи 
по организации, проведению профилактических 
мероприятий и своевременной санации рта. На наш 
взгляд, особую актуальность приобретает совместная 
работа врача-стоматолога, врача-педиатра и педагогов 
учебных заведений, где обучаются дети с наруше-
нием слуха, так как данная категория детей имеет 
особенности в общении и восприятии материала 
в  доступной для них форме. 

Выводы
Таким образом, изучение эпидемиологии кариеса 

зубов и заболеваний пародонта у детей с нарушением 
слуха позволит выявлять факторы риска их развития, 
проводить раннюю диагностику, своевременное 
лечение и предупреждение осложнений.

Высокая распространенность и интенсивность 
кариеса зубов и заболеваний пародонта у детей 
с  нарушением слуха является дополнительной 
медико-социальной проблемой для данной категории 
детского населения и обуславливает необходимость 
разработки более эффективных лечебно-профилак-
тических мероприятий.
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