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Аннотация 
Предмет исследования — мануальные навыки при реставрации моляров.
Цель исследования — анализ освоения мануальных навыков реставрации (фантомных моделей) моляров старшекурсни-

ками стоматологического факультета. 
Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических 

заболеваний ФГБОУ ВО УГМУ и кафедре моделирования управляемых систем Уральского федерального университета имени 
первого Президента России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург. В исследовании приняли участие 54 студента 4–5 курсов стома-
тологического факультета УГМУ (24 юноши, 30 девушек; средний возраст составил 22,25 ± 1,75 лет), которые пломбировали 
кариозные полости в пяти «фантомных» зубах — удаленных молярах (при I классе по Блэку). В данном исследовании применен 
метод реставрации моляров на основе модульных технологий, разработанный профессором Л. М. Ломиашвили с соавторами. 
Для анализа самооценки мануальных навыков при реставрации моляров старшекурсниками проведено анкетирование. Анкета, 
разработанная нами, состояла из трех блоков, включающих 12 вопросов (параметров), оценка которых производилась в баллах 
от 1 до 10, где 10 баллов — «полностью удовлетворен», 1 — «совсем не удовлетворен». Блоки вопросов: знание особенностей 
анатомии зубов, профессиональные навыки студентов, учебно-познавательные мотивы.

Выводы. На основании анализа оценочных критериев и результатов анкетирования выявлено, что освоение мануальных 
навыков при реставрации моляров старшекурсниками способствует развитию аккуратности, способности к кропотливому 
труду. Анализ освоения мануальных навыков при реставрации моляров старшекурсниками стоматологического факультета на 
основании результатов анкетирования показал достаточно высокую самооценку (р ≤ 0,05).

Ключевые слова: мануальные навыки, восстановление моляров на основе модульных технологий, композиционные рестав-
рации, обучение студентов
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ANALYSIS OF MASTERING MOLAR RESTORATION MANUAL SKILLS BY SENIOR DENTAL STUDENTS 

Elovikova T.M.1, Sablina S.N.1, Grigorjev S.S.1, Mandra Y.V.1, Koscheev A.S.2, Makerova N.А.1, Zhegalina N.M.1

1 Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia
2 Ural Federal University named after the First President of Russia B.N. Yeltsin, Yekaterinburg, Russia

Annotation
Subject. The subject of this research is manual skills in molar restoration.
Objective. The objective of this research is to analyze the process of mastering manual skills in restoration of phantom molar 

tooth models by senior dental students.
Methodology. The study was carried out by the Department of Therapeutic Dentistry and Propedeutics of Dental Disease of Ural 

State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation together with the Department of Control Systems Mod-
eling, Ural Federal University. The study involved 54 four- and five-year dental students of Ural State Medical University (24 young 
male adults, 30 young adult women; the average age was 22.25 ± 1.75 years) in a procedure of dental filling of carious cavities in five 
“phantom” teeth – extracted molars (Black classification was Class I). This research applied the method developed by Prof. Larisa 
Lomiashvili together with co-authors for molar restoration using modular techniques. To analyze self-assessment of manual skills 
for molar restoration by senior students the questionnaire was completed. The questionnaire was made up of three blocks including 
12 questions (parameters) evaluated using 1 to 10 rating scale survey, the rating being 10 for “fully satisfied”, and 1 for “completely 
dissatisfied”. The survey questions were divided into the following blocks: understanding of dental anatomical features, professional 
skills of students, cognitive motivational factors.

Conclusions. The analysis of assessment scores and survey responses showed that mastering manual skills by senior students during 
a molar restoration procedure promotes their accuracy and ability to work with precision. The analysis of mastering manual skills for 
molar restoration by dental senior students using the survey responses showed rather high self-assessments (р ≤ 0.05).

Keywords: manual skills, molar restoration with modular techniques, composite restorations, education of students
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Введение 
В процессе обучения на стоматологическом 

факультете для каждого студента важно приобре-
тение мануальных навыков, которые требуются для 
успешного развития в будущей профессиональной 
деятельности. Подготовка специалистов-стомато-
логов в период обучения в медицинском университете 
подразумевает формирование ответственной и про-
фессионально компетентной личности [2–7, 12, 20]. 

При освоении специальности врача-стоматолога-
терапевта одной из важных задач считается умение 
творчески и профессионально грамотно подойти 
к  процессу пломбирования и реставрации зубов. 
Это  актуальная проблема и для врачей, и для сту-
дентов стоматологического факультета [1, 4–6, 8–21]. 

В процессе освоения студентом навыков техно-
логии построения моляров целесообразно понять 
принцип реставрации зуба как органа, уникальность 
его структуры и особенности его правильного функ-
ционирования [2–6, 8–10]. 

Развитие мануальных навыков предусматривает 
практико-ориентированное обучение студентов-сто-
матологов с использованием современных технологий 
препарирования, пломбирования и реставрации зубов, 
активную деятельность каждого обучающегося при 
решении профессиональных задач терапевтической 
стоматологии. Триада «Знания — Умения  — Навыки» 
пополняется новой составляющей: «Знания  — 
Умения  — Навыки  — Опыт деятельности» [7, 12, 
20, 21]. 

Цель исследования — анализ освоения мануальных 
навыков реставрации (фантомных моделей) моляров 
старшекурсниками стоматологического факультета. 

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре терапевтиче-

ской стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний ФГБОУ ВО УГМУ и кафедре модели-
рования управляемых систем Уральского федераль-
ного университета имени первого Президента России 
Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург. В  исследовании при-
няли участие 54 студента 4–5 курсов стоматологи-
ческого факультета УГМУ (24  юноши, 30  девушек; 
средний возраст составил 22,25 ± 1,75  лет), которые 
пломбировали кариозные полости в пяти «фантомных» 
зубах — удаленных молярах (при I классе по Блэку). 

На практическом занятии студент работает 
в  учебном стоматологическом кабинете, на рабочем 
месте врача-стоматолога, препарируя «фантомный 
зуб». Во время обучения применяется техника работы 
с ассистентом, т. е. в «четыре руки». Следует отметить 
использование обязательных «критериев освоения 
применения практических навыков»: 

1) подготовка рабочего места, 
2) соблюдение техники безопасности, 

3) соблюдение гигиенических норм, принципов 
асептики и антисептики, 

4) выбор необходимых стерильных инструментов 
и материалов для проведения манипуляции, 

5) правильность и последовательность их при-
менения, 

6) по окончании практической работы студенты 
«сдают» рабочие места дежурному и медсестре каби-
нета. 

Таким образом, студенты получают и навыки 
эргономичной работы, что позволяет осуществлять 
лечение различных стоматологических заболе-
ваний, прежде всего кариеса зубов и его осложнений 
методом прямых реставраций [2, 4, 6].

В нашем исследовании использовался метод вос-
становления твердых тканей на основе модульных 
технологий, разработанный профессором Л. М. Ломи-
ашвили с соавторами [2, 4, 6, 8–10]. 

Данный принцип способен обеспечивать по-
строение правильных морфофункциональных форм 
моляров с использованием композитного пломби-
ровочного материала. Студенты на практическом 
занятии при пломбировании кариозной полости 
последовательно и объемно воссоздавали анатомию 
моляров: центральную фиссуру, фиссуры 2-го и 3-го 
порядков, отмечали основные гребни — применя-
лась модульная технология реставрации, послойно 
наносили композит в форме структурной единицы  — 
«клыка», используя 4 основных модуля-одонтомера. 
Модули старались располагать «стремящимися 
к  центральный фиссуре». Оставшееся пространство 
заполняли композитом в соответствии с анатомией 
коронковой части зуба [9, 10].

Для анализа самооценки мануальных навыков рестав-
рации моляров старшекурсниками проведено анкети-
рование. Критерии включения: добровольное согласие 
студентов, их заинтересованность в участии, возраст 
20–25 лет [2, 6]. Анкета, разработанная нами, состояла 
из трех блоков, включающих 12 вопросов (параметров), 
оценка которых производилась в баллах от 1 до 10, где 
10 баллов — полностью удовлетворен, 1  — совсем не 
удовлетворен. Блоки вопросов: знание особенностей 
анатомии зубов, профессиональные навыки студентов, 
учебно-познавательные мотивы [2, 6, 7].

Для оценки качества формирования мануальных 
навыков реставрации моляров сразу же после изго-
товления конструкции использованы критерии, пред-
ложенные профессором А. В. Митрониным с соавто-
рами в нашей модификации, составленные на основе 
параметров: форма, цвет, морфология поверхности, 
краевая адаптация [15, 16]. 

Статистическая обработка результатов проведена 
на персональном компьютере с помощью пакета 
прикладных программ «Statistica 6.0» и пакета при-
кладных программ EXСEL, Vortex 5.0. Данные пред-
ставлены в виде средних арифметических величин 
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и стандартной ошибки среднего (М ± m). Для уста-
новления достоверности различий использовалось 
t-распределение Стьюдента. Различия считали досто-
верными при р ≤ 0,05 [2–6]. 

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты исследования показали, что студенты на 

этапах препарирования и пломбирования кариозных 
полостей при работе с «фантомными» зубами (удален-
ными зубами) формируют 4 основных модуля-одонто-
мера, которые стараются располагать «стремящимися 
к центральный фиссуре»; оставшееся пространство, 
согласно технологии, заполняют композитом в соот-
ветствии с анатомией коронковой части моляра 
[8–10]. Промежуточные результаты работы старше-
курсников  — пломбирование и реставрации окклю-
зионной поверхности моляров [110] запечатлены во 
время практического занятия на кафедре (рис.  1–3). 

Анализ результатов анкетирования старшекурс-
ников показал, что в процессе проведения реставрации 
моляров респонденты отмечают интеллектуальное 
удовольствие в 90% случаев. Самооценка ману-
альных навыков реставрации студентами в  среднем 
составила 8,72 ± 1,25 балла (рис. 3). Параметры 
«самооценка знаний о строении зубов» и «умение 
правильно восстанавливать форму отсутствующих 
твердых тканей зубов» оценены участниками анке-
тирования на 8,2 ± 0,95 балла. Параметр проведение 
реставрации «способствует развитию мануальных 
навыков» составил 8,4 ± 0,9 балла, а  «способствует 
развитию способности восприятия форм в простран-
стве» — 8,70 ± 0,75 балла. Параметр «реставрация 
моляров помогает по-новому, детально, взглянуть на 
структуру зуба» оценен на 7,4 ± 1,8  балла, а «освоение 
мануальных навыков реставрации моляров помогает 
определить важнейшие анатомические характеристики 
зуба и открывает глаза на сложную форму зуба» оценен 
достаточно высоко — на 9,25 ± 0,25  балла, тогда как 
«помогает улучшить профессиональные качества 
будущего врача» оценено на 7,6 ± 0,5 балла. Параметр 
«применять полученные навыки в профессиональной 
деятельности» составил 8,7 ± 0,35 балла, а «освоение 
мануальных навыков реставрации моляров способ-
ствует обеспечению успешности в  будущей про-
фессиональной деятельности» и «развитию аккурат-
ности, способности к  кропотливому труду» оценены 
на 9,5 ± 0,30 балла. Это свидетельствует о «сильных 
профессиональных мотивах» и положительно влияет 
на учебную деятельность (рис. 4).

Графическое отображение критериев оценки 
качества освоения мануальных навыков пломбиро-
вания и  реставрации моляров старшекурсниками 
стоматологического факультета на основании ряда 
оценочных критериев (параметры оценки в баллах: 
форма, цвет, морфология поверхности, краевая адап-
тация) продемонстрировано на диаграмме (рис. 5).

Рис. 1. Фото 
реставрации 

окклюзионной 
поверхности 

моляра
Fig. 1. Image of 

the molar occlusal 
surface produced 

by restoration

Рис. 2. Выделение 
верхушек бугров 
и окклюзионной 

поверхность 
моляра

Fig. 2. Marked cusp 
ridges and the molar 

occlusal surface

 

Рис. 3. Разметка 
фиссур, гребней 

и валиков 
окклюзионной 

поверхности моляра
Fig. 3. Marked 

fissures, cusps and 
grooves of the molar 

occlusal surface

Рис. 4. Графическая интерпретация параметров анкетирования 
старшекурсников по самооценке проведения реставрации моляров

Fig. 4. Graphical representation of senior student self-
assessment survey results on molar restoration procedure

Рис. 5. Графическое отображение критериев 
оценки мануальных навыков реставрации моляров 

старшекурсниками стоматологического факультета 
на основании ряда оценочных критериев

Fig. 5. Graphical representation of assessment scores 
for manual skills in molar restoration by senior dental 

students based on several evaluation criteria
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Авторский метод профессора Л. М. Ломиашвили 
с соавт. дает возможность на практическом занятии 
последовательно и объемно воссоздать анатомию 
зуба  — моляра на модели. Это способствует развитию 
и совершенствованию мануальных навыков и простран-
ственного восприятия у старшекурсников стоматоло-
гического факультета. Однако следует отметить, что 
наиболее трудной задачей по критериям оценки каче-
ства освоения мануальных навыков пломбирования при 
реставрации моляров старшекурсниками является фор-
мирование и моделирование зоны зуба, «стремящейся 
к фиссуре», а также ее краевая адаптация.

Заключение
Анализ освоения мануальных навыков рестав-

рации моляров старшекурсниками стоматологиче-

ского факультета на основании результатов анкети-
рования показал достаточно высокую самооценку 
(р ≤ 0,05). Применение модульной технологии рестав-
рации моляров в обучении студентов-стоматологов 
ведет к усвоению теоретических положений, осво-
ению и развитию мануальных навыков, формиро-
ванию умений, навыков и опыта деятельности, что 
важно в подготовке конкурентоспособного врача 
в  будущем. 

На основании анализа оценочных критериев 
и  результатов анкетирования выявлено, что осво-
ение мануальных навыков реставрации моляров 
старшекурсниками способствует развитию у них 
аккуратности и способности к кропотливому труду. 
Это поможет добиваться высоких результатов в даль-
нейшей практической деятельности стоматолога.
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