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Аннотация
Предмет исследования — стоматологический статус, ассоциированный с сахарным диабетом и остеопорозом.
Цель исследования — выявление особенностей поражения зубов и тканей пародонта, клинического течения пародонтита 

у пациентов пожилого возраста с сахарным диабетом и остеопорозом.
Методология. При клиническом обследовании женщин пожилого возраста с воспалительными заболеваниями пародонта 

в возрасте от 55 до 65 лет и при динамическом их наблюдении на этапе поддерживающей терапии сформировано три группы 
по 20 человек в каждой. Первую группу составили пациенты с сахарным диабетом II типа и остеопорозом; вторую группу — 
пациенты с остеопорозом; третью группу (сравнения) — пациенты того же возраста, считающие себя практически здоровыми 
на этапе наблюдения и ремиссии воспалительных заболеваний пародонта.

Результаты исследования и их обсуждение. У больных первой группы показатель интенсивности кариеса зубов — КПУ 
зубов составил 19,6 ± 2,35 единицы, у пациентов второй группы — в 1,31 раза меньше, у третьей — меньше в 1,38 раза. 
Значения пародонтального индекса Rassell в первой группе составили 3,5 ± 0,8 единицы, во второй — в 1, 46 раза меньше, 
в  третьей группе — в 1,84 раза меньше. 

Выводы. Выявлена прямая корреляционная связь поражения зубов и более агрессивного течения пародонтита у пациентов 
с сахарным диабетом 2‑го типа и остеопорозом. Особенности поражения зубов проявляются в виде повышенных значений ИГ 
Грина–Вермильона, высокой интенсивности кариеса зубов — по КПУ зубов и КПУ поверхностей, характеризуются преоблада‑
нием показателя «К». Увеличение вязкости слюны снижает возможности процессов адаптации у пациентов и неблагоприятно 
влияет на состояние органов полости рта группы женщин с сахарным диабетом 2‑го типа и остеопорозом.

Ключевые слова: остеопороз, сахарный диабет второго типа, хронический генерализованный пародонтит, смешанная 
слюна, минеральная плотность кости
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Annotation
Subject. The subject of this research is the dental health status and related diabetes mellitus and osteoporosis.
Objective. The objective of this research is to determine specific characteristics of defeat teeth and periodontal tissues, as well the 

clinical course of periodontitis in elderly patients with diabetes mellitus and osteoporosis.
Methodology. In a clinical examination of elderly women (aged 55–65) with periodontal inflammation and during their follow‑ups 

at the stage of supporting therapy, three groups were formed (each with 20 subjects). The first group consisted of patients with Type 
II diabetes mellitus and osteoporosis; the second group consisted of osteoporotic patients; the third (reference) group consisted 
of  patients who were the same age and considered themselves practically healthy at case control studies with follow‑ups and periodontal 
inflammation in remission. 

Results and discussion. DMFT index was 19.6 ± 2.35 for the patients in the first group, 1.31 times lower for the patients in the 
second group and 1.38 times lower for the patients in the third group. Russel’s periodontal index was 3.5 ± 0.8 in the first group, 
1.46  times lower in the second group and 1.84 lower in the third group. 

Conclusion. The research found the direct correlation between defeat teeth and more aggressive periodontitis in the patients with 
Type II diabetes mellitus and osteoporosis. Specific characteristics of defeat teeth are determined by higher Green‑Vermillion oral 
hygiene indices, higher caries intensity with specific prevalence of “D” in both DMFT and DMFS indices. Increasing saliva viscosity 
decreases patient adaptation and adversely impacts on the organs of the oral cavity in the group of women with Type II diabetes 
mellitus and osteoporosis.
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Введение
Высокая распространенность поражения зубов 

и тканей пародонта, а также плохой уровень гигиены 
полости рта у женщин пожилого возраста — серьезные 
проблемы стоматологии и медицины [1–10]. Это свя‑
зано с рядом факторов риска, например с сахарным 
диабетом. СД — нарушение метаболизма, характери‑
зующееся гипергликемией, нейропатией, поражением 
сосудов организма и пародонта — микроангиопа‑
тией  [13]. Так, СД страдает сегодня более 451 мил‑
лиона человек во всем мире, а его распространен‑
ность неуклонно нарастает и в связи со старением 
общества. Поэтому СД рассматривают как неинфек‑
ционную эпидемию XXI века. Подавляющее боль‑
шинство больных с СД — это пациенты с СД 2‑го 
типа, инсулиннезависимой формой [14].

Другая из важнейших проблем XXI века — 
остеопороз (ОП), «молчаливая болезнь» современ‑
ности, ассоциированная с возрастом. Она сказы‑
вается на микроархитектонике костной матрицы, 
на ее качественных характеристиках и проявляется 
изменением показателей минеральной плотности 
костной ткани (МПКТ) скелета по данным двух‑
энергетической рентгеновской абсорбциометрии 
(DXA) [16]. Общеизвестно, что хрупкость костей 
у пациентов с СД на фоне ОП связана со сниже‑
нием ее прочности и нарушением формирования 
структуры коллагеновых волокон, что в свою оче‑
редь может привести к изменению минерализации 
и увеличению микроповреждений в костной массе 
скелета, твердых тканях зубов, пародонтальном ком‑
плексе [16–18].

Для женщин пожилого возраста с сахарным 
диабетом остеопороз — серьезная угроза качеству 
жизни, так как менопаузальный период и гипоэстро‑
генный фон становятся главными факторами, усугу‑
бляющими риск возможных осложнений в виде спон‑
танных переломов. Многочисленные исследования, 
направленные на изучение механизмов возникно‑
вения переломов при СД, выявили, что повышенный 
риск падений среди пациентов вызван гипоглике‑
мическими состояниями, слабой мышечной силой, 
ухудшением зрения на фоне диабетической ретино‑
патии и периферической нейропатии. Заболевания 
почек у женщин пожилого возраста при длительном 
течении СД также могут нарушать метаболизм вита‑
мина D, провоцируя еще более существенные после‑
дующие изменения МПКТ при ОП [18–19, 21–25].

Кроме того, качество жизни пожилых женщин 
серьезно изменяется на фоне стоматологических про‑
явлений в виде разрушения твердых тканей зубов, 
ранней их подвижности и последующей утраты. 
Вышеизложенное свидетельствует о целесообраз‑
ности выявления и анализа проявлений в полости рта 
зубов и пародонта у женщин с СД 2‑го типа и осте‑
опорозом [19–25].

Цель исследования — выявление особенностей 
поражения зубов и тканей пародонта, клинического 
течения пародонтита у пациентов пожилого возраста 
с сахарным диабетом и остеопорозом.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре терапевтиче‑

ской стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 
на кафедре моделирования управляемых систем ФГБОУ 
ВО «Уральский федеральный университет УрФУ».

При клиническом обследовании женщин пожи‑
лого возраста с воспалительными заболеваниями 
пародонта (ВЗП, в возрасте от 55 до 65 лет) — дина‑
мическом наблюдении пациентов на этапе поддер‑
живающей терапии сформировано три группы по 20 
человек в каждой.

Первую группу составили пациенты с СД 2‑го 
типа и остеопорозом; вторую — пациенты с осте‑
опорозом; третью (группу сравнения) — пациенты 
того же возраста, считающие себя практически здоро‑
выми, на этапе контроля динамического наблюдения 
и ремиссии ВЗП [9, 10, 17, 18].

Все пациенты подписали информированное 
согласие на участие в данном исследовании. Диа‑
гноз «фонового» заболевания установлен специали‑
стами (врачами‑эндокринологами, ревматологами 
и др.). Для определения состояния полости рта — 
поражения зубов и тканей пародонта выполнен сбор 
жалоб, анамнеза жизни и заболевания, описаны 
данные внешнего осмотра. Проведена пальпация лим‑
фатических узлов, СЖ, выполнена оценка состояния 
полости рта, индексов интенсивности кариеса: КПУ 
зубов и КПУ поверхностей, определение индексов 
гигиены (ИГ, Грина — Вермильона), пародонталь‑
ного индекса (ПИ, Rassell), определены рецессии 
десны. Изучены особенности нестимулированной 
СС по количественным и качественным параметрам: 
качественный анализ секрета — характеристика 
цвета, прозрачности, определение включений, вяз‑
кости, значения рН слюны, показателей сиалометрии 
(СМ) за 10 минут [9–11, 17].

Статистическая обработка результатов: исполь‑
зован пакет прикладных программ MS EXСEL, Vortex 
7.0; данные представлены в виде средних арифме‑
тических величин и стандартной ошибки среднего 
(М ± m). Для установления достоверности различий 
использовалось t‑распределение Стьюдента. Различия 
считали достоверными при р ≤ 0,05 [6–11].

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ результатов исследования показал, что все 

пациенты первой группы (с СД 2‑го типа) предъявляли 
жалобы на периодически возникающую боль в десне, 
кровоточивость десен при чистке зубов, их припух‑
лость и быстрое образование зубного налета. В 90 % 
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случаев отмечалось затрудненное пережевывание 
пищи и сухость во рту, которая усиливалась при ухуд‑
шении общего состояния организма, при этом в 20 % 
случаев изменялась вкусовая чувствительность.

У всех пациентов диагностирован хронический 
пародонтит средней тяжести с обострениями 1–2 
раза в 3–4 месяца и ксеростомии в начальной стадии 
(р  ≤  0,05).

Восемнадцать пациентов первой группы предъ‑
являли жалобы безболезненную припухлость мягкой 
консистенции в области околоушных СЖ с обеих 
сторон; слюна пенистая, а при ухудшении общего 
состояния — увеличение вязкости слюны (р ≤ 0,05).

У больных первой группы показатель индекса 
гигиены составил 2,99 ± 0,75 единицы, у пациентов 
второй группы — в 1,57 раза меньше (на 36,5 %), 
у пациентов третьей группы — в 2,1 раза меньше 
(на 51,5 %) (рис. 1).

У больных первой группы показатель интен‑
сивности кариеса зубов — КПУ зубов составил 
19,6 ± 2,35 единицы, у пациентов второй группы — 
в 1,31 раза меньше, у пациентов третьей группы — 
в 1,38 раза меньше (рис. 2).

КПУ поверхностей у пациентов первой группы — 
21,6 ± 4,5 единицы, во второй группе — в 1,44 раза 
меньше, в третьей группе — в 1,52 раза меньше 
(р ≤ 0,05; рис. 3). В структуре индекса КПУ зубов 
преобладает показатель «К» — кариозное поражение.

У пациентов второй и третьей групп различия 
в значениях показателей КПУ зубов и КПУ поверх‑
ностей статистически недостоверны (р ≥ 0,05).

Значения пародонтального индекса Rassell 
в первой группе составили 3,5 ± 0,8 единицы, 
во второй — в 1, 46 раза меньше, в третьей группе — 
в 1,84 раза меньше.

Характерно снижение необратимого костного 
показателя Fuchk: в первой группе — до 0,521 ± 0,020 
единицы, что свидетельствует о выраженной вос‑
палительной рецессии десны, в 15 % случаев — 
деструкции тканей пародонта; во второй группе 
значения показателя в 1,2 раза выше; в третьей 
группе — в 1,44 раза выше.

Рецессия десны в первой группе диагностирована 
в 15 % случаев, во второй — в 10 % случаев, в третьей 
группе — в 5 %, что согласуется с клиническими про‑
явлениями [11].

Патологическая подвижность зубов диагности‑
рована у больных первой группы в 85 % случаев, 
у пациенток второй группы — в 55 %, в третьей 
группе (сравнения) — в 10 % (р ≤ 0,05).

Проявления ксеростомии отмечают все пациенты 
первой группы в 100 % случаев, показатели сиало‑
метрии у них снижены до 3,5 ± 0,25 мл. Пациенты 
второй группы отмечают проявления ксеростомии 
периодически — 1–2 раза в неделю в 20 % случаев, 
показатели сиалометрии — 4,5 ± 0,25 мл. Пациенты 

Рис. 1. Значения индексов гигиены у пациенток 
трех групп исследования

Fig. 1. Hygiene indices of the patients in the three study groups

Рис. 2. Значения КПУ зубов у пациенток трех групп исследования
Fig. 2. DMFT of the patients in the three study groups

Рис. 3. Значения КПУ поверхностей у пациенток 
трех групп исследования

Fig. 3. DMFS of the patients in the three study groups

Рис. 4. Значения пародонтального индекса Rassell 
у пациенток трех групп исследования

Fig. 4. Russel’s periodontal indices (PI) of the 
patients in the three study groups
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третьей группы проявления ксеростомии отмечают 
редко — 1–2 раза в неделю в 10 % случаев.

У пациентов первой группы выявлено изменение вку‑
совой чувствительности — показатели вкусового вос‑
приятия сладкого (кончик языка), превышающие поро‑
говые значения (р ≤ 0,05); у пациентов второй и третьей 
групп — показатели на верхней границе «нормы».

Таким образом, выявлены особенности пора‑
жения зубов, тканей пародонта и клинического 
течения пародонтита у пациенток пожилого воз‑
раста с сахарным диабетом 2‑го типа и остеопорозом, 
характеризующиеся более агрессивным течением, 
достоверным повышением значений индексов интен‑
сивности кариеса зубов — КПУ зубов и КПУ поверх‑
ностей, значений ИГ Грина — Вермильона, паро‑
донтального индекса Rassell, снижением значений 
необратимого костного показателя Fuchk и пока‑
зателей сиалометрии. Это соответствует данным 
научных исследований о негативном влиянии СД 

на зубы и особенно на ткани пародонта — «диабет 
атакует пародонт», что ведет к утяжелению состояния 
и полости рта, и организма в целом.

Риск остеопороза костной ткани орофациальной 
области подтверждается в значительно меньшей сте‑
пени, чем костей осевого скелета, однако полученные 
результаты свидетельствуют о целесообразности 
и рекомендации регулярного стоматологического 
наблюдения за пациентами с СД 2‑го типа и остеопо‑
розом, пациентами с остеопорозом, особенно при выяв‑
лении ВЗП на приеме у стоматолога, проведении 
комплексной терапии пациентов с поддерживающей, 
восстановительной, реабилитационной, персонали‑
зированной, заместительной, костно‑пластической, 
челюстно‑лицевой, хирургической и ортопедической 
разработки и построения программы динамического 
междисциплинарного сопровождения пациентов.

Выводы
1. Проведенное исследование определило прямую 

корреляционную связь поражения (разрушения) зубов 
и более агрессивного течения пародонтита у паци‑
енток пожилого возраста с сахарным диабетом II типа 
и остеопорозом.

2. Выявлены особенности поражения зубов 
у пациенток пожилого возраста с сахарным диабетом 
II типа и остеопорозом: неудовлетворительный уро‑
вень гигиены полости рта — по повышению значений 
ИГ Грина — Вермильона, высокая интенсивность 
кариеса зубов — по КПУ зубов и КПУ поверхно‑
стей, преобладание показателя «К» — кариозное 
поражение в структуре индекса КПУ зубов.

3. Анализ особенностей состояния тканей 
пародонта у женщин с сахарным диабетом 2‑го 
типа и остеопорозом показал преобладание вос‑
палительной деструкции в клиническом течении 
пародонтита, что подтверждается частыми обостре‑
ниями ВЗП, повышением значений пародонтального 
индекса ПИ Rassell и выраженным снижением необ‑
ратимого костного показателя Fuchk.

4. Ксеростомия, значительное снижение показа‑
телей сиалометрии, изменение вкусовой чувствитель‑
ности — увеличение порога восприятия сладкого, 
двустороннее увеличение околоушных СЖ, увели‑
чение вязкости слюны снижают возможности само‑
очищения полости рта, процессов адаптации, защиты. 
У женщин с сахарным диабетом 2‑го типа и осте‑
опорозом интенсивность кариеса зубов, состояние 
органов полости рта и организма в целом неблаго‑
приятно влияют на качество жизни.
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Рис. 5. Значения необратимого костного показателя 
Fuchk у пациенток трех групп исследования

Fig. 5. Irreversible bone loss (Fuchk) of the 
patients in the three study groups

Рис. 6. Патологическая подвижность зубов 
у пациенток трех групп исследования
Fig. 6. Pathological tooth mobility of the 

patients in the three study groups
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