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Аннотация
Предмет. В настоящее время проблема лечения кариеса дентина решена не полностью. В практике широко распро-

странен способ его лечения с использованием лечебных прокладочных материалов. Перспективным, на наш взгляд, 
является применение бурых водорослей при заболеваниях полости рта. В статье представлены результаты денситометри-
ческого исследования пациентов до и после лечения кариеса дентина с использованием традиционного и комплексного 
методов с применением препарата из бурых водорослей и низкоинтенсивного лазерного излучения.

Цель. Провести сравнительный анализ эффективности лечения кариеса дентина с применением лечебной прокладки 
на основе гидроксида кальция и препарата из бурых водорослей в сочетании с низкоинтенсивным лазерным излучением 
у лиц молодого возраста с помощью метода денситометрии дентина.

Методология. Было исследовано 98 пациентов в возрасте 21–30 лет с диагнозом кариес дентина II класса по Блэку, 
которые были разделены на две репрезентативные группы: в I лечение проводили традиционным способом (57 зубов), 
во II — по предложенному нами методу (62 зуба).

Результаты. В настоящей работе проведен сравнительный анализ эффективности лечения кариеса дентина с приме-
нением лечебной прокладки на основе гидроксида кальция и препарата из бурых водорослей в сочетании с низкоинтен-
сивным лазерным излучением у лиц молодого возраста с помощью метода денситометрии дентина до и после лечения, 
спустя 6 и 12 месяцев. В I группе через 12 месяцев денситометрические показатели в точках А и В изменились незна-
чительно: в точке А — на 6,5±1,7 у. е., в точке В — на 7,2±0,7. А во II группе через 12 месяцев произошли достоверные 
изменения денситометрических показателей: в точке А — на 33,7±0,8 у. е., в точке В — на 34,1±1,5 и приблизились 
к показателям нормы.

Выводы. В результате проведенных исследований после лечения кариеса дентина II класса по Блэку у лиц молодого 
возраста предложенный нами метод оказался более эффективным, чем традиционный метод с применением лечебной 
прокладки на основе гидроксида кальция. У пациентов  II группы, лечение которых проводилось с использованием 
предложенного нами метода, через 12 месяцев наблюдалось полное восстановление оптической плотности дентина 
в 92 % случаев, а в I — частичное восстановление в 53,8 % случаев.
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Введение
В настоящее время кариес  зубов является наи-

более распространенным заболеванием человечества. 
Несмотря на достигнутые успехи в его лечении и про-
филактике, процент осложнений кариеса остается 
высоким [3, 6]. Лечение кариеса зависит от характера 
изменений в твердых тканях зуба и пульпы. Наиболее 
частым его осложнением является пульпит, больные 
с данным диагнозом в структуре обращения состав-
ляют  14–20 %  [2].  Сохранение жизнеспособности 
пульпы зуба необходимо, так как она обеспечивает 
питание  и  нормальное  функционирование  всех 
тканей  зуба  [11]. Осложнения кариеса могут при-
водить к потере или снижению трудоспособности, 
возникновению эстетических дефектов, нарушению 
функции желудочно-кишечного тракта [7]. Особую 
важность в его лечении имеет точная диагностика. 
Широко известны такие методы, как термодиагно-
стика, рентгенография, электроодонтометрия, тран-
силлюминация, люминесцентная диагностика.

На  сегодняшний день  одним из  перспективных 
является  денситометрическое  исследование,  объе-
диняющее в себе различные методы получения изо-
бражения,  его  количественного  анализа,  основной 
задачей которого является определение минеральной 
плотности костной ткани объекта. Преимуществами 
денситометрической  радиовизиографии  являются 
высокая чувствительность, компьютерная обработка 
данных, быстрое получение изображения на мониторе, 
возможность определить и выделить ткани одинаковой 
плотности с помощью цветового насыщения. Опти-
ческая денситометрия позволяет объективно оценить 
результаты и эффективность проводимого лечения [8].

В  доступной  литературе  мы  не  встретили 
данных о денситометрических показателях дентина 

интактных зубов и зубов с кариесом. В связи с этим 
определение показателей оптической плотности ден-
тина зубов является актуальной проблемой в практи-
ческой стоматологии.

В настоящее время проблема лечения кариеса ден-
тина решена не полностью [1]. В практике широко 
распространен  способ  лечения  кариеса  дентина 
с  использованием  лечебных  прокладочных  мате-
риалов.  Как  правило,  эти  пасты  содержат  гидро-
окись кальция и пластические пасты, содержащие 
эвгенол   [4, 5]. Все эти материалы имеют как поло-
жительные, так и отрицательные свойства.

Традиционный  метод  с  использованием  каль-
мецин-пасты  эффективно  стимулирует  выработку 
заместительного дентина при хронически протека-
ющих формах  кариеса  дентина. Однако  эта  паста 
имеет высокий pH 11 и может вызывать щелочной 
некроз пульпы  зуба,  кроме  того,  она практически 
не обладает антисептическим действием.

Также в качестве лечебной прокладки используют 
цинк-эвгенольную пасту, которая, несмотря на то, 
что обладает одонтотропным эффектом и антибакте-
риальной активностью, она долго твердеет, что увели-
чивает количество посещений к врачу, а также явля-
ется труднодоступной из-за основного компонента 
пасты — гвоздичного масла.

Перспективным, на наш взгляд, является исполь-
зование бурых водорослей при заболеваниях полости 
рта. Бурые водоросли стимулируют процесс обмена 
веществ, обладают противовоспалительными, деток-
сикационными,  антибактериальными  и  другими 
свойствами. Одним из таких средств является оте-
чественный препарат «Ламифарэн», который богат 
натуральным кальцием, в такой «природной» форме 
кальций усваивается лучше всего.
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Также  на  твердые  ткани  зубов  благотворно 
влияет  свет  низкоинтенсивного  лазерного  изле-
чения,  который применяется для  лечения кариеса 
зубов, заболеваний пародонта и слизистой оболочки 
полости рта: оказывает противовоспалительное, обез-
боливающее действие, улучшает микроциркуляцию, 
нормализует обменные процессы, повышает уровень 
кислорода в тканях, ускоряет регенерацию мягких 
и костных тканей, стимулирует системы иммуноло-
гической защиты.

Все  вышесказанное  свидетельствует  о  том, 
что  исследования,  направленные  на  разработку 
методов диагностики и комплексного лечения кариеса 
дентина с применением препарата из бурых водо-
рослей и низкоинтенсивного лазерного излучения, 
являются актуальной задачей в стоматологии.

Цель исследования — провести сравнительный 
анализ эффективности лечения кариеса дентина с при-
менением лечебной прокладки на основе гидроксида 
кальция и с применением препарата из бурых водо-
рослей в сочетании с низкоинтенсивным лазерным 
излучением у  лиц молодого  возраста,  с  помощью 
метода денситометрии дентина.

материалы и методы исследования
Проводили исследование молодых лиц в возрасте 

21–30 лет, обратившихся в ГБУЗ «Стоматологическая 
поликлиника» № 2» г. Уфы с кариесом дентина.

Критериями включения являлись: возраст обсле-
дуемых  (от  21  до  30  лет);  добровольное  решение 
принять  участие  в  исследовании  (предварительно 
у всех обследованных было получено письменное 
информированное согласие); кариес дентина II класса 
по Блэку; низкий индекс КПУ; отсутствие тяжелых 
соматических заболеваний.

Критериями  исключения  являлись:  наличие 
тяжелой  соматической  патологии,  которая  могла 
повлиять на формирование и строение зубов (наслед-
ственные и специфические заболевания, сахарный 
диабет,  эпидемический паротит,  болезнь Шегрена 
в анамнезе и др.); прием лекарственных препаратов, 
влияющих на состояние органов и тканей полости 
рта; токсическая, в том числе алкогольная, и  (или) 
наркотическая зависимости, установленные на осно-
вании  анамнестических данных либо выявленные 
на любом этапе обследования; беременность или лак-
тация;  лица,  не  понимающие  цели  исследования 
и не подписавшие добровольного информированного 
согласия на участие в исследовании, а также отказав-
шиеся от участия на любом из его этапов.

Комплекс клинико-инструментального обследо-
вания пациентов  включал  выявление жалоб,  сбор 
анамнеза заболевания, объективный осмотр полости 
рта. На основании клинического обследования у 98 
пациентов выявили 119 зубов с кариесом дентина. 

Обследованные пациенты были  разделены на  две 
репрезентативные  группы:  в  I  лечение проводили 
традиционным способом (57 зубов), во II — по пред-
ложенному нами методу (62 зуба).

Традиционный метод лечения заключается в том, 
что  после  препарирования  твердых  тканей  зубов, 
антисептической обработки, высушивания и обезжи-
ривания отпрепарированной кариозной полости на ее 
дно накладывалась лечебная прокладка  толщиной 
0,5 мм под временную пломбу на 5 дней. Во второе 
посещение удалялась временная пломба и заменялась 
постоянной.

Мы  предложили  комплексный  метод  лечения 
кариеса дентина с применением препарата из бурых 
водорослей и низкоинтенсивного лазерного излучения.

Представителем препарата из бурых водорослей 
Laminaria Angustata  является  отечественный  гель 
«Ламифарэн». Низкоинтенсивное лазерное излучение 
проводили аппаратом АЛСТ-01 Оптодан. [10].

Предлагаемый  способ  осуществляется  следу-
ющим образом.

1.  Под обезболиванием производили раскрытие 
кариозной полости, удаление нависающих краев эмали 
по всей окружности, некрэктомию и медикаментозную 
обработку 0,06 % раствором хлоргексидина.

2.  Вводили на стенки и дно кариозной полости 
препарат  «Ламифарэн»  равномерным  слоем  1 мм. 
Проводили  облучение  дна  и  стенок  кариозной 
полости  лазерным  аппаратом  АЛСТ-01  Оптодан, 
используя  непрерывный  2  режим  (импульсный) 
в  течение 5   минут  (мощностью 5 ватт и частотой 
2000–3000 Гц). Далее препарат оставляли на 1 сутки 
и закрывали зуб временной пломбой.

3.  Во  второе  посещение  убирали  временную 
пломбу и препарат «Ламифарэн» смывали дистил-
лированной водой.

4.  Проводили облучение дна и стенок кариозной 
полости  лазерным  аппаратом  АЛСТ-01  Оптодан, 
используя  непрерывный  2  режим  (импульсный) 
в  течение 5 минут  (мощностью 5  ватт и  частотой 
2000–3000 Гц).

5.  Приступали к стандартному протоколу восста-
новления полости с учетом функциональных и эсте-
тических параметров конкретного зуба. Использовали 
изолирующую прокладку и постоянную светоотвер-
ждаемую композитную пломбу.

При  диагностике  кариеса  дентина  пациенты 
предъявляли жалобы на боль от воздействия темпера-
турных, механических и химических раздражителей, 
которая проходила после устранения раздражителя. 
При объективном осмотре зуба в 78 % случаев обна-
руживалась  глубокая кариозная полость с нависа-
ющими краями эмали,  заполненная размягченным 
и пигментированным дентином, скрытая глубокая 
кариозная полость — в  22 %  случаев. При  зонди-
ровании отмечалась болезненность в области эма-
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лево-дентинной границы и по всему дну кариозной 
полости, перкуссия была безболезненна. Для опреде-
ления интенсивности кариеса в исследуемых группах 
использовали индекс КПУП, который был низким, 
составил в среднем 2,16±0,41. Денситометрию ден-
тина проводили на аппарате «Trophy 2000» (Франция) 
до  лечения,  через  6  месяцев  и  12  месяцев  после 
лечения больного. По предложенному нами методу 
определяли  плотность  дентина  зубов  с  кариесом 
по II   классу и оценивали в двух точках А и В [9]. 
Для  статистической  оценки  значимости  различий 
средних арифметических результатов исследования 
проводили  с  использованием  критериев  Манна-
Уитни, Стьюдента (t) и уровня значимости (р).

Сравнительный анализ эффективности лечения 
кариеса дентина с использованием предложенного 
метода с помощью электроодонтометрии представлен 
в таблице. За показатели нормы были приняты ранее 
разработанные нами критерии: в точке А — 132,5 
±3,7 у. е., в точке В — 136,8±4,4.

Из таблицы видно, что в  I  группе через 6 и 12 
месяцев денситометрические показатели в  точках 
А и В изменились незначительно; через 6 месяцев 
в точке А они увеличились на 2,3±1,9 у. е., в точке В — 
на 2,4±0,8, через 12 месяцев в точке А — на 6,5±1,7 у. 
е., в точке В — на 7,2±0,7. А во II группе произошли 
достоверные изменения денситометрических пока-
зателей, через 6 месяцев в точке А они увеличились 
на 16,7±0,7 у. е., в точке В — на 16,8±0,7, через 12 
месяцев в точке А — на 33,7±0,8 у. е., в точке В — 
на 34,1±1,5 (р˂ 0,05; 0,01) и приблизились к показа-
телям нормы.

Выводы
При  клиническом  обследовании  98  пациентов 

с кариесом дентина II класса по Блэку в 78 % слу-
чаев  была  установлена  локализация  кариозной 
полости на контактной и жевательной поверхностях, 
в 22 %  — глубокая кариозная полость с локализацией 
только на контактной поверхности. По результатам 

рентгенологических методов 
обследования выявлена глу-
бокая  кариозная  полость 
без  сообщения  с  полостью 
зуба в 100 % случаев.

На  основании  данных 
денситометрического  ана-
лиза было определено улуч-
шение показателей в обеих 
группах, однако в I опреде-
лено  недостоверное  повы-
шение  показателей  денси-
тометрии, во  II достоверно 
улучшились и приблизились 
к показателям нормы.

Проведенный  сравни-
тельный  анализ  комплекс-
ного  лечения  кариеса  ден-
тина  с  использованием 

Таблица
Динамика денситометрических показателей дентина у пациентов i и ii групп в зависимости от метода лечения

Table
 dynamics of densitometric characteristics of dentin in patients of groups i and ii, depending on the method of treatment

Показатели нормы I группа II группа

денситометрия (у. е.) денситометрия (у. е.) денситометрия (у. е.) 

точка А (у. е.) точка В (у. е.) точка А (у. е.) точка В (у. е.) точка А (у. е.) точка В (у. е.) 

До лечения 132,5 ±3,7 136,8±4,4 96,6±3,1* 95,7±2,2* 96,8±3,3* 95,8±2,0*
Через 6 месяцев после лечения 98,9±1,2** 98,1±1,4*** 113,5±4,0** 112,6±2,7**
Через 12 месяцев после лечения 103,1±1,4*** 102,9±2,9*** 130,5±4,1*** 129,9±3,5***

Достоверность по отношению к показателям нормы (р* ˃ 0,05). 
Достоверность показателей по сравнению с исходными данными после лечения через 6 месяцев (р** ˂ 0,05), через 12 
месяцев (р*** ˂ 0,01).

 
Рис.   Динамика результатов исследования денситометрических показателей.

Fig.   The dynamics of the results of the study densitometric characteristics.

Суфиярова Р. М. и др. 
Sufiiarova R.M. et al.
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препарата из бурых водорослей и низкочастотного 
лазерного излучения по сравнению с традиционным 
методом лечения установил более высокую эффектив-
ность первого метода на основании данных денсито-
метрического исследования. У пациентов II  группы, 
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лечение  которых  проводилось  с  использованием 
предложенного  нами  метода,  через  12  месяцев 
наблюдалось полное  восстановление  оптической 
плотности дентина в 92 % случаев, а в I  группе — 
частичное восстановление в 53,8 % случаев.
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