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Аннотация
В настоящее время в стоматологии имеется два подхода к санации полости рта у пожилых перед имплантационным протезированием. 

Один из них — консервативный, сугубо щадящий, навеянный канонами классического протезирования полости рта банальными замеща‑
ющими конструкциями. Другой — радикальный, эмпирически подтвержденный неудачными отдаленными результатами протезирования, 
учитывающий, что хронический разлитой пародонтит является относительным противопоказанием для имплантации в силу обилия в полости 
рта и в околоверхушечных очагах пародонтогенной и анаэробной флоры, а также — полиморбидности пожилых людей. Указанное повышает 
риск мукозита, периимплантита, приводящих к отторжению имплантатов, замене протезов в гарантийные сроки, повторному протезированию.

Целью настоящей работы явилось создание измерительного инструмента для ориентировочного предварительного выбора альтернативы из двух 
имеющихся подходов к оздоровлению полости рта у пожилых пациентов перед имплантационным протезированием.

Объектом исследования явились 10 экспертных компьютерных программ оценки качества различных конструкций зубных и челюстных 
протезов, в том числе протяженных имплантационных с малым количеством искусственных опор. Осуществлялось изучение использованных 
в указанных системах приемов и критериев.

Создана портативная компьютерная программа, позволяющая осуществить ориентировочный выбор между консервативным, радикальным 
и умеренно радикальным подходами к подготовке полости рта пожилых пациентов к немедленному имплантационному протезированию. Программа 
используется для оценки морфофункционального состояния тех зубных органов, чей прогноз сомнителен, а показания к удалению не являются 
абсолютными. В программе реализована балльная система оценки полученных ответов по опроснику из 20 критериев с возможностью автома‑
тического суммирования и выдачей итогового заключения.
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SCREENING DEVELOPMENT OF THE APPROACH TO THE ORAL CAVITY 
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Annotation
Currently, there are two dental approaches to the oral rehabilitation of elderly patients before implant prosthetics. One of them is conservative, 

based on a purely sparing approach, inspired by the classical dental prosthetics canons with commonplace replacement structures, the other is radical, 
empirically confirmed by unfavourable long — term prosthetic results, taking into account chronic diffuse periodontitis being a relative contraindication 
for implantation due to the abundance of periodontogenic and anaerobic flora in the oral cavity and in the periapical foci, as well as — polymorbidity 
of the elderly. This increases the risk of mucositis, peri-implantitis, leading to failure of implants, replacement of prostheses within warranty periods, 
and repeated prosthetics.

The purpose of this work was to create a measuring instrument for a target preliminary choice of an alternative from two available approaches to 
oral health improvement in elderly patients before implant prosthetics.

The object of the study was 10 expert software programs for assessing the quality of various dental and jaw prosthesis designs, including extended 
implant restorations with a few artificial supports. The methods and criteria used in these systems were studied.

A portable computer program has been created that allows making a target choice between conservative, radical and moderately radical approaches 
to preparing the oral cavity of elderly patients for immediate implant prosthetics. The program is used to assess the morphofunctional state of those teeth 
whose prognosis is doubtful, and the indications for extraction are not absolute. The program implements a scoring system for evaluating the answers 
received according to a questionnaire of 20 criteria with the possibility of automatic summation and the issuance of a final conclusion.

Keywords: gerodontology, oral cavity, dental implant, prosthetic dentistry, oral sanation
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Введение
В настоящее время в стоматологии имеется два 

подхода к  санации полости рта у  пожилых перед 
имплантационным протезированием. Один из них — 
консервативный, сугубо щадящий, навеянный кано‑
нами классического протезирования полости рта 
банальными замещающими конструкциями (Олесова 
В. Н. с соавт., 2018; Кулаков А. А., Андреева  С. Н., 
2019) [1, 2]. Другой — радикальный, эмпирически 
подтвержденный неудачными отдаленными резуль‑
татами протезирования, учитывающий тот факт, 
что  хронический разлитой пародонтит является 
относительным противопоказанием для  имплан‑
тации в  силу обилия в  полости рта и  в  околовер‑
хушечных очагах пародонтогенной и  анаэробной 
флоры, а также — полиморбидности пожилых людей 
[3–8]. Указанное повышает риск мукозита, периим‑
плантита, приводящих к отторжению имплантатов, 
замене протезов в гарантийные сроки, повторному 
протезированию. (Розов Р. А., Трезубов В. Н., 2020; 
Трезубов В. Н., Розов Р. А., 2021; Belibasacis G. et 
al., 2021; Tomasi S. et al., 2021) [9-12]. Вероятно, 
оптимальным подходом окажется золотая середина 
между отмеченными путями. Но  где ее границы? 
Что, кроме врачебной интуиции, может ориентиро‑
вать клинициста в выборе правильной, корректной 
тактики при санации, предшествующей импланта‑
ционному протезированию? Готовых ответов на эти 
вопросы не существует. Поэтому целью настоящей 
работы явилось создание измерительного инстру‑
мента для  ориентировочного предварительного 
выбора альтернативы из двух имеющихся подходов 
к оздоровлению полости рта у пожилых пациентов 
перед имплантационным протезированием.

Материалы и методы исследования
Объектом исследования явились более 10 разра‑

ботанных на кафедре ортопедической стоматологии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова экспертных ком‑
пьютерных программ оценки качества различных 
конструкций зубных и челюстных протезов. Особое 
внимание уделено трем из них, относящимся к оценке 
качества имплантационных протезов, в  том числе 
протяженных с малым количеством искусственных 
опор (Трезубов В. Н., Трезубов В. В., Розов Р. А. 
с соавт. 2004–2020; Розов Р. А., Трезубов В. Н., 2020). 
Эти  три программы-опросника были, кроме того, 
успешно валидизированы (Розов Р. А., Трезубов В. Н. 
с соавт., 2021) [13–16]. Применялись общепринятые 
в стоматологических научно-клинических исследо‑
ваниях показатели:

—	 для оценки состояния десневого края — при‑
менен индекс Löe H., Silness J. (1963) в модификации 
Apse E. (2010);

—	 для оценки кровоточивости десневого края — 
индекс Mombelli A. (1997, 2000);

—	 для оценки зубного налета — индекс Löe H., 
Silness J. (1963, 1967) в модификации Mombelli A., 
Lang H. (2000);

—	 шкала патологической подвижности зубов 
Д.  А. Энтина.

Осуществлялось детальное аналитико-синтетиче‑
ское изучение использованных в указанных системах 
приемов и критериев. На основе ряда из них, а также 
путем добавления новых калибровочных показателей, 
в  аналогичной форме была создана портативная, 
но информативная, на наш взгляд, компьютерная про‑
грамма, позволяющая осуществить ориентировочный 
выбор между консервативным, радикальным и уме‑
ренно радикальным подходами к подготовке полости 
рта пожилых пациентов к немедленному импланта‑
ционному протезированию.

Результаты и их обсуждение
Составленная нами компактная компьютерная 

программа «ТРЕМИШ» идеологически представляла 
собой опросник, включающий 20 критериев морфо‑
функционального состояния полости рта, в основном 
характеризующих сохранившиеся зубные органы 
(зубы и  их  пародонт). В  числе критериев оценки 
состояния десневого края использованы такие пока‑
затели, как «состояние десневого края», «наличие 
десневого кармана», «рецессия десневого края», 
«кровоточивость десневого края» и  гноетечение 
из  десневого кармана. Что  касается конкретного 
изучаемого зуба с  сомнительным прогнозом, при‑
менены такие критерии, как «разрушение коронки 
зуба», «витальность зуба», «верхушечные очаги хро‑
нического воспаления», «деформации окклюзионной 
поверхности зубных рядов» в частности — «вееро‑
образное расхождение зубов», «супра- или инфра‑
окклюзия», «наличие блокады движений нижней 
челюсти», «боль при перкуссии, жевании», «патоло‑
гическая подвижность зубов», «зубные отложения». 
Включен также критерий по «устойчивым интактным 
зубам». Весьма важными пунктами являются «гори‑
зонтальная атрофия альвеолы» и  «вертикальная 
ее атрофия» (пародонтальные костные карманы). 
Кроме того, имеются показатели «галитоза», а также 
«дефектности имеющихся зубных протезов, необхо‑
димость их замены».

Указанная программа используется в клинической 
практике для оценки морфофункционального состо‑
яния тех зубных органов, чей прогноз, как говорилось 
выше, сомнителен, а показания к удалению не явля‑
ются абсолютными.

Каждому пункту присваивался определенный 
балл. При этом для одних критериев применялись 
четырех- и пятибалльные шкалы (0, 1, 2, 3; 0, 1, 2, 
3, 4), для других — двухбалльные: при отсутствии 
признака — «0» баллов, при наличии — «3» балла. 
После заполнения анкеты-опросника на компьютере 
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на  экране монитора появлялась суммарная цифра 
и соответствующая ей рекомендация для врача в соот‑
ветствии с приводимой шкалой:

0–19 баллов  — использовать консервативную 
щадящую тактику санации и — предпочтительно — 
классическое протезирование;

20–39 баллов — проводить активное оздоровление 
с умеренно радикальным подходом и возможностью 
имплантационного протезирования;

40–58 баллов — осуществить несомненно ради‑
кальную санацию с немедленным имплантационным 
протезированием.

Считаем необходимым привести два коммен‑
тария. Мы полагаем, что при наличии боли в зубах 
при  надавливании, перкуссии или  жевании, соче‑
тающейся с патологической подвижностью зубов, 
атрофией костных стенок альвеолы в области беспо‑
коящих зубов, последние безоговорочно удаляются, 
так как налицо — признаки декомпенсации данного 
участка зубочелюстной системы.

Что  касается сохранившихся интактных устой‑
чивых зубов, то, при их одиночностоящем положении, 
инфра- или  супраокклюзии и  атрофии альвеолы 
не менее, чем на 1 / 3 ее высоты следует сделать выбор 

в пользу экстракции у пожилых с планированием про‑
тяженных имплантационных протезов [17, 18].

Предложенный нами инструмент формирования 
врачебной тактики при  подготовке полости рта 
пожилых пациентов к имплантационному протези‑
рованию не претендует на статус абсолютной истины 
в  диагностике и  планировании предварительного 
лечения. Он лишь служит ориентирующим пособием 
для врача в окончательном принятии им решения.

Заключение
Создана экспертная компьютерная программа 

скрининговой оценки «ТРЕМИШ» для  планиро‑
вания подготовки полости рта пожилых пациентов 
к имплантационному протезированию. Она состав‑
лена по принципиальной схеме и структуре своих ана‑
логов-предшественниц, созданных на нашей кафедре, 
прошедших валидацию и клиническую апробацию. 
Указанная программа компактна и эффективна, проста 
в применении. Ее использование не требует больших 
временных затрат, позволяя при этом получить пред‑
варительное ориентировочное суждение о степени 
радикальности санации полости рта у пожилых нака‑
нуне имплантационного протезирования.
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