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Аннотация 
Предмет исследования. Отбеливание и осветление зубов является актуальным направлением эстетической стоматологии, 

так как в жизни современного человека полость рта ежедневно подвергается воздействию различных красителей за счет по‑
требления продуктов, смол и вредных веществ, выделяемых при табакокурении и др. Было проведено исследование свойств и 
эффективности зубной пасты с отбеливающим действием на основе двуокиси кремния, пирофосфатов кальция и тетракалия, 
регулирующих кислотно-щелочной баланс, а также экстрактов лекарственных растений. 

Цель исследования — оценить клиническую эффективность отбеливающей зубной пасты как основного средства гигиены 
полости рта. 

Методология. Обследовано 40 пациентов среднего возраста без сопутствующей патологии. Все участники использовали 
стандартные зубные щетки и данную зубную пасту, а также были обучены стандартным правилам личной гигиены полости 
рта. Изучали клинические свойства отбеливающей зубной пасты: очищающее, противовоспалительное, кровоостанавливающее, 
десенсетивное, дезодорирующее, реминерализирующее и особенно отбеливающее действие. Применяли гигиенические (индекс 
Грина–Вермильона OHI-S), пародонтологические (индексы РМА и SBI) индексы, исследовали чувствительность зубов (индекс 
интенсивности гиперестезии зубов (ИИГЗ) Шторина Г. Б. (1986)), цветовые характеристики твердых тканей по шкале Vita. 
Результаты оценивали 4 раза в три визита в течение месяца. В первое посещение — до и после проведения индивидуальной 
гигиены полости рта, в последующие визиты — до начала гигиенических процедур. 

Результаты. Выраженное очищающее действие подтверждает положительная динамика гигиенического индекса OHI-S.  
Выявлен достаточно высокий отбеливающий эффект. Десенсетивное действие отбеливающей зубной пасты оценивается неодно‑
значно и носит индивидуальный характер. Отмечается положительная динамика состояния тканей пародонта, проявляющаяся 
снижением показателей индекса РМА и SBI. По результатам анкетирования испытуемыми отмечается длительный и умеренный 
дезодорирующий эффект пасты.

Выводы. Комплексное воздействие отбеливающей зубной пасты на состояние полости рта соответствует современным 
требованиям к гигиеническому продукту. 

Ключевые слова: отбеливание зубов, зубная паста, гигиена полости рта, клиническое исследование в стоматологии, 
экстракты лекарственных растений
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INVESTIGATION OF CLINICAL EFFICACY OF WHITENING TOOTHPASTE BASED ON SILICON 
DIOXIDE, CALCIUM PYROPHOSPHATE AND EXTRACTS OF MEDICINAL PLANTS

Tokmakova S.I.1, Bondarenko O.V.1, Lunitsyna Yu.V.1, Rikhter A.A.1, Subbotin E.A.1, Chechun N.V.2

1 Altai State Medical University, Barnaul, Russia
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Annotation 
Subject. Teeth whitening is an actual direction of aesthetic dentistry, since in the life of a modern person, the oral cavity is exposed 

daily to various dyes due to the consumption of products, resins and harmful substances released during smoking, etc. A study was 
conducted on the properties and effectiveness of toothpaste with a whitening effect based on silicon dioxide, calcium pyrophosphates 
and tetracalium, regulating acid-base balance, as well as extracts of medicinal plants. 

Objectives. The aim of the study was to evaluate the clinical effectiveness of whitening toothpaste as the main means of oral hygiene. 
Methodology. 40 middle-aged patients without concomitant pathology were examined. All participants used standard toothbrushes 

and this toothpaste, and were also trained in standard rules of personal oral hygiene. The clinical properties of whitening toothpaste 
were studied: cleansing, anti-inflammatory, hemostatic, desensitizing, deodorizing, remineralizing and especially whitening effect. 
Hygienic (Green–Vermillion index OHI-S), periodontological (PMA and SBI indices) indices were used, tooth sensitivity (index of 
intensity of dental hyperesthesia (IIGZ) Shtorina G.B. (1986)), color characteristics of hard tissues on the Vita scale were studied. The 
results were evaluated 4 times in three visits during the month. In the first visit before and after individual oral hygiene, in subsequent 
visits – before the beginning of hygiene procedures.

Results. The pronounced cleansing effect is confirmed by the positive dynamics of the hygienic index OHI-S. A sufficiently high 
bleaching effect was revealed. The desensitive effect of whitening toothpaste is evaluated ambiguously and is of an individual nature. 
There is a positive dynamics of the state of periodontal tissues, manifested by a decrease in the indicators of the PMA and SBI index. 
According to the results of the questionnaire, the subjects noted a long and moderate deodorizing effect of the paste.

Conclusion. The complex effect of whitening toothpaste on the condition of the oral cavity meets modern requirements for a 
hygienic product.

Keywords: teeth whitening, toothpaste, oral hygiene, clinical research in dentistry, extracts of medicinal plants
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Введение
Белоснежная улыбка всегда привлекает вни‑

мание окружающих. Успешные и уверенные в себе 
люди все чаще прибегают к услугам стоматологов 
с  целью улучшения эстетических параметров зубов. 
Отбеливание сегодня является очень популярной 
и  доступной для населения процедурой [2]. 

Подход в каждом случае индивидуальный и  ком‑
плексный [6, 8, 11]. Наряду с профессиональными 
методами отбеливания (офисное, домашнее), для 
устранения дисколоритов и поддержания есте‑
ственного цвета зубов существуют различные виды 
отбеливающих паст [1, 3, 9, 12, 15]. Отбеливающий 
эффект зубных паст может достигаться за счет высо‑
кого уровня абразивности (увеличения содержания 
или увеличения размеров абразивных частиц). При 
регулярном воздействии на зубную поверхность шли‑
фующих частиц эмаль истончается, что может при‑
вести к развитию гиперестезии, кариеса и постепен‑
ному разрушению зуба [4, 5, 10, 13]. В связи с этим 
пасты с содержанием низкоабразивного наполнителя 
являются предпочтительным вариантом выбора [9].  
Кроме абразивных компонентов, отбеливающий 
эффект зубных паст могут вызывать добавленные 
ферменты или пероксиды, пирофосфаты [7, 14, 15]. 
Принцип работы ферментов не в механическом устра‑
нении налета, а в расщеплении его белковой основы 
и пигментированного налета. Такое действие отбе‑
ливающих зубных паст считается щадящим, оно не 
наносит вреда здоровью зубов. 

Цель исследования — комплексная оценка влияния 
на состояние твердых тканей зубов и пародонта отбели‑
вающей зубной пасты SPLAT Daily Whitening на основе 
двуокиси кремния, пирофосфатов кальция и тетракалия, 
а  также экстрактов лекарственных растений.

Задачи исследования: оценить очищающее и отбе‑
ливающее свойства исследуемой зубной пасты при 
проведении стандартных гигиенических меропри‑
ятий, а также противовоспалительное, десенсетивное, 
реминерализирующее, дезодорирующее действие. По 
результатам исследования выявить наиболее выра‑
женные эффекты.

Материалы и методы исследования
На базе кафедры терапевтической стоматологии 

проводилось когортное проспективное клиническое 
исследование. В нем принимали участие 40 пациентов 
без сопутствующих заболеваний и предшествующей 
фармакотерапии в возрасте от 21 до 49  лет, из них 
16 женщин и 24 мужчин. Каждым было подписано 
добровольное информированное согласие с  участием 
в данном исследовании.

Пациенты применяли предметы и средства гигиены, 
предусмотренные правилами эксперимента. Все 
добровольцы были обучены стандартным правилам 

индивидуальной гигиены полости рта в первый день 
исследования после проведенной контролируемой 
чистки зубов. 

Исследование проводили трижды с интервалом 
две недели: до и после проведения стандартных гиги‑
енических мероприятий с помощью пасты с отбелива‑
ющим эффектом и стандартной зубной щетки средней 
жесткости. Пациенты не должны были чистить зубы 
до проводимого обследования в каждое посещение.

В данной зубной пасте содержится низкооабра‑
зивный диоксид кремния с  мягким воздействием 
на  твердые ткани зуба — ключевой компонент 
с функцией отбеливания. Пирофосфаты удаляют пиг‑
ментный налет с поверхности зубов. Они осветляют 
зубы благодаря удалению с поверхности эмали пиг‑
ментного налета, красителей и минерализованного 
микробного налета. Важными свойствами обладают 
растительные компоненты зубной пасты. Фермент 
папаин размягчает зубной налет, в том числе и окра‑
шенный, и  способствует его удалению. Эфирное 
масло лимона испанского безопасно и эффективно 
справляется с отбеливанием зубной эмали, а также 
обладает дезодорирующим эффектом, оставляя 
в ротовой полости свежий аромат. Эфирное масло 
мяты перечной и  ментол также обладают освежа‑
ющим действием, способствуют устранению болевых 
ощущений при воспалении десен, слизистой обо‑
лочки полости рта. Содержание камфорного масла 
обеспечивает антисептическое, анальгезирующее 
и противовоспалительное действие.

В ходе работы были оценены очищающий, крово‑
останавливающий, гигиенический, дезодорирующий, 
десенсетивный, реминерализирующий и отбелива‑
ющий эффекты средства гигиены полости рта. 

Осмотр пациентов на первом приеме проводился 
при помощи стандартных стоматологических инстру‑
ментов. Оценивали состояние зубных рядов, интенсив‑
ность кариозного процесса (индекс КПУ), определяли 
индекс гигиены полости рта (упрощенный индекс 
Green, Vermillion, 1964). Для характеристики эмали 
применяли цветовую шкалу Bleached Guide 3D-Master. 
Оценку изменения цвета под действием применяемой 
зубной пасты проводили на фронтальных зубах верхней 
челюсти (резцы и клыки, 6  зубов). Для оценки десен‑
сетивного эффекта зубной пасты применялся индекс 
Шториной Г. Б. (1986) — индекс интенсивности гипе‑
рестезии зубов (ИИГЗ), субъективные ощущения паци‑
ента анализировали по вербальной рейтинговой шкале. 
Оценка реминерализации эмали проведена посредством 
ТЭР-теста. Противовоспалительный и кровоостанавли‑
вающий эффекты изучали с помощью пародонтальных 
индексов: папиллярно-маргинально-альвеолярного 
индекса (PMA) по С. Parma (1960) и  кровоточивости 
SBI по Muhlemann и Son (1971).  

Оценка дезодорирующего эффекта проводилась по 
субъективным ощущениям стоматолога — наличию 
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запаха из полости рта пациента. При этом для фик‑
сации результата и перехода от качественного опре‑
деления к количественному применяли специальную 
неградуированную десятисантиметровую визуальную 
аналоговую шкалу, выражая значения в баллах от 0 
до 10 (слева направо).

Во время второго визита каждый доброволец 
заполнял анкету оценки дезодорирующего действия 
отбеливающей зубной пасты, отмечая следующие его 
характеристики: длительность и интенсивность.

Результаты исследования были статистически 
обработаны при помощи программа STATISTICA 
6.0 и программы Exсel 2000 пакета Microsoft 2000. 
t-критерий Стьюдента был выбран для оценки 
нулевой гипотезы, также были использованы зна‑
чения: M — для обозначения среднего арифмети‑
ческого, m — ошибка среднего арифметического. 
Результатом расчетов парного критерия t Стьюдента 
для двух вариационных рядов было нахождения веро‑
ятности их отличия — p. При этом выясненные связи 
и закономерности заданных параметров между при‑
знаками и группами являлись статистически значи‑
мыми в том случае, если вероятность безошибочного 
прогноза P была равна 95% и больше (p < 0,05).

Результаты исследования и их обсуждение
При оценке динамики гигиенического индекса было 

отмечено, что до начала исследования в группе паци‑
ентов был зарегистрирован неудовлетворительный 
уровень гигиены, который в цифровом выражении 
составил 1,67 ± 0,10, после контролируемой чистки 
зубов и обучения гигиене полости рта среднее зна‑
чение снизилось до уровня 1,13 ± 0,12. Во второй визит 

у обследуемых индекс составлял 1,11 ± 0,10 до прове‑
дения утренних гигиенических процедур и 0,66 ± 0,11 
после них. В третье посещение до утренней чистки 
зубов значение упрощенного индекса по Грину–Вер‑
мильону закрепилось на нижней границе удовлет‑
ворительного уровня и соответствовало 0,77 ± 0,09, 
а  после проведения личной гигиены достоверно сни‑
зилось до 0,45 ± 0,08, что интерпретировалось как 
хороший уровень гигиены (таблица 1). Таким образом, 
результат говорит о достаточно высоких гигиениче‑
ских свойствах отбеливающей зубной пасты и о повы‑
шении качества выполнения индивидуальной гигиены 
полости рта участниками.

Средние значения оттенка эмали шести передних 
верхних зубов испытуемых достоверно снизились 
с 17,60 ± 0,46 до 17,08 ± 0,47 через две недели, а через 
месяц до 15,03 ± 0,79. У 95 % участников цвет зубов 
стал светлее более чем на 2 оттенка, что может быть 
связано с  действием компонентов отбеливающей 
пасты и с повышением уровня гигиены полости рта 
(таблица 2). Изменений в цвете зубов не произошло 
лишь у 5 % обследуемых.

До исследования проводимый ТЭР-тест составил 
1,70  ±  0,23 балла (высокая кислотоустойчивость 
эмали), через две недели — 1,50  ±  0,22 и через 
месяц  — 1,45 ± 0,23. Изменения кислоторезистент‑
ности эмали при применении отбеливающей зубной 
пасты оценивались недостоверно (таблица 2). Зна‑
чения интенсивности кариеса (КПУ) остались на 
прежнем уровне (8,74 ± 0,72).

Всем участникам исследования (100%) был 
поставлен диагноз «гиперэстезия зубов» (К03.8 
чувствительный дентин), среднее значение индекса 

Таблица 1

Показатели индексов, применяемых для оценки действия исследуемой 
отбеливающей зубной пасты до и после ее применения (M ± m)

Table 1. Indices used to evaluate the effect of the studied whitening toothpaste before and after its application (M ± m)

1 визит визит 2 визит 2.1 визит 3 визит 3.1 визит

Индекс OHI−S 1,67 ± 0,10 1,13 ± 0,12
р < 0,001

1,11 ± 0,10

р1-2 < 0,001

0,66 ± 0,11
р < 0,001 

р1-2 < 0,001

0,77 ± 0,09 

р2-3 < 0,001

0,45 ± 0,08
р < 0,001 
р2-3=0,001

Индекс интенсивности 
гиперетезии зубов (ИИГЗ)

2,06 ± 0,04 2,07 ± 0,05
р = 0,841

2,00 ± 0,05 

р1-2 = 0,107

1,96 ± 0,07
р = 0,330 

р1-2 = 0,045

1,71 ± 0,09 
р2-3 < 0,001

1,70 ± 0,09
р = 0,330 

р2-3 = 0,001

Субъективная чувствительность 4,30 ± 0,36 4,21 ± 0,39
р = 0,083

3,83 ± 0,39 

р1-2 = 0,001

3,65 ± 0,37
р = 0,331 

р1-2 = 0,001

3,35 ± 0,45 

р2-3 = 0,049

3,30 ± 0,45
р = 0,330 

р2-3 = 0,083

Оценка дезодорирующего 
эффекта

2,80 ± 0,29 1,27 ± 0,25
р < 0,001

1,53 ± 0,27 

р1-2 < 0,001

0,75 ± 0,23
р < 0,001 

р1-2 < 0,001

1,02 ± 0,23 

р2-3 = 0,005

0,46 ± 0,17
р < 0,001 
р2-3=0,006

р — статистическая значимость различий до и после чистки; р1-2 — статистическая значимость различий между 
первым и вторым визитом; р2-3 — статистическая значимость различий между вторым и третьим визитом
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ИИГЗ в первый визит до применения отбеливающей 
пасты было равно 2,06 ± 0,04, после — 2,07 ± 0,05. 
Через две недели использования исследуемой зубной 
пасты показатель незначительно снизился до 2 ± 0,05 
и 1,96 ± 0,07 соответственно. После четырех недель 
прослеживалось значимое уменьшение показателя 
ИИГЗ по сравнению с аналогичными в первый 
и второй визит перед утренней чисткой зубов до 
1,71 ± 0,09, а после — 1,70 ± 0,09 (таблица 1). У  боль‑
шинства пациентов (90%) определялась чувствитель‑
ность на различные виды раздражителей, а у 10% 
участников в начале исследования была отмечена 
гиперестезия ко всем видам раздражителей: к тем‑
пературным, химическим и тактильным. В финале 
исследования у 40% добровольцев гиперчувствитель‑
ность зубов не изменилась, сохраняя реакцию к  тем‑
пературным и химическим раздражителям, только 
у  5% пациентов чувствительность незначительно 
повысилась. У 55% осталась реакция только на тем‑
пературные раздражители.

По субъективной оценке чувствительности 
(по  шкале от 1 до 10) у испытуемых прослежи‑
валась тенденция к ее уменьшению с 4,30  ±  0,36 
до  3,30 ± 0,45 до гигиены и с 4,21 ± 0,39 до 3,35 ± 0,45 
после утренних процедур (таблица 1). Десенсетивный 
эффект отбеливающей зубной пасты можно оценить 
как удовлетворительный.

Противовоспалительный эффект был проанали‑
зирован с использованием пародонтального индекса 
PMA, который до исследования варьировал от 0 до 
30. Средний показатель составил 21,47  ±  2,38%, 
после двух недель применения пасты достиг уровня 
16,45 ± 2,29%, а после месяца достоверно умень‑
шился до 13,27 ± 2,11%, что говорит о значительном 
противовоспалительном действии. Пародонтальный 

индекс SBI, определяющий кровоостанавлива‑
ющий эффект зубной пасты, выявлял у всех паци‑
ентов до исследования 1–3 степени кровоточивости. 
Средние значения индекса достоверно изменились 
с  1,44 ± 0,14 до 0,93 ± 0,12, что указывает на поло‑
жительный эффект (таблица 2). 

При изучении дезодорирующего эффекта иссле‑
дователем до применения данной зубной пасты запах 
определялся в 55% случаев, после гигиенических 
процедур ни у одного пациента запах не выявился. 
Средний показатель выраженности запаха в баллах 
был равен 2,80 ± 0,29 до проведения исследования, 
в  последующем произошло его значимое умень‑
шение до 0,46 ± 0,17 (таблица 1).  

В анкете добровольцы отмечали интенсивность 
освежения гигиенического средства по 5-балльной 
шкале, в среднем данный показатель был равен 
3,4 ± 0,13, 45% обследуемых отмечало сильное дезо‑
дорирующее действие, 50% посчитало интенсивность 
освежения средней. Значение длительности освежения 
составляло 3,35 ± 0,15 балла, при этом 45% респон‑
дентов отмечали длительную продолжительность 
освежения, остальные 45% посчитали ее умеренной, 
10% длительность освежения отметили как непро‑
должительную. На основании данных осмотра отме‑
чался высокий уровень дезодорирующего эффекта, 
по оценке обследуемых, в течение дня эффект был 
длительным и умеренно продолжительным. 

Выводы
Результаты исследования показали положительную 

достоверную динамику изменения уровня гигиены 
полости рта, что выражалось в повышении показа‑
теля индекса гигиены с неудовлетворительных зна‑
чений до хороших и в осветлении цвета эмали зубов 

у  большинства пациентов. Десенсе‑
тивный эффект отбеливающей зубной 
пасты можно оценить как удовлетво‑
рительный на основании уменьшения 
значений объективного и  субъек‑
тивного индексов чувствительности 
зубов. Противовоспалительное и кро‑
воостанавливающее действие гигие‑
нического продукта подтверждает 
динамика пародонтальных индексов. 
На основании данных осмотра отме‑
чается высокий уровень дезодори‑
рующего эффекта и  его длительное 
сохранение в  течение дня. В целом, 
реализуется комплексное воздействие 
отбеливающей зубной пасты SPLAT 
Daily Whitening на состояние полости 
рта в  соответствие с современными 
требованиями к гигиеническому про‑
дукту. 

Таблица 2

Показатели индексов, применяемых для оценки действия исследуемой 
отбеливающей зубной пасты до гигиенических процедур (M ± m)

Table 2. Indices used to evaluate the effect of the studied 
whitening toothpaste before hygienic procedures (M ± m)

1 визит 2 визит 3 визит

Оценка цвета зубов
17,60 ± 0,46 17,08 ± 0,47

р1-2=0,007
15,03 ± 0,79
р2-3=0,004

ТЭР-тест
1,70 ± 0,23 1,50 ± 0,22

р1-2=0,104
1,45 ± 0,23
р2-3=0,666

Индекс PMA, %
21,47 ± 2,38 16,45 ± 2,29

р1-2 < 0,001
13,27 ± 2,11
р2-3 < 0,001

SBI по Muhlemann и Son
1,44 ± 0,14 1,81 ± 0,14

р1-2 < 0,001
0,93 ± 0,12
р2-3 < 0,001

р1-2 — статистическая значимость различий между первым и вторым 
визитом; р2-3 — статистическая значимость различий между вторым 
и  третьим визитом
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