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Аннотация
Предмет. В статье приведен анализ показателей качества жизни пациентов после ортопедического лечения. В исследование 

вошли пациенты с перекрывающими протезами с опорой на дентальные имплантаты и сохраненные корни зубов. Пациенты 
были разделены на основную и контрольную группы.

Цель — провести анализ качества жизни пациентов после ортопедического лечения с использованием конструкций пере‑
крывающих протезов.

Методология. Проведено ортопедическое лечение 45 пациентов, из них 19 мужчин и 26 женщин, в возрасте от 45 до 
72 лет. Пациентам основной группы изготовили перекрывающие протезы с опорой на дентальные имплантаты. Пациентам 
контрольной группы изготовили перекрывающие протезы на восстановленные корни зубов. Провели анализ качества жизни 
пациентов основной и контрольной групп после ортопедического лечения по результатам анкетирования. Использовали мето‑
дику определения качества жизни у стоматологических пациентов OHIP-14. 

Результаты. После ортопедического лечения пациентов основной группы с использованием перекрывающих протезов с 
опорой на дентальные имплантаты результаты исследования качества жизни составили 17,1 ± 2,7. Через один месяц после 
ортопедического лечения пациентов контрольной группы по результатам анкетирования показатели качества жизни составили 
18,1 ± 3,9. Ортопедическое лечение стоматологических пациентов с использованием конструкций перекрывающих протезов 
является современным и эффективным методом. Использование дентальной имплантации у пациентов основной группы 
и восстановление корней зубов у пациентов контрольной группы для опоры перекрывающих протезов позволило достичь 
оптимальных результатов.

Выводы. Использование перекрывающих протезов с опорой на дентальные имплантаты и восстановленные корни зубов 
повышает уровень качества жизни стоматологических пациентов.

Ключевые слова: дентальная имплантация, перекрывающие протезы, съемные протезы, ортопедическое лечение, каче-
ство жизни 
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Annotation
Subject. The article provides an analysis of the indicators of life quality of patients after prosthetic treatment. The study included 

patients with overlapping prostheses based on dental implants and tooth roots. Patients were divided into main and control groups.
Aim – to analyze the quality of life of patients after prosthetic treatment using overlapping prostheses.
Methodology. We conducted prosthetic treatment of 45 patients among them, 19 men and 26 women, aged from 45 to 72 years. 

Overlapping prostheses based on dental implants were made for patients of the main group. Overlapping prostheses based on the restored 
tooth roots were made for patients of the control group. We analyzed the quality of life of patients of the main and control groups after 
prosthetic treatment based on the results of survey. The OHIP-14 method for determining the quality of life in dental patients was used.

Results. After prosthetic treatment of patients of the main group using overlapping dentures based on dental implants, the results 
of study of life quality were 17.1 ± 2.7. One month after prosthetic treatment, patients in the control group, according to the results 
of the questionnaire, had quality of life indicators of 18.1 ± 3.9. Orthopedic treatment of patients using overdentures is a modern and 
effective method. The use of dental implantation in the patients of the main group and the restoration of the roots of the teeth in the 
patients of the control group to support the overdentures made it possible to achieve optimal results.

Conclusions. The use of overlapping dentures based on dental implants and restored tooth roots improves the quality of life of 
patients.
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Ортопедическое лечение пациентов при полном 
отсутствии зубов и с сохраненными корнями зубов на 
челюстях является актуальной задачей [2, 5]. Совре‑
менный метод лечения заключается в использовании 
конструкций перекрывающих протезов. Опорами для 
конструкций перекрывающих протезов служат ден‑
тальные имплантаты и восстановленные корни зубов 
[17–20]. 

Современным инструментом оценки удовлетво‑
ренности пациентов проведенным стоматологиче‑
ским лечением является анализ качества жизни [1, 
3, 4]. Существуют различные опросники и социоло‑
гические методы исследования [6–16]. Для пациентов 
стоматологического профиля предложены анкеты-
опросники. Исследования в этой области свидетель‑
ствуют о различных модификациях и адаптациях 
инструментов для оценки качества жизни пациентов. 
В источниках оценка качества жизни используется 
для контроля и определения степени валидности 
модифицированных методик [21–27]. 

Актуальной остается методика определения каче‑
ства жизни у стоматологических пациентов OHIP-14. 
Оценку воздействия оптимизирующих мер на исходы 
лечения как определяют клинически, так и подтверж‑
дают с помощью социологического исследования 
пациентов [28–31]. Авторские анкеты, используемые 
для оценки качества жизни, показали однонаправ‑
ленную динамику и специфику результатов, как и 
известная анкета OHIP-14. С учетом актуальности 
ортопедического лечения с использованием пере‑
крывающих протезов и оценки качества жизни до 
и после протезирования нами была определена цель 
исследования.

Цель исследования — провести анализ качества 
жизни пациентов после ортопедического лечения с 
использованием конструкций перекрывающих про‑
тезов. 

Материал и методы исследования
Провели ортопедическое лечение 45 пациентов, из 

них 19 мужчин и 26 женщин, в возрасте от 45 до 72 
лет. В основную группу вошли 23 пациента, из них 
11 мужчин и 12 женщин. Контрольную группу соста‑
вили 22 пациента, из них 8 мужчин и 14 женщин. 
Пациентам основной группы были изготовлены пере‑
крывающие протезы с опорой на дентальные имплан‑
таты по предложенной нами методике (патент РФ 
№ 2708828 на изобретение). Пациентам контрольной 
группы были изготовлены перекрывающие протезы 
с опорой на восстановленные корни зубов по тради‑
ционной методике.

С целью анализа качества жизни пациентов 
основной и контрольной групп провели исследование 
по результатам анкетирования до ортопедического 
лечения и через один месяц после него. Использовали 

методику определения качества жизни у стоматоло‑
гических пациентов (OHIP-14). Опросник Оral Health 
Imрact Рrоfile («Профиль влияния стоматологического 
здоровья OHIP-14») включал 14 вопросов и 7 основных 
шкал, дающих оценку качеству жизни: ограничение 
функции (ОФ), физический дискомфорт (ФД-Б), психо‑
логический дискомфорт (ПД), физические нарушения 
(ФН), психологические расстройства (ПР), социальные 
ограничения (СО), ущерб (У). В шкале «Ограничение 
функции» (Q1, Q2) пациент самостоятельно оце‑
нивал степень нарушения ряда функций организма, 
зависящих, в частности, от состояния здоровья рта: 
произношение звуков, восприятие вкуса, способность 
пережевывать пищу. В последующих шкалах «Физи‑
ческий дискомфорт» (Q3, Q4) и «Психологический 
дискомфорт» (Q5, Q6) пациент оценивал ощущение 
боли и дискомфорта при наличии стоматологической 
патологии: наличие болевого симптома, отклонение в 
психоэмоциональной сфере и ограничение привычного 
рациона при наличии боли и дискомфорта. В шкалах 
«Физические ограничения» (Q7, Q8), «Психологиче‑
ские расстройства» (Q9, Q10), «Социальные ограни‑
чения» (Q11, Q12) отражались наличие и степень сле‑
дующих ограничений в повседневной жизни пациента, 
возникающих при наличии стоматологических рас‑
стройств: прием пищи, общение, выполнение трудовой 
деятельности. Шкала «Ущерб» (Q13, Q14) позволила 
говорить о различных формах ущерба, которые могут 
возникнуть в связи с проблемами во рту: физические 
(от частичной утраты трудоспособности до инвалид‑
ности), психологические, материальные и т. д.

Стандартные вопросы опросника качества жизни, 
которые включал OHIP-14: 

1. Испытываете ли Вы затруднения при произно‑
шении слов из-за проблем с зубами, слизистой обо‑
лочкой рта или протезами? 

2. Испытываете ли Вы болевые ощущения во рту? 
3. Испытываете ли Вы неудобства из-за проблем 

с зубами, слизистой оболочкой рта или протезами? 
4. Мешают ли проблемы с зубами, слизистой 

оболочкой рта или протезами Вам отдыхать/рассла‑
бляться? 

5. Становится ли Ваша жизнь менее интересной 
из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой рта или 
протезами? 

6. Приходится ли Вам полностью «выпадать из 
жизни» из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой 
рта или протезами? 

7. Вы потеряли вкус к пище из-за проблем 
с  зубами, слизистой оболочкой рта или протезами?

8. Вызывает ли у Вас затруднение прием пищи 
из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой рта или 
протезами? 

9. Питаетесь ли Вы неудовлетворительно из-за 
проблем с зубами, слизистой оболочкой рта или про‑
тезами? 
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10. Приходится ли Вам прерывать прием пищи 
из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой рта или 
протезами? 

11. Чувствуете ли Вы себя стесненным в общении 
с людьми из-за проблем с зубами, слизистой обо‑
лочкой рта или протезами? 

12. Ставят ли проблемы с зубами, слизистой обо‑
лочкой рта или протезами Вас в неловкое положение? 

13. Приводят ли проблемы с зубами, слизистой 
оболочкой рта или протезами Вас к повышенной раз‑
дражительности при общении с людьми? 

14. Испытываете ли Вы затруднения в обычной 
работе из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой 
рта или протезами? 

Ответы на вопросы построены по типу Ликертов‑
ской шкалы, ранжированы по 5 баллов соответственно 
ответам: «никогда» — 0 баллов, «крайне редко» — 
1  балл, «часто» — 2 балла, «очень часто»  — 3 балла, 
«постоянно» — 4 балла. Процедура подсчета индекса 
предполагает суммирование отдельно по шкалам 
(пошкаловые показатели) и в целом по опроснику 
(интегральный показатель OHIP-14 RU) (от 0 до 56 
баллов). Оценка качества жизни соответствовала 
следующему количеству баллов: 0–14 баллов — 
«хорошее» качество жизни; 15–28 баллов  — «удов‑
летворительное» качество жизни; 29–42 баллов  — 
«неудовлетворительное» качество жизни; 43–56 
баллов — «плохое» качество жизни. 

Результаты и их обсуждение 
Пациентам основной и контрольной групп нами 

проводилось повторное стоматологическое лечение. 
Ранее пациенты в исследуемых группах имели 
опыт использования съемных ортопедических кон‑
струкций. Пациентам основной группы впервые были 
установлены дентальные имплантаты на челюсти для 
использования в качестве опоры конструкций пере‑
крывающих протезов. 

В основную группу вошли 23 пациента после орто‑
педического лечения с использованием перекрывающих 
протезов с опорой на дентальные имплантаты. При 
полном отсутствии зубов на челюсть устанавливали 
три дентальных имплантата. Фиксация перекрывающих 
протезов на дентальных имплантатах осуществлялась 
с помощью позиционирующих абатментов. Использо‑
вание дентальных имплантатов позволило повысить 
функциональность перерывающих протезов у паци‑
ентов основной группы при полном отсутствии зубов. 
Эффективность фиксации повысили за счет усовер‑
шенствования конструкции перекрывающего протеза 
(патент РФ № 2708828 на изобретение). 

Контрольную группу составили 22 пациента, орто‑
педическое лечение которых проводили с использова‑
нием конструкций перекрывающих протезов с опорой 
на восстановленные корни зубов. Среди пациентов 
контрольной группы сохраняли от двух до четырех 

корней зубов под опору перекрывающего протеза. 
Для восстановления корней зубов использовали 
литые культевые вкладки с элементами замковой 
фиксации. Сохранение корней зубов способство‑
вало предотвращению формирования дефекта пол‑
ного отсутствия зубов на челюсти. Восстановление 
корней зубов позволило добиться необходимой фик‑
сации перекрывающих протезов. 

Для оценки эффективности ортопедического 
лечения пациентов основной и контрольной групп 
нами проведено исследование качества жизни. 
Оценку проводили до ортопедического лечения и 
через один месяц после него. Общепринятым про‑
цессом адаптации пациентов к конструкции пере‑
рывающего протеза является срок через один месяц. 
Результаты представлены в таблице № 1. 

	 Таблица 1

Результаты исследования качества жизни 
пациентов основной и контрольной групп

	 Table 1. The results of the study of the quality 
of life of patients in the main and control groups

Показатели качества 
жизни (баллы)

Пациенты основной 
группы
(n = 23)

Пациенты 
контрольной группы

(n = 22)
До лечения 29,6 ± 3,1 24,3 ± 4,2

Через 1 месяц 17,1 ± 2,7 18,1 ± 3,9

Примечание: при p < 0,001.

Анализируя показатели качества жизни пациентов 
основной группы до лечения, отмечали более выра‑
женные проблемы при оценки стоматологического 
состояния. У пациентов основной группы были уда‑
лены все зубы на челюстях перед установкой ден‑
тальных имплантатов. Полное отсутствие зубов непо‑
средственным образом влияло на показатели качества 
жизни пациентов основной группы. По результатам 
анкетирования показатели составили 29,6  ±  3,1. 
После ортопедического лечения пациентов основной 
группы с использованием перекрывающих протезов с 
опорой на дентальные имплантаты результаты иссле‑
дования качества жизни составили 17,1 ± 2,7. 

Пациенты контрольной группы отмечали снижение 
уровня качества жизни до ортопедического лечения. 
По результатам анкетирования показатели составили 
24,3 ± 4,2. Наличие сохраненных корней зубов позво‑
лило использовать их под опору перекрывающих 
протезов. Через один месяц после ортопедического 
лечения пациенты контрольной группы отмечали 
повышение уровня качества жизни. По результатам 
анкетирования показатели составили 18,1 ± 3,9. 

Таким образом, при анализе показателей качества 
жизни пациентов основной и контрольной групп 
отмечается эффективное использование конструкций 
перекрывающих протезов. Пациенты контрольной 
группы отмечали комфорт и качество использования 
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перекрывающих протезов с опорой на сохраненные 
и восстановленные корни зубов. Пациенты основной 
группы указывали на улучшение качества жизни при 
использовании конструкций перекрывающих про‑
тезов с опорой на дентальные имплантаты. 

Заключение
Ортопедическое лечение стоматологических паци‑

ентов с использованием конструкций перекрывающих 

протезов является современным и эффективным 
методом. Использование дентальной имплантации у 
пациентов основной группы и восстановление корней 
зубов у пациентов контрольной группы для опоры 
перекрывающих протезов позволило достичь опти‑
мальных результатов. Показатели качества жизни 
были значительно улучшены у пациентов после 
ортопедического лечения с использованием переры‑
вающих протезов. 
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