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Аннотация
Предмет. Проведен обзор литературы, посвященный актуальной теме в профилактике стоматологических заболеваний — 

изучению современного рынка зубных паст, используемых в качестве основного средства гигиены полости рта. 
Методология. Изучены данные специальной литературы с использованием научных поисковых библиотечных баз данных: 

PubMed, Elibrary, Cochrane. Анализ литературы проводился по 55 источникам.
Результаты. На современном рынке представлен широкий ассортимент зубных паст, обладающих различными свойствами, 

которые определяются активными компонентами, входящими в состав. Несмотря на разнообразный ассортимент данного сред‑
ства гигиены полости рта, официально признанной классификации этой продукции не существует. Зубные пасты, используемые 
в детском возрасте, должны отвечать следующим требованиям: быть нейтральными, обладать очищающими и полирующими 
свойствами, иметь приятный запах, вкус и вид, охлаждающий и дезинфицирующий эффекты, быть безвредными и оказывать 
лечебно-профилактическое действие. В специальной литературе описано множество исследований, посвященных назначению 
зубных паст при высокой активности кариозного процесса. Современное направление лечебно-профилактических паст — 
включение в их состав различных ферментов. Данные составляющие способны увеличивать очищающее действие средств 
гигиены за счет лизиса органического матрикса мягкого и твердого компонентов зубного налета, бактериостатического или 
опосредованного бактерицидного воздействия на биоценоз ротовой полости, в том числе и на продукты жизнедеятельности 
микроорганизмов.

Выводы. Современный рынок представляет огромный выбор зубных паст с разнообразными активными компонентами, 
которые будут воздействовать на причины заболеваний полости рта, но до сих пор нет ни одной зубной пасты, которая была 
бы безопасной при случайном проглатывании и в тоже время при длительном использовании, что является одним из главных 
решений для разработки программы индивидуальной гигиены полости рта пациентам с отягощенным соматическим статусом, 
в том числе с психоневрологическими расстройствами. Поэтому вопрос об абсолютной безопасности зубных паст в качестве 
основного средства индивидуальной гигиены полости рта остается открытым.
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Annotation
Subject. A literature was reviewed on the relevant subject dedicated to the prevention of dental diseases – the study of the modern 

market of toothpastes used as the basic oral care products. 
Methodology. The data of special literature were studied using scientific tracking library databases: Pub Med, Elibrary, Cochrane. 

Literature was analysed using 55 sources.
Results. On the modern market, there is a wide range of toothpastes with various properties due to active ingredients they are 

composed of. Despite the wide and varied range of these oral care products, there is no officially recognized classification of this 
product. The children’s toothpastes should meet the following requirements: be neutral, have cleansing and polishing properties, have 
a good smell, flavour and appearance, cooling and disinfecting effects, be harmless and have a therapeutic and prophylactic effect. In 
the special literature, there are many studies on the use of toothpastes in case of high caries severity. The modern direction of ther‑
apeutic and prophylactic pastes is the inclusion of various enzymes in their composition. These components are able to increase the 
cleansing effect of hygiene products due to the lysis of the organic matrix of soft and hard components of plaque, bacteriostatic or 
indirect bactericidal effects on the biocenosis of the mouth, including the products of microorganisms.

Conclusions. On the modern market, there is a huge range of toothpastes with various active ingredients effecting the causes of 
oral diseases, but there is still no toothpaste which would be safe to accidentally swallow during long-term use, which is one of the 
main reasons for development of individual oral health programs for patients with aggravated somatic status, as well as for those who 
have neuropsychiatric disorders. Therefore, the question of the absolutely safe toothpastes as the basic oral care products remains open.
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Введение
Сегодня заболевания твердых тканей зубов и паро‑

донта имеют большую распространенность, занимая 
одно из ведущих мест среди факторов, ухудшающих 
здоровье людей [1, 2]. По данным ВОЗ и специальной 
научной литературы, распространенность стоматоло‑
гической заболеваемости среди детского населения 
достигает 75-95%, среди взрослого — 100% [1-3]. 
В  стоматологической организации пациенту оказы‑
вают стоматологическую помощь, а также разраба‑
тывают программу индивидуальной гигиены полости 
рта, в основе которой лежат следующие принципы: 
полная индивидуализация; формирование на основе 
стоматологического и гигиенического статуса каж‑
дого пациента; динамическое наблюдение и контроль 
за внедрением. Предметом гигиены называют про‑
стые и сложные устройства, оказывающие механи‑
ческое воздействие на зубные отложения — щетки, 
нити, зубочистки, ирриганты и другие. Средством 
гигиены называют, как правило, пастообразные 
(пасты, гели) или жидкие (эликсиры, ополаскиватели) 
препараты, которые воздействуют на зубные отло‑
жения механически и часто имеют профилактические 
добавки химической природы [4-6]. 

В рамках диссертационного исследования Сже‑
новой Т. М. (2017 г.) изучены современные средства 
гигиены полости рта — классификация, состав, тре‑
бования к безопасному производству, рассмотрен 
и  разработан алгоритм действий по стандартизации 
средств гигиены полости рта на основе лечебно-
профилактических добавок. Автором описано, что 
в техническом регламенте ТР ТС 009/2011 «О без‑
опасности парфюмерно-косметической продукции» 
приводится определение термина «средства гигиены 
полости рта» как парфюмерно-косметической про‑
дукции гигиенического и/или профилактического 
действия, предназначенной для непосредственного 
нанесения на зубы, десны и слизистую оболочку 
полости рта с единственной и/или главной целью их 
очищения, ароматизации, изменения их внешнего 
вида, их защиты, поддержания в хорошем состоянии. 
Несмотря на разнообразный ассортимент средств 
гигиены полости рта, официально признанной клас‑
сификации этой продукции не существует. Однако 
проведенный автором анализ рынка средств гигиены 
полости рта и нормативной документации, регламен‑
тирующей требования к их качеству на территории 
РФ, странах Евразийского экономического союза 
и  Евросоюза, показал два основных вида этой про‑
дукции: зубные пасты и жидкие средства гигиены. 
В  работе указано, что зубные пасты в зависимости от 
своего назначения подразделяются на гигиенические 
и лечебно-профилактические [7]. 

На современном рынке представлен широкий 
ассортимент зубных паст, обладающих различными 
свойствами, которые определяются активными ком‑

понентами, входящими в состав [8-19]. По своему 
определению, зубная паста — сложносоставная 
система, в формировании которой участвуют абра‑
зивные, увлажняющие, связующие, пенообразующие, 
поверхностно-активные компоненты, консерванты, 
вкусовые наполнители, вода и лечебно-профилак‑
тические элементы. Состав и механизм действия 
зубных паст в качестве основного средства гигиены 
полости рта определяют их классификацию, которая 
также была предметом изучения многих авторов.

Т. В. Попруженко, Т. Н. Терехова (2009) разделяют 
все зубные пасты на следующие классы: гигиени‑
ческие и отбеливающие (из лечебно-профилактиче‑
ских добавок присутствует натрия гидрокарбонат); 
лечебно-профилактические противокариозные; 
лечебно-профилактические пасты для защиты пери‑
одонта; лечебно-профилактические комбиниро‑
ванные пасты, в состав которых входят различные 
добавки  [3].

Наиболее полную и значимую классификацию 
зубных паст в нашей стране предложил С. Б. Улитов‑
ский. Эта классификация построена по типу смены 
поколений зубных паст, что обусловлено изменением 
свойств пасты, механизма действия ингредиентов, 
возможностей производства и все возрастающими 
требованиями потребителей. В 2002 г. автором пред‑
ложено введение новой практической классификации 
зубных паст, а именно появление нового класса «Спе‑
циальные», что обосновано разработкой и производ‑
ством более сложных по составу, композиции и меха‑
низму действия современных зубных паст [4, 5, 19].

В 2005  г. Флейшером  Г.  М. предложена совре‑
менная классификация лечебно-профилактических 
зубных паст по составу и направленности действия. 
Зубные пасты, влияющие на минерализацию тканей 
зуба, содержат: соединения фтора, кальция, фосфаты, 
комплексы макро- и микроэлементов (ремодент, 
солевые комплексы), мочевины, алюминия, магнезии, 
натрия. Средства, воздействующие на ткани пародонта 
и слизистую оболочку полости рта, содержат проти‑
вовоспалительные агенты, кровоостанавливающие 
средства, витамины и провитамины, экстракты лекар‑
ственных растений, ферменты. Пасты, снижающие 
чувствительность твердых тканей зуба, содержат сое‑
динения калия и стронция, формалин. Для отбелива‑
ющего эффекта в состав средств гигиены полости рта 
входят перекисные соединения (натрия борат). Также 
для опосредованного антимикробного и антисептиче‑
ского действия зубные пасты содержат антисептики. 
В качестве консервантов и стабилизаторов могут при‑
меняться соединения: Е-аминоасипроновая кислота, 
аллантоин, амидолропилбетаин жирных кислот коко‑
сового масла, анетол, антиум диоксид, бетаин, альфа-
бисаболол (активное вещество экстракта ромашки), 
бромохлорофен, вискарин, гексэтидин, гиалуроновая 
кислота — биологическая субстанция, выделенная из 
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соединительной ткани животных, диатомит, доми‑
фена бромид, карбамид, карбомер, квасцы, кератин 
гидролизированный, коэнзим Q10, кремниевая кис‑
лота, ксилитол, ксилит, лецитин, лецитин гидроге‑
низированный, лидокаина гидрохлорид, лимонен, 
линабол, мексидол, метронидазол, молочная кис‑
лота, панкреатин, перлит, петролат, пиявит (экстракт 
медицинской пиявки), полидоканол, полисорбат 20, 
полиэтилен (полиэтиленовые микрожемчужины), 
прополис, серебро, серебро коллоидное, сополимер 
ПBM/MA, тиротрицин, триклин, триклогуард (три‑
клозан 0,3%, сополимер РVМ/МА 2,0%), триклозан, 
трилитол [20]. 

Для того, чтобы правильно рекомендовать зубные 
пасты своим пациентам и использовать их самим 
в  соответствии с их специфическим назначением, 
врачи-стоматологи должны знать состав или формулу 
типичных и распространенных в мире зубных паст, 
а  также показания к их применению [21-24]. 

В специальной зарубежной литературе также 
описана классификация зубных паст на основании 
их действия: противокариесные; препятствующие 
образованию зубного налета и камня; противогин‑
гивитные; десенсебилизирующие; отбеливающие 
[25-32].

Из обзора литературы в области классификации 
основных средств индивидуальной гигиены полости 
рта следует, что в настоящее время существует 
две основные группы зубных паст: гигиенические 
и  лечебно-профилактические. Однако вопрос о пока‑
заниях и регламент их применения остается недо‑
статочно изученным.

Основные средства, входящие в программу инди‑
видуальной гигиены полости рта для пациентов 
детского возраста, должны соответствовать опреде‑
ленным требованиям. Выбор и назначение их прово‑
дится врачом-стоматологом по индивидуальным пока‑
заниям, они должны быть безопасными по составу 
действующих компонентов и консервантов, оказывать 
лечебно-профилактическое действие [33-37]. Совре‑
менные требования к основным средствам гигиены 
полости рта, относящимся к категории лечебно-про‑
филактических, заключаются в оптимальном содер‑
жании кальция, фтора и фосфора, которые повышают 
водородный показатель ротовой жидкости, тем самым 
оказывая реминерализующее действие. С учетом 
того, что ни дети, особенно младшего возраста, ни 
пациенты с психоневрологическими расстройствами 
не могут контролировать процесс сплевывания, 
большую роль играет безопасность проглатывания.

Методология
В связи с этим, нами поставлена задача изучить 

эффективность и безопасность применения раз‑
личных зубных паст, которые предлагает совре‑
менный рынок. При изучении современных марок 

средств гигиены полости рта учитывалось их при‑
менение у пациентов детского возраста, а также 
у  соматически отягощенных больных, в том числе 
с  психоневрологическими расстройствами. Проведен 
поиск и анализ публикаций зарубежных и российских 
ученых, посвященных изучению и исследованию 
зубных паст. Критерии включения: публикации, заре‑
гистрированные в PubMed, Elibrary, Cochrane. Анализ 
литературы проводили по 55 источникам.

Результаты и обсуждение
Анализируя литературу, связанную с зубными 

пастами, в том числе применяющимися в детском 
возрасте, можно выделить несколько активных ком‑
понентов для борьбы с кариесом, которые входят 
в  состав зубных паст: аминофториды, глицеро‑
фосфат, бромелайн, глицерофосфат кальция и фторид 
натрия, Sodium Fluoride 0,04%, монофторфосфат 
натрия, глюконат кальция и Sodium fluoride, гидрок‑
сиапатит [38-41]. 

В 2017  г. авторами из Омского государствен‑
ного медицинского университета опубликовано 
исследование, в котором установлено, что зубные 
пасты, не  содержащие фториды, не влияют на про‑
цесс созревания эмали постоянных зубов. Наиболее 
эффективными являются фторидсодержащие зубные 
пасты «Бленд-а-мед» и «Блендакс», с помощью 
которых возможно регулировать процесс созревания 
эмали [33, 34]. В то же время Т. В. Купец и соавто‑
рами (2012 г.) в результате клинического исследо‑
вания доказана высокая медицинская эффективность 
в  профилактике кариеса постоянных зубов и гинги‑
витов детских зубных паст без содержания фтора 
серии R.O.C.S. Авторами установлено, что в качестве 
средств гигиены полости рта между реминерализую‑
щими бесфтористыми зубными пастами и пастами, 
содержащими аминофториды, отличий в эффектив‑
ности по заданному назначению не выявлено [35, 36].

Аминофторид — это органическое соединение 
фтора, которое укрепляет зубную эмаль, создавая на 
ее поверхности стойкую защитную пленку. Особен‑
ность строения молекул заключается в их структуре: 
фторид-ион связан с аминной группой, которая входит 
в состав остатка органической жирной кислоты, 
представленной углеводородной цепочкой. Данный 
тип строения молекулы типичен для поверхностно 
активных веществ, которые снижают натяжение жид‑
костей и за счет этого равномерно распределяются на 
смоченных поверхностях. В результате равномерного 
распределения образуется устойчивый слой фторида 
кальция, который не смывается ротовой жидкостью 
в течение длительного времени, в том числе и после 
приема пищи. [42-45]. Некоторые авторы описывают 
в своих исследованиях, что регулярное применение 
зубной пасты с аминофторидом способствует обра‑
зованию на поверхности эмали депо фторида, при 
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наличии которого замедляется процесс деминерали‑
зации и ускоряется реминерализация, в том числе 
восстановление начальных кариозных поражений 
[46]. Также имеются данные, что в сравнении зубных 
паст, содержащих аминофториды и фторид натрия, 
последние не показали существенных результатов 
во  влиянии на степень реминерализации эмали. 
И. М. Макеева, М. А. Полякова, Я. А. Хон в своем 
исследовании обнаружили, что при сравнении зубных 
паст с гидроксиапатитом с пастами, содержащими 
фторид, эффективность первых в поддержании 
гигиены ротовой полости была выше [39].

Сотрудниками Ташкентского государственного 
медицинского университета проведено изучение 
антимикробного действия зубных паст, содержащих 
фтор, на биоценоз рта в условиях in vitro. Зубные 
пасты были выбраны с учетом относительно равной 
концентрации фтора в каждой из них (0,1 ± 0,45%). 
Для исследования отобраны 5 зубных паст известных 
марок: Sensodyne (Великобритания), Splat (Россия), 
Colgate (Китай), Aquafresh (Словацкая Республика), 
Мega  Dent (Узбекистан). Для исследования было 
отобрано 10 представителей резидентной микро‑
флоры рта: Str. salivarius, Str. mitis, Str. mutans, Staph.
aureus, Staph. epidermidis, Staph. saprophiticus, E. 
coli, Klebsiella, Proteus, Enterococcus, Actinomyces. 
В результате проведенного исследования авторами 
сделан вывод о том, что основные средства гигиены, 
содержащие фтор в оптимальной, заявленной кон‑
центрации, могут входить в состав программы 
индивидуальной гигиены полости рта в качестве 
ежедневного лечебно-профилактического средства. 
Однако из всех изученных зубных паст наибольший 
показатель среднестатистической эффективности 
воздействия на резидентную микрофлору рта имеет 
зубная паста Colgate (26,9 мм) [22]. 

В 2019  г. авторами Гайсиной  Е.  Ф., Портня‑
гином А. В., Спицыной Т. П. опубликовано иссле‑
дование о современном уровне разработок новых 
зубных паст с противовоспалительной активностью за 
период 2017-2019 гг., проведены выявление и анализ 
новых средств гигиены, обладающих противовоспа‑
лительным эффектом [47]. В результате исследования 
авторами сделаны выводы о том, что на современном 
рынке гигиенических средств преобладают зубные 
пасты на основе трав, однако ученые из Индии счи‑
тают, что в борьбе с воспалением пародонта оста‑
ются востребованными пасты марок Colgate Herbal 
и Parodontax. В работах ученых из Великобритании 
и Индии представлены данные о наибольшей эффек‑
тивности противовоспалительного действия зубных 
паст с ферментами, такими как лактопероксидаза, 
амилоглюкозидаза, глюкозооксидаза [47]. Исследова‑
тели из Германии и Испании предложили пациентам 
с пародонтитом перейти на новые зубные пасты без 
лаурилсульфата натрия [47]. 

Еремин И. К., Проскурякова А. С., Петрова А. П., 
Турусова  Е.  В., Махонова  Е.  В. в своем исследо‑
вании сравнивают зубные пасты на основе антисеп‑
тиков (триклозан) и лекарственных экстрактов [48]. 
Зубные пасты, содержащие фитокомпоненты, оказы‑
вают противовоспалительное действие, но, наряду 
с  этим, могут вызывать аллергические реакции [49]. 
Пасты на основе антисептиков, а именно трикло‑
зана, оказывают бактерицидное действие, ингибируя 
функции мембраны и цитоплазмы микроорганизмов. 
Но,  помимо патогенной микрофлоры, погибает и нор‑
мальная, поэтому использование таких зубных паст 
сроком более чем 2 недели не рекомендуется [48, 50]. 

Б. Ф. Абдусаламова, К. К. Борчалинская, В. Н. Беня 
(2018) также рекомендуют зубные пасты на основе 
растительных компонентов, но отмечают положи‑
тельное влияние зубных паст с содержанием антиок‑
сидантов [51]. 

Современное направление лечебно-профилакти‑
ческих паст — включение в их состав различных 
ферментов. Данные ингредиенты способны увели‑
чивать очищающее действие средств гигиены за счет 
лизиса органического матрикса мягкого и твердого 
компонентов зубного налета, бактериостатического 
или опосредованного бактерицидного воздействия на 
биоценоз рта, в том числе и на продукты жизнедея‑
тельности микроорганизмов. Благоприятное действие 
ферментов на ротовую жидкость, слизистые оболочки 
полости рта, твердые ткани зубов и пародонта отра‑
жено в исследованиях многих авторов [38, 52-55]. 
Ферментный состав также, в зависимости от  своего 
назначения, имеет классификацию. Некоторые 
авторы указывают, что для антимикробного действия 
в состав зубных паст входят лизоцим, рибонуклеаза, 
дезоксирибонуклеаза, пероксидаза, глюкозооксидаза, 
лактопероксидаза, бромелайн. Для комбинированного 
воздействия — карбогидраза, протеаза и липаза, дек‑
страназа, амилаза и мутаназа, декстраназа, амилглю‑
козидаза, лактопероксидаза и лизоцим [38, 52-55].

В 2019  г. авторами Мамедовым  Р.  М., Сады‑
говой Н. Н., Ибрагимовой Л. К. опубликовано научное 
исследование, в котором проведена сравнительная 
оценка комплексного лечения воспалительных забо‑
леваний пародонта с применением новых профи‑
лактических средств с ферментативным составом 
марок Curasept ADS и Curaprox Enzycal (1450 ppm). 
По полученным авторами данным, использование 
пасты Curaprox Enzycal (1450  ppm) выявило ее 
высокую профилактическую активность, ее дакто‑
пероксидазная система обладает преимуществами в 
сравнении с традиционными ферментными зубными 
пастами в силу своей природности, безопасности и 
эффективности. Она поддерживает баланс местного 
иммунитета полости рта, усиливает антибактери‑
альное, реминерализующее, очищающее действие 
ротовой жидкости [38].
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Авторами из Ижевской государственной меди‑
цинской академии (2018  г.) опубликовано доста‑
точно обширное исследование ротовой жидкости при 
использовании зубных паст на основе ферментативных 
свойств. Помимо реминерализующих компонентов, 
зубные пасты содержат в своем составе пенообразу‑
ющие соединения, такие как лаурилсульфат натрия, 
который может разрушать органическую матрицу 
микроорганизмов и способствует ее десорбции от 
поверхности зуба. Авторы указывают, что на рынке 
существуют пасты, в которых поверхностно-активные 
вещества замещены на ферменты, препятствующие 
образованию зубного налета. Результаты исследо‑
вания показали, что при использовании зубных паст, 
содержащих лаурисульфат натрия, может происходить 
дисбаланс в минерализации ротовой жидкости, эти 
изменения могут быть обусловлены токсоиндуциро‑
ванным влиянием поверхностно-активного вещества, 
которое диффундирует в эмаль, встраивается в кри‑
сталлическую решетку гидроксиаппатитов и вызывает 
нарушение баланса ее ионного состава [52].

Во многих зарубежных публикациях также описана 
сравнительная оценка применения в качестве основных 
средств гигиены полости рта зубных паст, содержащих 
лаурилсульфат натрия, и паст без него. Так, например, 
в Германии данное исследование проводилось при 
воспалительных заболеваниях в  тканях пародонта у 
пациентов в возрасте 18-34 лет. Авторами описано нега‑
тивное влияние зубных паст с лаурилсульфатом натрия 
на слизистую оболочку полости рта: эпителиальное слу‑
щивание слизистой, стоматиты и воспаление [53, 54].

Бромелайн — растительный протеолетический 
фермент, способствующий расщеплению мягкого 
зубного налета аналогично другим ферментам пище‑
варительного тракта, который также используется 
в  составе зубных паст [55]. 

Исследованиями некоторых авторов установлено, 
что своими очищающими свойствами выделяются 
зубные пасты, содержащие глицерофосфат кальция. 
По показателю резистентности отмечены зубные 
пасты, в состав которых входят бромелайн и глице‑
рофосфат кальция. В то же время, сравнение зубных 
паст на основе бромелайна с пастами, содержащими 
глицерофосфат и аминофторид, показало, что все они 
одинаково эффективны в улучшении стоматологиче‑
ского здоровья младших школьников [52].

Выводы
Современный рынок представляет огромный 

выбор зубных паст с разнообразными активными 
компонентами, которые будут воздействовать на при‑
чины заболеваний ротовой полости, но до сих пор нет 
ни одной зубной пасты, которая была бы безопасной 
при случайном проглатывании и в тоже время при 
длительном использовании, что является одним из 
главных решений для разработки программы инди‑
видуальной гигиены полости рта для пациентов 
с  отягощенным соматическим статусом, в  том числе 
с  психоневрологическими расстройствами. Поэтому 
вопрос об абсолютной безопасности зубных паст 
в качестве основного средства и индивидуальной 
гигиены полости рта остается открытым.
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