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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМБИНАЦИЙ СРЕДСТВ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА 
У  ДЕТЕЙ ПРИ РАЗНОМ УРОВНЕ АНТРОПОГЕННОЙ НАГРУЗКИ
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Аннотация 
Профилактика кариеса зубов у детей занимает одно из первых мест в детской стоматологии. Ведь в период третичной 

минерализации эмали необходимо уделять особое внимание минерализации эмали зубов. В это время наиболее актуальным 
становится вопрос о профилактике кариеса. Правильно подобранные основные и дополнительные средства гигиены полости 
рта оказывают профилактическое действие. Кариес зубов имеет многофакторную этиологию: это может быть генетический 
фактор, употребление в больших количествах углеводистой пищи, сахаров, плохая гигиена полости рта, экология и др. Дока‑
зано, что техногенная нагрузка окружающей среды негативно отражается на стоматологическом здоровье детей. Ведь детский 
организм наиболее восприимчив к воздействиям окружающей среды. Целью данной работы явилось определение наиболее 
эффективного профилактического действия выбранных комбинаций средств гигиены полости рта у детей младшего школьного 
возраста, родившихся и проживающих в районах при разных антропогенных нагрузках.

Методология. Предложены различные комбинации основных и дополнительных средств гигиены полости рта для детей 
младшего школьного возраста, содержащие фтор и аморфный наногидроксиапатит. Изучены кариесрезистентность эмали, 
рН ротовой жидкости, микрокристализация ротовой жидкости, электропроводность зуба и др. По результатам исследования 
подобраны наиболее эффективные комбинации средств гигиены полости рта для профилактики кариеса зубов у детей млад‑
шего школьного возраста, родившихся и проживающих при разном уровне антропогенной нагрузки. Дети и их родители были 
обучены правильной методологии по уходу за полостью рта и составлению правильного рациона питания. 
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EFFICIENCY OF COMBINATIONS OF ORAL HYGIENE PRODUCTS 
IN  CHILDREN AT DIFFERENT LEVEL OF ANTHROPOGENIC LOAD

Samatova R. Z., Safina R. М., Ahmetova G. М.
 Kazan State Medical University, Kazan, Russia

Annotation
Prevention of dental caries in children occupies one of the first places in pediatric dentistry. Indeed, during the period of tertiary 

mineralization of the enamel, it is necessary to pay special attention to the mineralization of the enamel of the teeth. The most urgent 
issue is the prevention of dental caries at this time. Correctly selected basic and additional oral hygiene products have a preventive 
effect. Dental caries has a multifactorial etiology. It can be a genetic factor, eating of carbohydrate foods and sugars in large amounts 
, poor oral hygiene,ecology  and others. It has been proven that the technogenic load of the environment negatively affects the dental 
health of children. The children are  most sensitive to environmental influences. The purpose of this work was to determine the most 
effective preventive action of the selected combinations of oral hygiene products for children of primary school age who were born 
and live in areas under different anthropogenic loads.

Methodology. Various combinations of basic and additional oral hygiene products for primary school children, containing fluorine 
and amorphous nanohydroxyapatite, have been proposed. Studied: enamel caries resistance, oral fluid pH, oral fluid microcrystallization, 
tooth electrical conductivity, etc. According to the results of the study, the most effective combinations of oral hygiene products were 
selected for dental caries prevention of the primary school children who were born and live at different levels of anthropogenic load. 
The children and their parents were trained in the correct methodology for oral care and proper nutrition.
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Актуальность
Кариес зубов в настоящее время остается одним 

из распространенных заболеваний в детской стомато‑
логии. Именно поэтому большое внимание уделяется 
его профилактике [17, 18]. Дефицит макро-, микро‑
элементов в кристаллической решетке эмали, особен‑
ности состава и свойств ротовой жидкости, генетика, 
питание, экология и другие факторы играют значимую 
роль в деминерализации эмали зубов. По данным спе‑
циальной литературы известно, что минерализующая 
функция ротовой жидкости осуществляется за счет 
перенасыщения ее ионами Са2+ и HPO4 2- при опре‑
деленном показателе уровня pH. В период формиро‑
вания зубной эмали важно делать акцент на профи‑
лактические мероприятия [3, 7]. Массовым методом 
профилактики кариеса зубов является применение 
реминерализующих основных и дополнительных 
средств гигиены полости рта. Кариеспрофилактиче‑
ские средства гигиены относят к лечебно-профилак‑
тическим. Их назначают как для регулярного ухода за 
полостью рта с профилактической и гигиенической 
целью, так и для целенаправленной профилактики 
кариеса зубов [2, 4, 6, 11, 14, 19, 21]. 

Стоматологический рынок предлагает большое 
разнообразие реминерализующих средств гигиены 
полости рта. Помимо стандартных ингредиентов, 
в их состав могут входить фториды, глицерофосфат 
кальция, гидроксиапатит, фосфаты и др. [9, 10, 13, 
15, 20].

При подборе средств гигиены для профилактики 
кариеса зубов необходимо учитывать такие факторы, 
как питание, генетика, вредные привычки, антропо‑
генная нагрузка и др. Современный мир отличается 
своей техногенной нагрузкой, что может негативно 
влиять на здоровье населения, а особенно на детский 
организм с его ускоренным метаболизмом [1, 5, 12, 
16]. Все это послужило основанием для проведения 
данного научного исследования.

Целью исследования явилась оценка эффек‑
тивности комбинаций средств гигиены полости рта 
у детей младшего школьного возраста, родившихся 
и проживающих в районах, различающихся уровнем 
техногенной нагрузки.

Материал и методы
После получения одобрения локально-этического 

комитета ФГБОУ ВО КГМУ Министерства здраво‑
охранения Российской Федерации была проведена 
научно-исследовательская работа в двух районах, 
отличающихся между собой уровнем техногенной 
нагрузки. Были выбраны два города Республики 
Татарстан. Дети основной исследуемой группы 
родились и проживали в г. Нижнекамске, который 
известен своими крупными промышленными хими‑
ческими предприятиями. В основной группе было 

обследовано 140 детей в возрасте 7-8 лет. Кон‑
трольная группа исследуемых (80 детей) родилась 
и проживала в г. Лаишево, где в основном развита 
сельскохозяйственная промышленность.

После получения письменного информированного 
согласия от родителей или опекунов было проведено 
стоматологическое обследование с применением 
основных и дополнительных методов. Осмотр сто‑
матологического статуса был оформлен в индивиду‑
альные карты наблюдения. 

Стоматологическое обследование включало в себя 
полный осмотр рта, слизистой оболочки, твердых 
тканей зубов, определение наличия патологии мягких 
тканей рта, раннее прорезывание зубов. Была про‑
ведена индексная оценка кариеса зубов: распро‑
страненность кариеса, интенсивность поражения 
кариесом постоянных (КПУ) и временных (кп) 
зубов. Уровень гигиены полости рта был определен 
по методу индекса Грина–Вермильона. Микрокри‑
сталлизацию ротовой жидкости определяли по мето‑
дике П. А. Леуса: три капли ротовой жидкости, 
взятой натощак в утреннее время суток, изучали под 
микроскопом «Биолам»; интерпретацию проводили 
по 5-балльной шкале. С помощью лакмусовых инди‑
каторных бумажек определяли рН ротовой жидкости, 
ориентируясь на шкалу производителя. По методике 
В. Р. Окушко диагностировали кариесрезистентность 
эмали зубов, которую трактовали с помощью моди‑
фицированной 10-балльной шкалы интенсивности 
окраски. С помощью аппарата ДентЭст (ЗАО «Гео‑
софтДент», Россия) изучали электропроводность 
эмали постоянных резцов и первых моляров. Нами 
были выбраны определенные точки для электроме‑
трии зубов: режущий край и экватор первого посто‑
янного резца верхней челюсти; бугор и экватор посто‑
янного первого моляра нижней челюсти. 

С детьми исследуемых групп, их родителями 
и педагогами были проведены санитарно-просве‑
тительские работы. Обучали правильному уходу 
за зубами с использованием основных и дополни‑
тельных средств гигиены полости рта. Обсуждали 
возможные факторы риска и методы предупреждения 
заболеваний полости рта. Были прочитаны мотиви‑
рующие лекции о профилактике стоматологических 
заболеваний.

Среди исследуемых детей было выделено 
3  группы, в которых применялись различные схемы 
комбинаций средств гигиены. Все выбранные ком‑
бинации были направлены на профилактику кариеса 
зубов. Дети в период исследования чистили зубы 
стандартным методом и применяли мануальную 
зубную щетку соответственно возрасту. 

В течение года дети младшего школьного возраста 
под контролем родителей в вечернее время и в период 
каникул, а также под контролем классных руково‑
дителей в утреннее время в школе два раза в день 
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применяли выбранные основные и дополнительные 
средства гигиены полости рта. 

В первой группе дети чистили зубы два раза в день 
в течение 3 минут зубной пастой, содержащей фторид 
(1450 ppm). Сразу после чистки зубов в течение 
1  минуты держали во рту суспензию на основе 
аморфного nanoHAP. 

Во второй группе дети чистили зубы два раза 
в день в течение 3 минут зубной пастой, содержащей 
nanoHAP, и в течение 1 минуты применяли суспензию 
на основе аморфного nanoHAP.

В третьей группе (контрольная группа) дети 
чистили зубы зубной пастой, содержащей фторид 
(1450 ppm).

Результаты и их обсуждение
У детей основной группы распространенность 

кариеса постоянных зубов составила 66,42%, распро‑
страненность кариеса временных зубов — 95,71%; 
интенсивность кариеса постоянных (КПУ) зубов — 
1,63 ± 1,57 (р = 0,007); интенсивность кариеса вре‑
менных (кп) зубов — 5,32 ± 2,96 (р = 0,74). У детей 
контрольной группы распространенность кариеса 
постоянных зубов (КПУ) составила 61,25%, вре‑
менных зубов (КПУ) — 91,25%, интенсивность 
кариеса постоянных зубов — 1,12 ± 1,16 (р = 0,007), 
интенсивность кариеса временных зубов — 
5,18 ± 2,84 (р = 0,74).

По результатам стоматологического обследования, 
у детей основной группы системная гипоплазия эмали 
зубов встречалась в 26,42%, а у детей контрольной 
группы — в 2,5% случаев (р < 0,001).

При осмотре у детей основной группы в 5 раз 
чаще наблюдалось раннее прорезывание зубов. 
Ориентиром служили премоляры верхней и нижней 
челюсти.

Индекс гигиены полости рта у всех исследу‑
емых детей оказался на низком уровне. У детей 
основной группы среднее значение составило 1,95 
балла, а у детей контрольной группы — 2,68 балла 
(p < 0,001).

Микрокристаллизация ротовой жидкости ока‑
залась ниже у детей основной группы, что свиде‑
тельствует о сниженной кариесрезистентности. 
В основной группе это значение было равно 
2,18 балла, а в контрольной группе — 2,45 балла 
(p < 0,001). 

По данным нашего исследования, эмалевая рези‑
стентность у детей основной группы была ниже 
по сравнению с детьми контрольной группы. Очень 
низкая кариесрезистентность — 7,8% — у детей 
основной группы, чего не наблюдалось у детей кон‑
трольной группы. Низкая кариесрезистентность — 
в 2,76 раза больше у детей основной группы. У детей 
контрольной группы значения высокой кариесрези‑
стентности больше в 1,32% (р = 0,03). 

Данные электрометрической диагностики твердых 
тканей зубов показали различие в разных анатоми‑
ческих точках, а именно у режущего края резцов, 
на экваторе резцов и первых моляров и буграх 
первых моляров. Также различаются показания 
в зависимости от групповой принадлежности зуба, 
что говорит о разной степени минерализации этих 
участков. Большие величины электрического сопро‑
тивления отмечались в области бугров первых 
моляров (р < 0,05).

Показатели электропроводности твердых тканей 
постоянных зубов оказались выше у детей, родив‑
шихся и проживающих в г. Нижнекамске, по срав‑
нению с детьми, родившимися и проживающими 
в г. Лаишево. В основной группе показатель элек‑
тропроводности на экваторе резца верхней челюсти 
составил 0,17 мкА, на режущем крае резца верхней 
челюсти — 0,24 мкА, на экваторе первого моляра 
нижней челюсти — 0,36 мкА, на бугре первого 
моляра нижней челюсти — 0,56 мкА. В контрольной 
группе были следующие показатели: на экваторе 
резца верхней челюсти — 0,14 мкА, на режущем 
крае резца верхней челюсти — 0,23 мкА, на эква‑
торе первого моляра нижней челюсти — 0,33 мкА, 
на бугре первого моляра нижней челюсти — 0,49 мкА 
(р < 0,05). 

По результатам исследования наиболее высокую 
эффективность выбранных комбинаций средств 
гигиены получили в первой группе. В этой группе 
также был наименьший прирост кариеса.

Показатель индекса гигиены достоверно улуч‑
шился во всех исследуемых группах. Также не было 
обнаружено значимых различий в показателях гигие‑
нического индекса в зависимости от города (р < 0,01). 
На рис. 1 схематично показаны результаты гигиени‑
ческого индекса в сравниваемых группах.

Микрокристаллизация ротовой жидкости значимо 
изменилась у детей первой группы, родившихся 
и проживающих в районе высокой антропогенной 
нагрузки. На рис. 2. показаны результаты микрокри‑
сталлизации ротовой жидкости у детей за весь период 
исследования. 

Значения оценки кислотоустойчивости эмали 
существенно различались в зависимости от города 
и выбранных комбинаций средств гигиены полости 
рта (p = 0.06). У исследуемых детей второй и третьей 
группы, независимо от места проживания, результат 
ТЕР-теста наблюдался выше, чем у детей первой 
группы. 

Электропроводность зубов улучшилась во всех 
группах после применения предложенных комби‑
наций (p < 0.001). 

Заключение
У детей, проживающих в более техногенном 

районе, распространенность кариеса постоянных 
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Рис. 2. Микрокристаллизация ротовой жидкости у детей за весь период исследования: а) дети, родившиеся и проживающие 
в районе, выбранном как основная группа; б) дети, родившиеся и проживающие в районе, выбранном как контрольная группа

Fig. 2. Microcrystallization of oral fluid in children for the entire study period: a) children born and living in the area 
selected as the main group; b) children born and living in the area selected as the control group

зубов была значительно выше, чем у детей из группы 
сравнения. У детей основной группы системная гипо‑
плазия диагностировались в 10 раз чаще по срав‑
нению с детьми контрольной группы. 

Значение микрокристаллизации ротовой жид‑
кости оказалось различным во всех группах исследу‑
емых. Выше всего показатели микрокристаллизации 
ротовой жидкости наблюдались у детей, прожива‑
ющих в районе с низкой антропогенной нагрузкой.

Очень низкая кариесрезистентность эмали 
наблюдалась у детей основной группы, а значения 
высокой кариесрезинтентности эмали были у детей 
контрольной группы, что свидетельствует о высокой 
кислотоустойчивости эмали зубов. 

Более высокие показатели электропроводности 
твердых тканей постоянных зубов определялись 
у детей, родившихся и проживающих в районе 
с высокой антропогенной нагрузкой. 

Рис. 1. Показатели индекса гигиены у детей за весь период исследования: а) дети, родившиеся и проживающие в районе, 
выбранном как основная группа; б) дети, родившиеся и проживающие в районе, выбранном как контрольная группа

Fig. 1. Indicators of the hygiene index in children for the entire study period: a) children born and living in the area 
selected as the main group; b) children born and living in the area selected as the control group

Вывод 
По данным исследования можно сделать сле‑

дующий вывод: сравнительный анализ средств 
гигиены позволил определить наиболее эффективную 
комбинацию для регулярного применения в целях 
повышения резистентности эмали и профилактики 
кариеса зубов у детей младшего школьного возраста 
при разном уровне антропогенной нагрузки. 

Наиболее эффективной профилактической комби‑
нацией средств гигиены рта у детей, проживающих 
в районе с высокой антропогенной нагрузкой, оказа‑
лось использование зубной пасты с аминофторидом 
и аморфного nanoHAP в виде суспензии в течение 
1  минуты 2 раза в день. 
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