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Аннотация
Предмет. Проведен анализ результатов клинического обследования работников особой экономической зоны «Ала-

буга» Республики Татарстан о распространенности и интенсивности заболеваний твердых тканей зубов.
Цель — определить уровень распространенности и интенсивности заболеваний твердых тканей зубов у работников 

промышленного предприятия.
Методология. Исследование проводилось с помощью клинического стоматологического обследования и статисти-

ческого анализа полученных данных. Все исследуемые были разделены на основную группу, в которую вошли 370 
работников ОЭЗ «Алабуга» Республики Татарстан, и группу сравнения, в нее вошли 297 человек идентичной возрастной 
группы, работающих на АО «Химический завод им. Л. Я. Карпова» (г. Менделеевск). Стоматологический статус работ-
ников определяли по индексу КПУ и групповому индексу УСП (уровень стоматологической помощи).

Результаты. Результаты обследования состояния полости рта в основной группе и группе сравнения работников 
промышленных предприятий показали определенные различия.

При комплексном стоматологическом обследовании исследуемого контингента ОЭЗ «Алабуга» установлена высокая 
распространенность патологии твердых тканей зубов. Показатель распространенности кариеса твердых тканей зубов 
составил 100 % при интенсивности 2,1, что соответствует высокому уровню интенсивности по ВОЗ. Нозологические 
формы некариозных поражений твердых тканей зубов встречались чаще, чем у контингента контрольной группы: пиг-
ментация зубов и налеты диагностировались в 81,4 % случаев, клиновидный дефект зубов — в 34,8 %, гиперестезия  — 
в 32,7 %, патологическая стираемость зубов — в 32,4 %.

Выводы. Проведенное клиническое исследование позволило определить направления совершенствования оказания 
стоматологической помощи и профилактических мероприятий работникам отдельных промышленных отраслей.
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Введение
На  сегодняшний день кариес зубов остается 

одной из  актуальных проблем современной 
стоматологии [16, 33]. Он поражает 80 % населения 
Земли, что определяет не только его клиническое, 
но и социальное значение [6, 7, 15, 20, 21].

Общемировая стоматологическая практика 
подтверждает, что путем внедрения методов 
профилактики стоматологических заболеваний 
можно изменить сложившуюся ситуацию и сохранить 
зубы здоровыми [5, 10, 14, 19, 22, 23, 25, 27, 28, 
30,  37]. В настоящее время разработка и внедрение 
соответствующих профилактических мер включены 
в Национальный проект «Здоровье» и стоят в ряду 
первоочередных задач гигиенической науки 
и практики [13, 31, 32, 35, 38, 39].

В современной интерпретации стоматологическое 
здоровье — это комплекс функциональных, 
морфологических, клинических и  эстетических 
критериев зубочелюстно-лицевой системы, 
гарантирующих эмоциональное, социальное, 
психологическое и  физическое благополучие 
человека; оно также обеспечивает такие стороны 
жизни, как полноценное питание и осуществление 
социальных функций трудовой и коммуникативной 
деятельности.  Стоматологическое здоровье 
является составляющей частью нормального 
состояния организма человека и обусловливается 
знаниями о снов индивидуальной гигиены 

полости рта [4, 24, 34]. Оно является объектом 
большого количества исследований, однако 
большинство из них указывают на недостаточный 
уровень осведомленности населения в  вопросах 
профилактики стоматологических заболеваний 
[1—3, 9, 26].

Концепция стоматологического здоровья включает 
укрепление общего здоровья человека, профилактику 
и  лечение стоматологических заболеваний 
с применением современных материалов и методов 
[11,12,17,18]. Планирование стоматологической 
помощи, в том числе и мероприятий по профилактике, 
должно быть основано на  специфическом 
ситуационном анализе, полученном в  результате 
и зу ч е н и я  э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  д а н н ы х , 
позволяющих оценить заболеваемость и  факторы 
риска возникновения основных стоматологических 
заболеваний. При внедрении профилактических 
программ среди ограниченного контингента 
населения оценку эффективности их  применения 
проводят при сравниваи динамики показателей 
стоматологической заболеваемости, интенсивности 
кариеса [8—10, 16, 18, 20, 21, 29, 36, 40].

Цель исследования — определить уровень 
распространенности и интенсивности заболеваний 
твердых тканей зубов у работников промышленного 
предприятия.
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Аbstract
Subject. The analysis of the results of a clinical examination of workers of the special economic zone «Alabuga» of the 

Republic of Tatarstan on the prevalence and intensity of diseases of hard tissues of the teeth is carried out.
The goal is to determine the prevalence and intensity of diseases of hard tissues of teeth among workers in an industrial 

enterprise.
Methodology. The study was conducted using clinical dental examination and statistical analysis of the data. All the 

subjects were divided into the main group, which included 370 employees of the SEZ «Alabuga» of the Republic of Tatarstan, 
and a comparison group — 297 people of the same age group working at JSC Chemical Plant named after L. Ya. Karpova 
«(Mendeleevsk). Dental status of workers was determined by the KPU index and the USP group index (level of dental care).

Results. The results of the examination of the state of the oral cavity in the main group and the comparison group of workers 
in industrial enterprises showed certain differences.

A comprehensive dental examination of the studied contingent of the SEZ “Alabuga” revealed a high prevalence of pathology 
of dental hard tissues. The prevalence rate of dental caries was 100 % at an intensity of 2.1, which corresponds to a high level 
of intensity according to WHO. Nosological forms of non-carious lesions of the hard tissues of the teeth were more common 
than in the control group: tooth pigmentation and plaque were diagnosed — in 81.4 % of cases, wedge-shaped tooth defects — 
in 34.8 %, hyperesthesia — in 32.7 %, and pathological tooth abrasion — in 32.4 %.

Conclusions. The clinical study allowed us to identify areas for improving the provision of dental care and preventive 
measures to employees of individual industrial sectors.

Keywords: health, industry, prevalence and intensity of caries, differences, research
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Материалы и методы исследования
В соответствии с целью и задачами были исполь-

зованы следующие методы исследования: клиниче-
ский стоматологический осмотр, расчетно-аналити-
ческий и статистический анализы.

Клиническое исследование было проведено путем 
стоматологического обследования 370 работников 
(198 женщин и 172 мужчины) особой экономической 
зоны промышленно-производственного типа (ОЭЗ 
ППТ) «Алабуга» Республики Татарстан, которые 
составили основную группу. На территории предпри-
ятия имеется здравпункт, в котором каждый работник 
может получить медицинскую помощь, проводится 
первичный медицинский скрининг врачами разных 
амбулаторно-поликлинических учреждений. Стома-
тологическая помощь отсутствует.

Для сравнительного анализа параллельно иссле-
дование проводили на  АО «Химический завод 
им.  Л. Я. Карпова» (г. Менделеевск) с имеющимся 
здравпунктом и  врачами разной специализации, 
в том числе врачом-стоматологом. Поэтому каждый 
сотрудник имеет возможность получить своевре-
менную стоматологическую помощь и динамичное 
наблюдение за  стоматологическим здоровьем. 
На данном предприятии были осмотрены 297 человек 
идентичной возрастной группы, которые сформиро-
вали группу сравнения.

На начальном этапе исследования изучен и проа-
нализирован исходный уровень структуры основных 
стоматологических заболеваний на  основании 
данных первичного осмотра работающего контин-
гента данных предприятий. Для оценки уровня 
распространенности и  интенсивности кариеса 
твердых тканей зубов мы использовали критерии, 
рекомендуемые ВОЗ (T. Martthaller, D. O. Mullane, 
D.  Metal, ВOЗ, 1995). Стоматологический статус 
работников определяли по  КПУ зубов и  индексу 
гигиены (J. C. Green, J. R. Vermillion (OHI-S, 1964)). 
Участники исследования предварительно были про-

информированы о методах предстоящего обследо-
вания, на что были получены письменные инфор-
мированные согласия.

Материалы исследования были подвергнуты ста-
тистической обработке с использованием методов 
параметрического и непараметрического анализов 
в  соответствии с  результатами проверки сравни-
ваемых совокупностей на нормальность распреде-
ления. Накопление, корректировка, систематизация 
исходной информации и визуализация полученных 
результатов осуществляли в электронных таблицах 
Microsoft Office Excel 2016. Статистический анализ 
проводился с использованием программы IBM SPSS 
Statistics 23.

Результаты и их обсуждение
Для оценки показателей стоматологического 

здоровья было проведено сравнение частоты 
распространения кариеса и некариозных поражений 
зубов среди работников предприятий обеих групп. 
Медиана возраста работников основной группы 
составила 37  лет (Q1— Q3: 30—46  лет), группы 
сравнения  — также 37  лет (Q1— Q3: 28—45  лет). 
Значения показателя были сопоставимыми (p=0,157) 
(рис. 1).

По полу исследуемые распределились следующим 
образом: доля мужчин в основной группе составила 
64,6 %, в группе сравнения — 63,6, различия были 
статистически значимыми (p=0,798). Результаты 
обследования состояния твердых тканей зубов 
в основной группе и группе сравнения работников 
промышленных предприятий показали определенные 
различия. Интенсивность кариеса зубов составила 
от 14,1 до 16,7, что, по определению ВОЗ, считается 
высокой. В результате сравнения работников двух 
различных предприятий по  величине показателей 
индекса КПУ были получены следующие данные 
(табл. 1).

Рис. 1. Сравнение исследуемых групп по возрасту
Fig. 1. Comparison of the study groups by age

Таблица 1
Сравнительная характеристика индекса 

КПУ в исследуемых группах
Table 1. Comparative characteristics of the 

CFR index in the study groups

Показа- 
тели

Исследуемые группы
pосновная сравнения

M±SD 95 % ДИ M±SD 95 % ДИ

КПУ 14,61±3,08 14,29-
14,92 13,76±2,65 13,45-

14,06 <0,001*

К 4,0±1,93 3,81-4,2 2,36±2,18 2,11-2,61 <0,001*
П 3,94±1,12 3,86-3,97 8,66±0,34 8,41-8,91 <0,001*
У 4,45±0,03 3,96-4,97 2,74±0,13 2,49-2,99 <0,001*

* — различия показателей статистически значимы 
(p<0,001)
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В  соответствии с  полученными результатами 
исследуемые группы имели статистически значимые 
различия при сравнении значений индекса КПУ 
(p<0,001 в  обоих случаях). Частота поражения 
(значения индекса КПУ) и  кариеса зубов были 
существенно выше в основной группе, чем в группе 
сравнения: 14,61±3,08 и  13,76±2,65, 4,0±1,93 
и  2,36±2,18 соответственно (р<0,001). Среднее 
количество утраченных зубов в  основной группе 
составило 4,45±0,03 балла, в группе сравнения — 
2,74±0,13 (p<0,001). На рис. 2 представлены значения 
КПУ в исследуемых группах с выявлением высокого 
уровеня интенсивности кариеса по ВОЗ (p<0,001).

Средняя частота распространения кариеса 
в основной группе составила 4,0±1,93, в группе срав-
нения — в 1,7 раза ниже (p<0,001) (рис. 3).

Распространенность кариеса оказалась высокой 
в  обеих группах и  составила в  среднем от  89,5 
до 100 %, что, очевидно, связано с низким уровнем 
стоматологической помощи и отсутствием лечебно-
профилактических мероприятий. В ходе клинического 
обследования была выявлена разная частота 
распространенности отдельных форм некариозной 

Рис. 3. Сравнение частоты кариеса зубов в исследуемых группах
Fig. 3. Comparison of the frequency of 

carious teeth in the study groups

Рис. 2. Сравнение индекса КПУ в исследуемых группах
Fig. 2. Comparison of CFR index in the study groups

Таблица 2
Сравнение частоты распространенности некариозных поражений твердых тканей зубов у работников исследуемых предприятий
Table 2. Frequency comparison of prevalence of non-carious lesions of teeth`s hard tissues in employees of the studied enterprises

Патологические состояния
Исследуемые группы

p ОШ; 95 % ДИосновная сравнения
абс. % абс. %

Пигментация зубов и налеты 301 81,4 105 35,3 0,004* 2,26; 1,27—4,02
Гиперестезия зубов 121 32,7 81 27,2 0,041* 1,45; 1,02—2,08
Патологическая стираемость 120 32,4 96 32,3 0,169 1,25; 0,91—1,7
Клиновидные дефекты 129 34,8 99 33,3 0,502 0,88; 0,62—1,27
Эрозия эмали 6 1,6 5 1,6 0,491 0,72; 0,29—1,78

* — различия частоты состояний статистически значимы (p<0,05)

патологии твердых тканей зубов в  исследемых 
группах (табл. 2).

Среди работников закрытого предприятия ОЭЗ 
«Алабуга» пигментация зубов и  налеты обнару-
жены в  81,4 % случаях (p=0,004), клиновидный 
дефект зубов  — в  34,8 %, симптом гиперестезии 
зубов — в 32,7 % (p=0,041), патологическая стира-
емость твердых тканей зубов смешанного типа — 
в 32,4 %; у работников АО «Химический завод им. 
Л. Я. Карпова» пигментация зубов и налеты встреча-
лись в 35,3 % случаях (p>0,05), клиновидный дефект 
зубов  — в  33,3 %, патологическая стираемость 
твердых тканей зубов смешанного типа — в 32,3 %.

При сравнении данных установлено, что 
в  основной группе пигментация зубов и  налеты 
и  симптом гиперестезии твердых ткагей зубов 
встречались в  2,3 и  1,2 раза чаще, чем в  группе 
сравнения, клиновидный дефект твердых тканей 
зубов и патологическая стираемость смешанного типа 
обнаружены практически в одинаковом количестве 
независимо от вида предприятия (рис. 4).

Данные, полученные при изучении степени рас-
тпространения симптома гиперестезии твердых 
тканей зубов, патологической стираемости смешан-
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Основная группа Группа сравненияного типа и клиновидных дефектов (0—2, 3—5 и 6 
зубов и больше), представлены в табл. 3.

Проведенный сравнительный анализ полученных 
данных позволил установить статистически зна-
чимые различия распределения исследуемых групп 
по частоте симптома гиперестезии эмали (p=0,027) 
и выявлению патологической стираемости зубов сме-
шанного типа (p=0,002), а по распространенности 
клиновидных дефектов существенных различий 
не имела (p=0,197) (рис. 5).

Результаты данного комплексного стоматологиче-
ского исследования показали высокий уровень рас-
пространенности некоторых нозологических форм 
некариозных поражений зубов среди работников воз-
растной группы от 28 до 46 лет особой экономической 
зоны «Алабуга» Республики Татарстан и АО «Химиче-
ский завод им. Л. Я. Карпова» (г. Менделеевск).

Выводы
При комплексном стоматологическом обсле-

довании работников ОЭЗ «Алабуга» установлена 
высокая распространенность патологии твердых 
тканей зубов (100 % при интенсивности 2,1), пиг-
ментация зубов и  налеты, симптом гиперестезии 
твердых тканей зубов у этой категории исследуемых 
встречались в 2,3 и 1,2 раза чаще, чем у работниковв 
АО «Химический завод им. Л. Я. Карпова» (г.  Менде-
леевск), клиновидный дефект твердых тканей зубов 
и патологическая стираемость смешанного типа обна-
ружены практически в одинаковом количестве неза-
висимо от вида предприятия.

Таким образом, сравнительный анализ данных, 
полученных при комплексном стоматологическом 
обследовани работников особой экономической зоны 
«Алабуга» Республики Татарстан, выявил невысокий 
уровень оказания качественной стоматологической 
помощи, недостаточность 
проводимых профилактиче-
ских и  лечебных меропри-
ятий, что требует разработки 
и планирования современных 
лечебно-профилактических 
мероприятий и организации 
качественной стоматологиче-
ской помощи.
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Рис. 5. Степень распространения гиперестезии твердых тканей 
зубов и патологической стираемости зубов исследуемых групп

Fig. 5. The incidence of teeth hyperesthesia and 
pathological teeth abrasion the study groups

Таблица 3
Структура встречаемости некариозной патологии твердых 

тканей зубов в исследуемых группах
Table 3. Frequency structure of non-carious pathology 

of  hard tissues of teeth in the study groups

Патологическое 
состояние

твердых тканей зубов

Число 
зубов

Исследуемые группы
pосновная сравнения

абс. % абс. %

Гиперестезия зубов
0—2 63 17,0 40 13,4

0,027*3—5 51 13,7 39 13,1
6 и > 7 1,8 2 0,6

Патологическая 
стираемость

0—2 71 33,2 58 19,5
0,002*3—5 34 9,1 27 9,1

6 и > 15 4,0 11 3,7

Клиновидные дефекты
0—2 69 18,6 51 17,1

0,1973—5 56 15,1 45 15,1
6 и > 4 1,0 3 1,0

* — различия распределения групп статистически значимы (p<0,05)

Рис. 4. Сравнение частоты встречаемости структуры некариозной 
патологии твердых тканей зубов в исследуемых группах

Fig. 4. Frequency comparison of structure of non-carious 
pathology of teeth`s hard tissues in the studied groups
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