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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ОТДЕЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОМСКА С УЧЕТОМ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА  

Скрипкина Г. И., Гарифуллина А. Ж., Екимов Е. В., Мацкиева О. В., Романова Ю. Г.
	 Омский государственный медицинский университет, г. Омск, Россия

Аннотация
Предмет. Процесс развития ребенка происходит поэтапно. В возрасте от 4 до 6 лет у детей происходит первый скачок роста, 

в результате которого туловище и конечности увеличиваются в длину. Это проявляется в появлении способности выполнить 
Филиппинский тест. Начало смены зубов, очередность и темпы прорезывания зубов являются важными показателями биоло-
гического созревания и гармоничного развития организма ребенка. Отсутствие стандартизированного комплексного подхода 
у специалистов различного профиля при определении соответствия хронологического возраста биологическому у каждого 
обследуемого ребенка диктует необходимость разработки и применения на практике универсального теста с учетом стомато-
логического статуса пациента, проживающего в определенном географическом регионе. 

Цель ― комплексно оценить параметры биологической зрелости детей дошкольного возраста (5 и 6 лет) города Омска 
с учетом стоматологического статуса.

Методология.  В исследовании приняли участие дети 5 и 6 лет, посещающие ДОУ г. Омска, из них 55 мальчиков и 46 
девочек  ― всего 101 ребенок.

Дети были разделены по одонтологическому признаку на три группы. Первая группа ― дети, у которых количество име-
ющихся зубов соответствует срокам прорезывания по Колесову А. А. (1985); вторая группа ― дети, у которых опережающие 
сроки прорезывания зубов; третья группа ― дети, у которых сроки прорезывания отстают от вышеуказанных.

Результаты. Необходим междисциплинарный подход, направленный на своевременную диагностику нарушений мине-
рального обмена у детей и назначение адекватного комплекса профилактических и лечебных мероприятий.

Выводы. Установленный диссонанс изучаемых параметров биологической зрелости ребенка диктует необходимость ком-
плексного подхода при плановом медицинском обследовании детей дошкольного возраста с целью определения биологической 
зрелости ребенка с учетом стоматологического статуса растущего организма.
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COMPARATIVE ASSESSMENT OF INDIVIDUAL PARAMETERS OF BIOLOGICAL MATURITY 
IN PRESCHOOL CHILDREN OF OMSK, TAKING INTO ACCOUNT THE DENTAL 

Skripkina G.I., Garifullina A.Zh., Ekimov E.V., Matskieva O.V., Romanova Y.G.
	 Omsk State Medical University, Omsk, Russia

Annotation
Subject. The child’s development process takes place in stages. At the age of 4 to 6 years, children have the first growth spurt, as 

a  result of which the trunk and limbs increase in length. This manifests itself in the appearance of the ability to perform the Philippine 
Test. The beginning of the change of teeth, the order and rate of teething are important indicators of biological maturation and harmonious 
development of the child’s body. The lack of a standardized integrated approach among specialists of various profiles in determining 
the correspondence of the chronological age to the biological age of each examined child dictates the need to develop and apply in 
practice a universal test, taking into account the dental status of the patient living in a certain geographical region.

Background. The aim is to comprehensively assess the parameters of biological maturity of preschool children (5 and 6 years old) 
in the city of Omsk, taking into account the dental status.

Methodology. The study involved 5 and 6-year-old children attending the Omsk pre-school, 55 of them boys and 46 girls — a  total 
of 101 children.

The children were divided according to odontological characteristics into three groups. The first group ― children whose number 
of available teeth corresponds to the terms of eruption according to Kolesov A. A. (1985); the second group ― children who have 
advanced terms of teething; the third group ― children whose terms of eruption lag behind the above terms.

Results. An interdisciplinary approach is needed, aimed at the timely diagnosis of mineral metabolism disorders in children and 
the appointment of an adequate set of preventive and therapeutic measures.

Findings. The established dissonance of the studied parameters of the biological maturity of the child dictates the need for 
a  comprehensive approach to the planned medical examination of preschool children in order to determine the biological maturity of 
the child, taking into account the dental status of the growing organism.
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Введение
Процесс развития ребенка происходит поэтапно. 

Исходя из этого, важным составляющим показателем 
здоровья малыша является соответствие хронологиче-
ского возраста биологическому [1, 2, 19]. Для оценки 
последнего возможно использование биохимических 
и психофизиологических критериев [3, 4, 5]. Однако 
на практике врачи-педиатры определяют преиму-
щественно морфологические параметры. Произво-
дится измерение длины и массы тела с последующей 
оценкой результатов по центильным таблицам, соот-
ветственно возрасту ребенка [1, 6, 20]. Полученный 
на основании антропометрических данных индекс 
массы тела (ИМТ) отражает гармоничность развития, 
что позволяет делать выводы об адекватности форми-
рования детского организма [12, 13, 21]. В возрасте от 
4 до 6 лет у детей происходит первый скачок роста, 
в результате которого туловище и конечности увели-
чиваются в длину [16, 22]. Это проявляется в появ-
лении способности выполнить Филиппинский тест 
[13, 14, 18]. Согласно проведенным современным 
исследованиям [12, 15, 23], у детей одной возрастной 
группы в разных регионах России имеются морфоло-
гические отличия при оценке отдельных параметров 
биологической зрелости.

Начало смены зубов, очередность и темпы про-
резывания зубов являются важными показате-
лями биологического созревания и гармоничного 

развития организма ребенка [7, 9, 10]. Оценка одон-
тологической зрелости проводится детскими врачами-
стоматологами на основании подсчета числа прорезав-
шихся зубов и последующего сравнения этих данных 
со сроками прорезывания по Колесову А. А. (1985). 

Отсутствие стандартизированного комплекс-
ного подхода у специалистов различного профиля 
при определении соответствия хронологического 
возраста биологическому у каждого обследуемого 
ребенка диктует необходимость разработки и при-
менения на практике универсального теста с учетом 
стоматологического статуса пациента, проживающего 
в определенном географическом регионе [8, 11, 17].

Цель исследования: комплексно оценить пара-
метры биологической зрелости детей дошкольного 
возраста (5 и 6 лет) города Омска с учетом стомато-
логического статуса.

Материалы и методы исследования
В исследовании приняли участие дети 5 и 6 лет, 

посещающие ДОУ г. Омска, из них 55 мальчиков и 46 
девочек ― всего 101 ребенок.

Дети были разделены по одонтологическому при-
знаку на три группы. Первая группа ― дети, у которых 
количество имеющихся зубов соответствует срокам 
прорезывания по Колесову А. А. (1985); вторая 
группа  ― дети, у которых опережающие сроки проре-

Карта для оценки стоматологических и антропометрических показателей у детей 

Ф.И.О. ребенка_____________________________________  Пол ______ М/Ж___ 

Дата рождения ____________________________________  Возраст (лет)_______ 

 
             Состояние краевого пародонта 

 
            Наличие налета 

6 5   V 4   IV 3   III 2    II 1    I 1    I II    2 III   3 IV   4 V   5 6  
            Состояние зубов 

            Состояние зубов 

6 5   V 4   IV 3   III 2    II 1    I I    1 II    2 III   3 IV   4 V   5 6  
 
            Наличие налета 

 
            Состояние краевого пародонта 

     - кариозная полость          - пломба    У – удален по осложненному кариесу   См – отсутствует по смене 
прикуса 

Индекс интенсивности кариеса КПУ+кп(з) = _____  КПУ+кп(п) = ______ 
Индекс гигиены = ____________ 
Индекс гингивита = ___________ 
ИМТ = ___________________________ гармоничное / дисгармоничное развитие 
Филиппинский тест – положительный / отрицательный 

Рис. 1. Карта для оценки стоматологических и антропометрических показателей у детей 

Fig. 1. A map for assessing dental and anthropometric indicators in children 

 

Рис. 1. Карта для оценки стоматологических и антропометрических показателей у детей
Fig. 1. A map for assessing dental and anthropometric indicators in children
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зывания зубов; третья группа ― дети, у которых сроки 
прорезывания отстают от вышеуказанных.

Также по ИМТ дети были разделены на 2 группы  ― 
развивающиеся гармонично и дисгармонично. 
По результатам Филиппинского теста ― отрица-
тельный или положительный.

Авторами была разработана карта обследования 
(рис. 1) детей для комплексного определения биологи-
ческой зрелости с учетом стоматологического статуса.

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты исследования представлены на  рис.  2–5.
В результате проведенного комплексного исследо-

вания, учитывающего отдельные параметры биологи-
ческой зрелости детей дошкольного возраста (5  и 6 лет) 
города Омска, было выявлено следующее:

В группе пятилетних мальчиков 64% развиваются 
гармонично. Половина из них имеет соответству-
ющее возрасту количество постоянных зубов. Среди 
пятилетних девочек гармонично развиты 83%. Из них 
сроки прорезывания соответствуют норме у 44%, 
а результаты Филиппинского теста только у 17%. 
Для девочек является естественным прорезывание 
постоянных зубов, опережающее возрастные нормы 
на 4–7 месяцев.

В результате проведенного комплексного исследо-
вания, учитывающего отдельные параметры биологиче-
ской зрелости детей дошкольного возраста (5  и  6 лет) 
города Омска, было выявлено следующее:

1) В группе пятилетних мальчиков 64% развива-
ются гармонично. Половина из них имеет соответству-
ющее возрасту количество постоянных зубов. Среди 

пятилетних девочек гармонично развиты 83%. Из них 
сроки прорезывания соответствуют норме у 44%, 
а результаты Филиппинского теста только у 17%. 
Для девочек является естественным прорезывание 
постоянных зубов, опережающее возрастные нормы 
на 4–7 месяцев [1]. Поэтому полученный результат 
при гармоничном развитии (39%) для них является 
нормой. А отрицательные результаты Филиппинского 
теста, по нашему мнению, объясняются нахождением 
детей в периоде активного роста.
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11%
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Рис. 2. Показатели мальчиков 5 лет
Fig. 2. Indicators of 5-year-old boys

Рис. 4. Показатели мальчиков 6 лет

Fig. 4. Indicators of 6-year-old boys

Рис. 3. Показатели девочек 5 лет
Fig. 3. Indicators of 5-year-old girls
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2) У шестилетних мальчиков выявляется совер-
шенно другая картина: практически половина из них, 
45%, отстают от нормы по срокам прорезывания 
постоянных зубов. Тем не менее, 30% из них раз-
виты гармонично, что подтверждает данные о более 
поздней смене зубов у мальчиков. В группе шести-
летних девочек, несмотря на то, что нормам по Коле-
сову А. А. соответствует 50% детей, дисгармоничных 
среди них 18%, что составляет третью часть. В этой 
группе в меньшей степени выявляется отставание 
от сроков прорезывания ― всего 18%. Процент име-
ющих все три нормальных показателя биологической 
зрелости среди шестилетних девочек и мальчиков 
примерно равный ― лишь 25% и 21% соответ-
ственно, что может говорить о нарушениях минераль-
ного обмена в организме, связанного с изменением 
образа жизни современного ребенка. Необходим 
междисциплинарный подход, направленный на сво-
евременную диагностику нарушений минерального 
обмена у детей и назначение адекватного комплекса 
профилактических и лечебных мероприятий.

Выводы
Установленный диссонанс изучаемых параме-

тров биологической зрелости ребенка диктует необ-
ходимость комплексного подхода при плановом 
медицинском обследовании детей дошкольного воз-
раста с целью определения биологической зрелости 
ребенка с учетом стоматологического статуса расту-
щего организма.

18%

50%

32%
11%

7%

32%

18%

21%

11%

11%
7%

25%

7%11%
7%

14%

7%
11%

I группа – дети со сроками прорезывания зубов

II группа – дети, опережающие по срокам прорезывания зубов

III группа – дети,отстающие по срокам прорезывания зубов 

Гармоничное развитие детей (ИМТ соответствует возрасту)

Дисгармоничное развитие (ИМТ не соответствует возрасту)

Положительный Филиппинский тест

Отрицательный Филиппинский тест

Рис. 5. Показатели девочек 6 лет
Fig. 5. Indicators of 6-year-old girls
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