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Аннотация
Предмет. Изучение санитарной культуры сельских жителей является информационно-аналитической основой для раз-

работки и внедрения мероприятий по первичной профилактике стоматологических заболеваний на территориях аграрных 
районов юга Тюменской области.

Целью исследования является оценка уровня социально-гигиенических навыков жителей Юргинского района Тюменской 
области.  

Материалы и методы. Исследования проводились экспедиционно-разведочным методом. В анкетном интервьюировании 
участвовали жители Юргинского района в количестве двухсот человек. Использовались унифицированные анкеты о состоянии 
здоровья полости рта, разработанные экспертами ВОЗ (2013 г.). Было произведено разделение опрошенных по гендерному 
признаку и возрастным группам [12-летние (n=69), 15-летние (n=31), люди 35-44 лет (n=67), 65 лет и старше (n=33)]. На осно-
вании полученных данных составлен портрет каждой возрастной группы по социально-гигиенических навыкам. Результаты 
статистически обработаны при помощи аналитической программы «Vortex 10.7.3». 

Результаты. Анализ полученных данных выявил низкий уровень социально-гигиенических навыков жителей Юргинского 
района во всех опрошенных возрастных группах. Проведенное медико-социологическое анкетирование  населения показало, 
что у значительной части респондентов нет знаний по выбору предметов и средств гигиены, а также недостаточен объем 
навыков индивидуальной гигиены полости рта, отсутствует осознанная необходимость в осуществлении профилактических 
мер, динамического контроля за состоянием здоровья полости рта. При этом немаловажной определяющей  отношения к про-
филактике стоматологических заболеваний является уровень образования респондентов. Выявлена тенденция к более высокой 
мотивации к профилактическим мероприятиям  у лиц, имеющих высшее образование. 

Ключевые слова: социально-гигиенические навыки, сельское население, юг Тюменской области, медико-социологическое 
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THE ESTIMATION OF THE RESULTS OF SOCIAL AND HYGIENIC EXAMINATION 
OF THE RURAL POPULATION OF THE SOUTH OF TYUMEN REGION 
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Annotation 
Subject. The study of the sanitary culture of rural population is an information and analytic base for the development and 

implementation of activities concerning the primary prevention of dental diseases on the territories of southern rural areas of Tyumen 
region.

The aim is to estimate the social and hygienic level of skills in the population of Jurga district of Tyumen region. 
Materials and methods. The investigations were carried out using expeditionary and exploratory method. 200 men living in Jurga 

district took part in the questionnaire. The standardized questionnaire regarding the oral health developed by WHO experts (2013) 
was used.  All men were divided according to the gender and age [at the age of 12 (n=69), at the age of 15(n=31), at the age of 35-44 
(n=67),  at the age of 65  and older (n=33)]. According to the data received the portrait concerning social   and hygienic skills was  
made up for each age group. The results were processed using analytic program «Vortex 10.7.3». 

Results. The analysis of the received data revealed the low level of social and hygienic skills in the population of all aged groups 
living in Yurga district. The conducted medical and sociological questionnaire of population showed that the significant part of the 
population does not have knowledge of the choice of hygienic objects as well as the insignificant volume of skills of the individual 
oral hygiene. Also they do not have the necessity of carrying out preventive measures, dynamic check up of the oral health. Besides, 
the education of the population also plays a great role in the prevention of dental diseases. The tendency to the high motivation of 
carrying out the preventive measures was revealed in the persons having high education. 

Keywords: social and hygienic skills, rural population, south of Tyumen region, medical and sociological questionnaire, individual 
oral hygiene, prevention of dental diseases
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Актуальность
Распространенность и интенсивность стоматоло-

гических заболеваний в России остается высокой [6, 
11, 12, 18, 19, 21, 24, 27]. Улучшению стоматологиче-
ского здоровья способствуют программы профилак-
тики, которые базируются на данных эпидемиоло-
гических обследований  [3, 9–11, 16, 17, 21, 33, 34].

В настоящее время, по данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, заболеваемость кариесом 
зубов в различных российских регионах колеблется 
от 80% до 98% [2, 14, 17, 31, 32, 35]. Современная 
стоматология уделяет большое внимание поиску 
эффективной, целенаправленной профилактики 
кариеса и заболеваний пародонта и ее внедрению на 
всех уровнях [3–5, 7, 8, 10, 13, 15, 16, 22, 28, 30].  

Реализуемая государственная программа Россий-
ской Федерации «Развитие здравоохранения» включает 
направление «Первичная профилактика стоматологиче-
ских заболеваний среди населения РФ» [23, 25, 26, 29].  

На сегодняшний день недостаточное количество 
исследований посвящено изучению уровня сани-
тарной культуры сельских жителей юга Тюменской 
области, который является одной из информационно-
аналитических основ для разработки и внедрения 
мероприятий по первичной профилактике стомато-
логических заболеваний.

Юргинский район — аграрный район юга Тюмен-
ской области. Численность  населения — более 11 000 
чел. Общая площадь территории — свыше 4 000 км². 

На севере граничит с Ярковским, Вагайским, Ялуто-
ровским районами, на Востоке — с Аромашевским, 
Голышмановским, на Западе — с Заводоуковским, на 
Юге — с Омутинским. Административный центр — 
село Юргинское [1, 20]. По содержанию фторидов 
в питьевой воде юг Тюменской области считается 
дефицитным. В среднем, количество фтора варьирует 
от 0,2 мг/л до 0,3 мг/л [9, 15].  

Цель исследования — оценка уровня социально-
гигиенических навыков жителей Юргинского  района 
Тюменской области. 

Материалы и методы
Работа включала 2 этапа. Исследования про-

водились экспедиционно-разведочным методом. 
На  первом этапе в анкетном интервьюировании 
участвовали жители Юргинского района (взрослое 
население n=100 и подростки n=100) в общей сумме 
двухсот человек. Использовались унифицированные 
анкеты о состоянии здоровья полости рта, разрабо-
танные экспертами ВОЗ (2013 г.) [3, 9–11, 16, 21]. 
Было произведено разделение опрошенных по ген-
дерному признаку [мальчики n=45, девочки n=55, 
мужчины n=10, женщины n=90] и возрастным 
группам [12-летние (n=69), 15-летние (n=31), люди 
35-44 лет (n=67), 65 лет и старше (n=33)]. На осно-
вании полученных данных составлен портрет 
каждой возрастной группы по социально-гигиени-

Таблица
Социально-гигиенические навыки жителей Юргинского района (распределение 

опрошенных по результатам медико-социологического анкетирования)
Table. Social and hygienic skills of residents of the Yurginsky district (distribution of 

respondents according to the results of medical and sociological questionnaires)

Критерий сравнения (социально-гигиенические навыки)
Распространенность (частота), % ± p*

12 лет (n=69) 15 лет (n=31) 35-44 лет 
(n=67)

65 лет и 
старше (n=33)

Частота чистки зубов 2 или более раз в день 53,6±12,1 58,1±18,4 56,7±12,2 69,7±16,5
1 раз в день и реже 46,4±11,1 41,9±18,4 43,3±12,0 30,3±16,5

Использование дополнительных 
средств по уходу за полостью рта

да 18,8±9,5 32,3±17,4 34,4±10,7 21,2±13,9
нет 81,2±11,4 67,7±18,6 65,6±12,3 78,8±18,0

Использование фторидсодержащей 
зубной пасты для ежедневной 

гигиены полости рта

да 11,6±7,7 25,8±16,3 47,8±12,3 42,4±17,8
нет 20,3±9,7 16,1±13,7 10,4±7,5 12,1±11,8

не знаю 68,1±11,3 58,1±18,4 41,8±12,1 45,5±17,9

Причина последнего визита к врачу-
стоматологу

консультация 0,0±0,0 0,0±0,0 17,9±9,4 18,2±13,9
боль 7,4±6,4 9,7±11,0 11,9±8,0 18,2±13,9

лечение/продолжение лечения 38,2±18,9 64,5±34,7 68,6±21,7 63,7±30,9
не знаю/не помню 54,4±21,4 25,9±23,9 1,5±3,0 0,0±0,0

Частота употребления сладостей
6-7 раз в неделю 34,7±16,0 35,5±17,8 26,9±10,7 33,3±17,0
2-5 раз в неделю 34,8±11,5 35,5±17,8 29,9±11,2 12,1±11,8

1 раз в неделю и реже 30,3±21,1 29,0±27,3 43,2±16,6 54,6±18,3

Примечание: для оценки полученных данных был использован t-критерий Стьюдента. На основании величины 
t-критерия Стьюдента и степени свободы n по таблице распределения t находили вероятность различия p. Досто-
верным считали данные, для которых вероятность ошибки (p) была меньше 0,05 (p < 0,05). Статистически 
достоверным считали значения p < 0,001
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ческих навыкам (частота чистки зубов, предпочтения 
в  выборе средств индивидуальной гигиены полости 
рта, особенности пищевого поведения). Результаты 
статистически обработаны при помощи аналитиче-
ской программы «Vortex 10.7.3».

Результаты исследования и их обсуждения
В ходе анкетирования выявлено, что представи-

тельниц женского пола (72,5%)  в  2,5 раза больше, 
чем мужчин (27,5%); распределение по возрасту уста-
новило преобладание 12-летних подростков (34,5%) 
и взрослых 35-44 лет (33,5%); процент 15-летних 
составил 15,5%, а людей 65 лет и старше — 16,5%. 

Структура социально-гигиенических навыков 
жителей Юргинского района представлена в таблице. 

При анализе санитарной культуры сельских 
школьников обнаружено, что гигиенический уход за 
полостью рта в обеих группах (12 и 15 лет) недоста-
точно эффективен: 2 раза в день  чистят зубы менее 
60% опрошенных. Общий уровень использования 
дополнительных средств для ухода за полостью 
рта — низкий: менее 20% у 12-ти летних школь-
ников, и чуть более 30% у 15-ти летних. 100% опро-
шенных подростков применяют зубную пасту для 
ежедневной гигиены полости рта, при этом только 
11,6% 12-летних детей используют пасту с фтори-
дами, и около 26% 15-летних детей. Абсолютное 
большинство не обращает внимания на состав 
пасты. Из причин последнего визита к врачу-сто-
матологу у школьников преобладают ответы «боль» 
(7,4% и  9,7%) и «лечение» (38,2% и 64,5%). Никто 
из опрошенных не выбрал вариант «консультация», 
что говорит о низком уровне первичной профилак-
тики заболеваний в районе. При анализе пищевого 
поведения выявлена высокая частота употребления 
сладостей в обеих возрастных группах. 

При изучении взрослого населения Юргинского 
района, со слов респондентов, у 73% лиц зрелого 
возраста сохранилось 20 или более есте-
ственных зубов. Из числа лиц пожилого 
возраста с ранее удалёнными зубами 
только 24% имеют окклюзию, восстанов-
ленную протезами. Оба значения значи-
тельно ниже целевого показателя ВОЗ 
(90%) для стоматологического здоровья 
к  2020 году (см. рисунок). 

Эффективность индивидуальной гигиены 
полости рта взрослого населения недоста-
точна: 2 раза в день  чистят зубы менее 
60% опрошенных лиц среднего возраста, 
и менее 70% пожилых людей. Общий уро-
вень использования дополнительных средств 
для ухода за полостью рта — низкий: менее 
35% у жителей 35-44 лет, и чуть более 20% 
у жителей 65 лет и старше. Все опрошенные 
пользуются зубной пастой ежедневно, при 

этом около половины из них предпочитают пасту 
с  фторидами. Вторая половина жителей не интере-
суется составом пасты. Из причин последнего визита 
к  врачу-стоматологу у анкетируемых преобладают 
ответы «боль» и «лечение». Около 20% опрошенных 
выбрали вариант «консультация», что говорит о невы-
сокой популярности профилактического направления. 
При анализе пищевого поведения выявлено снижение 
частоты употребления сладостей с возрастом.

Выводы
Анализ полученных данных выявил низкий уро-

вень социально-гигиенических навыков жителей 
Юргинского района во всех опрошенных возрастных 
группах.

Проведенное медико-социологическое анкети-
рование населения показало, что у значительной 
части респондентов нет знаний по выбору пред-
метов и средств гигиены, а также недостаточен объем 
навыков по индивидуальной гигиене полости рта, нет 
осознанной необходимости в осуществлении профи-
лактических мер, динамического контроля за состоя-
нием здоровья полости рта. У жителей Юргинского 
района неудовлетворительный уровень знаний по 
профилактическим вопросам, низкий уровень моти-
вации к поддержанию и улучшению стоматологиче-
ского здоровья.  При анализе пищевого поведения 
выявлена высокая частота употребления сладостей 
во всех возрастных группах.

Рекомендации:
• провести стоматологическое эпидемиологическое 

обследование жителей территории для оценки 
стоматологического статуса;

• разработать комплексный подход к стоматоло-
гическому просвещению жителей Юргинского 
района с учетом клинико-эпидемиологической, 
климатогеографической и социально-демографи-
ческой особенностей. 

Рис. Частота наличия (встречаемости) естественных 
зубов у взрослого населения Юргинского района, %

Fig. Frequency of presence (occurrence) of natural teeth in the 
adult population of the Yurginsky district, in %
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