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ГРЕЙПФРУТА И ЛИЗАТЫ LYSOTECH И PROTELYSE, В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ  
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА
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Аннотация
Профилактическое направление в стоматологии сегодня является ведущим. Индивидуальная гигиена полости рта играет 

значительную роль в предупреждении развития воспалительных заболеваний пародонта. Перспективным является применение 
лечебно-профилактических зубных паст, содержащих природные компоненты, обладающие антибактериальными свойствами. 
Среди растительных экстрактов наиболее выраженной антимикробной активностью обладает экстракт грейпфрута. Лизаты 
LysoTech и ProteLyse, обладая противомикробным и иммуномодулирующим действием, давно применяются в стоматологии 
в виде таблеток для рассасывания в комплексном лечении различных заболеваний. Введение их в состав зубных паст также 
считается перспективным направлением профилактики и лечения патологии полости рта. 

Целью нашего исследования явилась клиническая оценка эффективности лечебно-профилактической зубной пасты, в составе 
которой содержатся экстракт грейпфрута и лизаты (LysoTech и ProteLyse), у пациентов с воспалительными заболеваниями 
тканей пародонта. Проведено клиническое и лабораторное сравнительное исследование двух лечебно-профилактических 
зубных паст. Состав образцов был идентичным, за исключением двух компонентов: экстракта грейпфрута и лизаты LysoTech 
и ProteLyse. В исследовании приняли участие 60 добровольцев, которых разделили на две группы в зависимости от использу-
емых зубных паст. В течение одного месяца оценивали очищающее и противовоспалительное действие образцов. Проведено 
также лабораторное исследование in vitro, направленное на выявление антимикробных свойств зубных паст. В ходе работы 
отмечены высокие клинические результаты в группе добровольцев, использующих зубную пасту с экстрактом из семян грейп-
фрута и лизатами бактерий, выражающиеся в снижении показателей индексов PMA и SBI, улучшении уровня гигиены полости 
рта. По данным лабораторного исследования зубная паста, содержащая экстракт грейпфрута и лизаты LysoTech и ProteLyse, 
имеет более выраженное антимикробное и противогрибковое действие, что свидетельствует о высоком профилактическом 
и терапевтическом потенциале исследуемого образца.
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EVALUATION OF THE CLINICAL EFFECTIVENESS OF TOOTHPASTE CONTAINING 
GRAPEFRUIT EXTRACT AND LYSOTECH AND PROTELYSE LYSATES IN THE 
COMPLEX TREATMENT OF INFLAMMATORY PERIODONTAL DISEASES

Tokmakova S. I., Bondarenko O. V., Lunicyna Yu. V.
	 Altai State Medical University, Barnaul, Russia

Annotation
The preventive direction in dentistry is the leading one today. Individual oral hygiene plays a significant role in preventing the 

development of inflammatory periodontal diseases. The use of therapeutic and prophylactic toothpastes containing natural components 
with antibacterial properties is promising. Among plant extracts, grapefruit extract has the most pronounced antimicrobial activity. 
LysoTech and ProteLyse lysates, which have antimicrobial and immunomodulatory effects, have long been used in dentistry in the 
form of tablets for resorption in the complex treatment of various diseases. Their introduction into toothpastes is also considered 
a promising direction for the prevention and treatment of oral pathology. The aim of our study was to clinically evaluate the 
effectiveness of therapeutic and prophylactic toothpaste, which contains grapefruit extract and LysoTech and ProteLyse lysates, 
in patients with inflammatory diseases of periodontal tissues. A clinical and laboratory comparative study of two therapeutic and 
prophylactic toothpastes was conducted. The composition of the samples was identical, except for two components: grapefruit 
extract and LysoTech and ProteLyse lysates. The study involved 60 volunteers who were divided into two groups depending on the 
toothpastes used. The purifying and anti-inflammatory effects of the samples were evaluated for one month. An in vitro laboratory 
study was also conducted to identify the antimicrobial properties of toothpastes. During the work, high clinical results were noted 
in a group of volunteers using toothpaste with grapefruit seed extract and bacterial lysates, which are expressed in a decrease in 
PMA and SBI indices, and an improvement in oral hygiene. According to a laboratory study, the toothpaste containing grapefruit 
extract and  LysoTech and ProteLyse lysates has a  more pronounced antimicrobial and antifungal effect, which indicates a high 
preventive and therapeutic potential of the test sample.

Keywords: periodontal inflammatory diseases, prevention, toothpaste, grapefruit extract, LysoTech and ProteLyse lysates, dentistry
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Введение
Воспалительные заболевания пародонта, такие как 

гингивит и пародонтит, по‑прежнему широко распро-
странены в различных возрастных группах населения 
всего земного шара и  занимают четвертое место 
по данным всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ) [5]. Проблема получила не только медицин-
скую, но и социальную значимость [13]. Практически 
каждый взрослый и каждый третий ребенок имеют 
признаки поражения пародонта [2, 12, 17].

Сегодня важная роль отводится профилактиче-
ским мероприятиям и раннему лечению гингивита 
и пародонтита [3]. Эффективность профилактических 
средств определяется их влиянием на этиологиче-
ские факторы заболеваний, особенно на пародонто-
патогенные ассоциации микроорганизмов [6, 8, 10]. 
Качественный и количественный состав микрофлоры 
полости рта влияют на степень тяжести и интенсив-
ность воспалительных заболеваний [9, 18, 21, 26]. 
Индивидуальные меры профилактики особенно вос-
требованы. Применение лечебно-профилактических 
зубных паст с  антибактериальным и  противовос-
палительным действием у пациентов с факторами 
риска и легкими формами заболеваний способствует 
предотвращению развития и достижению длительной 
ремиссии, положительно влияя на прогноз.

Средства гигиены полости рта, представленные 
на рынке, часто в качестве активных ингредиентов 
содержат такие антисептики, как хлоргексидина 
биглюконат и триклозан [1, 11, 14‑16, 22]. Однако 
их применение без назначения и контроля врача-сто-
матолога приводит к серьезным нарушениям микро-
биоценоза ротовой полости, формированию рези-
стентных штаммов, развитию кандидоза полости 
рта [19, 24]. Избежать всех этих последствий можно, 
используя средства гигиены, в состав которых в каче-
стве активных компонентов производителем добав-
лены экстракты лекарственных трав: шлемника, листа 
бадана, спирулины, стевии. Такие лечебно-профилак-
тические зубные пасты допустимо применять дли-
тельно [20]. Выраженным антимикробным действием 
обладает экстракт грейпфрута [23]. В  литературе 
описано его избирательное действие на патогенную 
и условно-патогенную микрофлору с сохранением 
представителей нормальной флоры, доказано про-
тивогрибковое действие [7, 25]. В настоящее время 
перспективным является применение лечебно-про-
филактической зубной пасты, содержащей данный 
природный компонент.

В  состав лечебно-профилактических средств 
по уходу за полостью рта в качестве активного компо-
нента, оказывающего противовоспалительное, рано-
заживляющее и антибактериальное действие, часто 
входит папаин. Данный фермент способен разрушать 
белковую основу зубного налета без повреждения 
эмали зуба.

С целью профилактики воспалительных заболе-
ваний полости рта сегодня активно применяются 
лизаты бактерий. Популярны среди стоматологов 
и  оториноларингологов фармакологические пре-
параты на их основе в форме таблеток для расса-
сывания  [4]. Данные средства повышают местный 
иммунитет, препятствуя тем самым размножению 
патогенных микроорганизмов и сохраняя полезную 
микрофлору. Зубные пасты на основе лизатов появи-
лись недавно и представляют большой интерес.

Цель исследования  — провести клиническую 
оценку эффективности лечебно-профилактической 
зубной пасты, в составе которой содержатся экстракт 
грейпфрута и лизаты LysoTech и ProteLyse, у паци-
ентов с  воспалительными заболеваниями тканей 
пародонта.

Задачи исследования:
1)	 оценить динамику очищающего и противовос-

палительного действия лечебно-профилактической 
зубной пасты с  экстрактом грейпфрута и  лизатов 
LysoTech и ProteLyse; сравнить результаты с показа-
телями зубной пасты, не содержащей этих активных 
компонентов у пациентов с воспалительными забо-
леваниями тканей пародонта;

2)	 провести лабораторную сравнительную оценку 
антибактериальной и противогрибковой активности 
лечебно-профилактической зубной пасты на основе 
экстракта грейпфрута и лизатов LysoTech и ProteLyse 
и зубной пасты, не содержащей этих активных ком-
понентов;

3)	 оценить профилактическую эффективность 
зубной пасты на  основе экстракта грейпфрута 
и лизатов LysoTech и ProteLyse, а также зубной пасты, 
не содержащей этих активных компонентов.

Материалы и методы
На кафедре терапевтической стоматологии Алтай-

ского государственного медицинского университета 
(г. Барнаул) обследовано 60 человек, среди которых 
37 женщин и 23 мужчин в возрасте от 18 до 50 лет, 
средний возраст которых составил 34±9,4 года.

Критерии включения пациентов в исследование:
•	 наличие воспалительных заболеваний пародонта, 

таких как простой маргинальный гингивит или 
хронический пародонтит легкой степени тяжести;

•	 без сопутствующей патологии и фармакотерапии.
Добровольцами до начала исследования подпи-

сано информированное согласие на участие. Сфор-
мировано две группы по 30 человек, рандомизиро-
ванные по полу, возрасту и заболеванию.

Пациенты первой группы для  индивидуальной 
гигиены использовали лечебно-профилактическую 
зубную пасту, которая в качестве основных ингреди-
ентов содержала: сорбитол; глицерин; натрий карбок-
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симетилцеллюлозу; ксантановую смолу; экстракты 
шлемника, листа бадана, глицерофосфат кальция; экс-
тракты спирулины, стевии, двуокись кремния; моно-
фторфосфат натрия; полифосфат натрия; коко-сульфат 
натрия; сахаринат натрия; ароматизатор и папаин (паста 
№  1). Пациенты второй группы применяли зубную 
пасту, содержащую, кроме вышеперечисленных ком-
понентов, экстракт грейпфрута и  лизаты LysoTech 
и ProteLyse (паста № 2). Обе исследуемые пасты заре-
гистрированы в  Российской Федерации, являются 
продуктом одной фармакологической компании. Всем 
пациентам на первом визите выданы одинаковые новые 
зубные щетки средней степени жесткости.

Обследование полости рта проводили с исполь-
зованием стандартного набора инструментов: сто-
матологического зеркала, стоматологического зонда 
и пинцета.

До начала исследования у всех пациентов опреде-
ляли индекс гигиены OHI-S (Green, Vermillion, 1960). 
В этот же визит были выданы индивидуальные средства 
гигиены и проведен контроль навыков гигиены полости 
рта. Даны рекомендации по правилам использования 
новых зубных паст, соответствующие стандартной мето-
дике применения ВОЗ. Гигиену полости рта оценивали 
в течение месяца еще три раза: сразу после обучения, 
второй визит пациента происходил через две недели, 
третий — через месяц после начала исследования.

С  целью выявления противовоспалительного 
эффекта у  образцов клинически применяли два 
индекса: папиллярно-маргинально-альвеолярный 
индекс (PMA) в модификации С. Parma (1960) и индекс 
кровоточивости SBI по Muhlemann-Cowell (1975). 
Терапевтический эффект (в %) исследуемых средств 
рассчитывали по формуле Улитовского С. Б.: эффек-
тивность (%)  =  100 х [PMA  (1)  –  PMA  (2)] /  PMA  (1). 
Противовоспалительное действие также определяли 
трижды: на первом приеме однократно, через 2 и 4 
недели от начала работы.

Микробиологическое исследование in vitro про-
водили в лаборатории Алтайского государственного 
медицинского университета (г. Барнаул, Россия). У 20 
человек, не имеющих сопутствующей соматической 
и  стоматологической патологии, брали мазок сте-
рильной ватной палочкой со слизистой оболочки щек, 
языка и подъязычной области утром натощак. Биома-
териал помещали в физиологический раствор и достав-
ляли в лабораторию. Чувствительность микрофлоры 
к исследуемым зубным пастам определяли диффузи-
онным методом с применением агара Мюллера-Хин-
тона II, а также среды Сабуро. В питательной среде 
при помощи стерильного инструмента были сделаны 
лунки для исследуемых образцов (пасты № 1 и пасты 
№ 2), а также для контроля. Произведен посев 1 мл 
инфицированного материала. В  подготовленные 
лунки (по 2 для каждого образца) внесли исследуемые 
пасты № 1, № 2. В качестве контроля использовали 

стерильный вазелин. Получили 20 чашек Петри с 40 
лунками для пасты № 1 и № 2. Посевы размещали 
в термостате при 37 °С в течение 24 часов, затем фик-
сировали результаты, определяя наличие и измеряя диа-
метр зоны задержки роста в мм вокруг исследуемых 
образцов зубной пасты. Предположили, что антибак-
териальные компоненты зубных паст будут сдерживать 
рост смешанной микрофлоры, а вокруг вазелина будет 
наблюдаться ее сплошной рост. При отсутствии роста 
микрофлоры в  зоне контроля данные чашки Петри 
предполагалось вывести из исследования.

При оценке противомикробной активности изу-
чаемых средств гигиены применяли следующие 
критерии:
•	 отсутствие чувствительности к средству харак-

теризуется сплошным ростом микроорганизмов 
вокруг лунки или незначительной зоной задержки 
роста диаметром до 10 мм;

•	 незначительная чувствительность характеризуется 
зоной задержки роста диаметром 10‑15 мм;

•	 наличие чувствительности к средству характери-
зуется определением зоны задержки роста микро-
организмов диаметром 15‑25 мм;

•	 высокая чувствительность определяется при 
наличии зон задержки роста, диаметр которых 
превышает 25 мм.
Статистическая обработка результатов нами про-

водилась в Microsoft Office 2000 (Excel 2000), а также 
с использованием программы STATISTICA — 6.0. 
Применяли t-критерий Стьюдента, оценивая среднее 
арифметическое (M) и ошибки средней среднего зна-
чения (m). Статистическое различие между первой 
и второй группами считали значимым при p<0,05.

Результаты
В ходе наблюдения в течение одного месяца мест-

нораздражающего или аллергизирующего действия 
компонентов лечебно-профилактических зубных 
паст на слизистую оболочку полости рта ни у одного 
из пациентов в исследуемых группах не отмечено.

При осмотре пациентов до начала исследования 
отмечали такие клинические симптомы, как отечность, 
гиперемию десны. При зондировании определяли кро-
воточивость и наличие зубных отложений, преимуще-
ственно с оральной стороны в области фронтальных 
зубов нижней челюсти. Некоторые пациенты предъ-
являли характерные для воспалительных заболеваний 
пародонта жалобы; но чаще жалоб не было.

До начала исследования уровень гигиены полости 
рта у добровольцев характеризовался как удовлетвори-
тельный: средние значения индекса гигиены в первой 
и второй группах составляли 1,33±0,56 и 1,33±0,36 
соответственно. После обучения индивидуальной 
гигиене полости рта и проведения контролируемой 
чистки исследуемый показатель в обеих группах сни-
зился и составил 0,92±0,31 (p>0,05) в первой группе 
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и  1,04±0,56  (p>0,05) во  второй группе. За  время 
использования зубных паст гигиеническое состояние 
полости рта заметно улучшилось. После 4 недель 
использования уровень гигиены характеризовался 
как хороший, значения индекса значительно реду-
цировали и составили: 0,79±0,38 (p<0,05) в первой 
группе; 0,68±0,41, (p<0,05) во второй группе.

При осмотре пациентов обеих групп до  назна-
чения лечебно-профилактических средств мы реги-
стрировали высокие индексные значения, которые 
свидетельствовали о наличии воспалительного про-
цесса в тканях пародонта (табл. 1). У добровольцев 
клинически выявляли катаральные явления и кро-
воточивость межзубных сосочков. Через две недели 
после начала применения лечебно-профилактиче-
ских зубных паст наблюдали положительную дина-
мику, характеризующуюся снижением показателей 
индекса РМА в  обеих группах (р>0,05; табл. 1). 
Результаты по индексу SBI коррелировали с резуль-
татами по индексу РМА. Через 1 месяц после начала 
исследования кровоточивость снизилась на 36,87% 
в первой группе и на 61,08% во второй группе. Кли-
нически у  пациентов уплотнялся десневой край, 
десна приобретала бледно-розовую окраску, исчезли 
жалобы на дискомфорт и неприятный запах изо рта.

Индекс эффективности лечения составил во второе 
посещение 27,08% и 28,15% в первой и второй группах 
соответственно, продолжая расти в последующие 2 
недели, и увеличился вдвое во второй группе (табл. 1).

При лабораторном микробиологическом исследо-
вании в центре чашек Петри с агаром Мюллера-Хин-
тона II и на среде Сабуро, куда был внесен стерильный 
вазелин, повсеместно определялся сплошной рост 
колоний микроорганизмов смешанной микрофлоры. 

Таким образом, все чашки учитывались при реги-
страции результатов.

Вокруг лунок с внесенными образцами исследу-
емых зубных паст наблюдались зоны задержки роста 
микроорганизмов (табл. 2). Однако чувствитель-
ность смешанной бактериальной флоры и дрожжепо-
добных грибков к компонентам зубной пасты номер 1 
была незначительной. У зубной пасты номер 2 зоны 
задержки роста оказались значительно больше (табл. 
2). В ходе исследования была отмечена чувствитель-
ность смешанной бактериальной флоры к данному 
средству гигиены полости рта.

Обсуждение
В  ходе работы определены основные клиниче-

ские свойства исследуемых зубных паст, первое 
из которых — очищающее действие. Уменьшение 
количества зубного налета, являющегося пищевым 
субстратом для микроорганизмов, уже само по себе 
приводит к хорошим клиническим результатам.

Применяя зубные пасты в течение четырех недель, 
пациенты отметили улучшение состояния десны. При 
осмотре добровольцев обеих групп выявили снижение 
показателей всех индексов, однако достоверные зна-
чения редукции индексов PMA и SBI, являющихся 
важным показателем эффективности лечебно-про-
филактической зубной пасты и улучшения состояния 
тканей пародонта, регистрировали только во второй 
группе добровольцев.

По данным проведенного лабораторного иссле-
дования, экстракт грейпфрута, введенный в состав 
лечебно-профилактической зубной пасты № 2, значи-
тельно усиливает ее антисептическое и противогриб-
ковое действие, влияя на главный местный этиологи-

Таблица 1
Динамика показателей состояния тканей пародонта, M±m

Table 1. Dynamics of indicators of the state of periodontal tissues, M±m

Индекс
Первая группа (n=30) Вторая группа (n=30) 

1 посещение 2 посещение 3 посещение 1 посещение 2 посещение 3 посещение

РМА 19,20
±9,62

14,00
±6,01

12,32
±6,33

25,26
±10,20

18,15
±10,68

10,87
±8,92*

SBI 1,98
±0,38

1,57
±0,68

1,25
±0,65

2,03
±0,11

1,46
±0,42

0,79
±0,31*

Эффективность 
(%) - 27,08 35,83 - 28,15 56,97

* — значение показателя достоверно отличается от начального значения в первое посещение (p˂0,05)

Таблица 2
Результаты лабораторного исследования in vitro. Определение зоны задержки роста 

микроорганизмов диффузионным методом (мм),M±m (n=40)
Table 2. Results of an in vitro laboratory study. Determination of the zone of microbial 

growth retardation by diffusion method (mm), M±m (n=40)

Питательная среда Исследуемая микрофлора
Диаметр зоны задержки роста

Паста № 1 Паста № 2 Контроль
Агар Мюллера-Хинтона II смешанная бактериальная 11,13±3,57 17,21±3,48 0,00

Среда Сабуро дрожжеподобные грибы 9,13±3,79 14,78±3,54 0,00
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ческий фактор развития воспалительных заболеваний 
пародонта, что согласуется с опубликованными ранее 
сведениями о его свойствах.

Таким образом, можно сделать следующие выводы:
1.	Лечебно-профилактическая зубная паста, 

содержащая экстракт грейпфрута и лизаты LysoTech 
и ProteLyse, обладает более сильным очищающим 
и противовоспалительным действием по сравнению 
с пастой, не содержащей данных компонентов;

2.	Лечебно-профилактическая зубная паста, 
содержащая экстракт грейпфрута и лизаты LysoTech 

и ProteLyse, обладает антибактериальным и противо-
грибковым эффектом, превосходящим эффект пасты, 
не содержащей данных компонентов;

3.	Обе зубные пасты могут быть рекомендованы 
для ежедневного ухода за полостью рта с целью про-
филактики развития воспалительных заболеваний 
тканей пародонта, а  лечебно-профилактическая 
зубная паста, содержащая экстракт грейпфрута 
и лизаты LysoTech и ProteLyse, помимо этого может, 
быть включена в комплекс лечения таких заболе-
ваний.
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