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Аннотация
Предмет. В статье рассмотрены результаты эмоционально-эстетического восприятия художественных полотен 80 

студентами трех факультетов Уральского государственного медицинского университета. Исследована корреляция между 
произведениями живописи уральских художников и эмоциональным статусом студентов и их темпераментом согласно 
классификации психоэмоционального состояния личности по цвету, особенностям индивидуума по методике Айзенка 
и геометрическому тесту Сьюзен Деллингер. Анализ результатов дал возможность обосновать психологическую харак-
теристику личностей будущего поколения врачей. 

Цель ― анализ и оценка цветового предпочтения исходя из типа темперамента и личностных качеств студентов 
трех факультетов с помощью произведений современных уральских художников.

Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний Уральского государственного медицинского университета, где в осеннем семестре 2019-2020 учебного года 
проходила традиционная ежегодная выставка картин современных уральских художников. Исследование было разделено 
на четыре этапа: на первом ― теоретико-поисковом ― проведены обзор и анализ литературы по ключевым словам на 
ресурсах PubMed, Medline, Cochrane, Elibrary, Cyberleninka; на втором ― опытно-поисковом ― поставлены цель и задачи 
исследования, выявлены критерии; на третьем ― эмпирическом ― выполнены диагностика эмоционального статуса 
анкетируемых студентов по классификации психоэмоционального состояния личности согласно цветовому восприятию, 
тестирование с помощью двух методик Айзенка, дополнительно проведен психогеометрический тест для определения 
психотипа участников анкетирования; на четвертом ― итогообобщающем ― проведены описание и систематизация 
полученных материалов, их обработка и анализ, текстовое оформление статьи. 

Выводы. Результаты исследования могут быть применены при учебно-воспитательной работе в образовательном 
процессе университета и дополнены мастер-классами художников на выставках для студентов.

Ключевые слова: художественно-этическое воспитание, студенты медицинских вузов, психологический статус, 
эмоциональное восприятие, темперамент, тест Айзенка, психогеометрический тест Сьюзен Деллингер
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Введение 
Одной из главных проблем современной высшей 

медицинской школы является не только образование, 
но и воспитание интеллектуальной, культурной, 
социально активной и всесторонне развитой лич-
ности, процесс формирования которой принято рас-
сматривать в двух аспектах: духовно-нравственном 
и профессиональном [1, 3―8, 17, 25].

Особое значение имеют обретение навыков работы 
с высоким уровнем знаний основ медицинской этики 
и деонтологии, активная жизненная позиция, всесто-
ронняя образованность, устойчивость к психологиче-
ским и физическим нагрузкам, наивысший уровень 
нравственного воспитания и эстетического сознания 
[1―6, 9―16, 24―29]. 

Преемственность традиций внутри УГМУ и ответ-
ственность за связь поколений позволяют поддержи-
вать интерес у студентов к изобразительному искус-
ству, равно как и во многих странах мира, привлекая 
будущих врачей к занятиям графическим рисунком, 
скульптурным моделированием, посещению выставок 
современных художников [8, 14, 17, 27―29].

В процессе жизни выбор личной палитры цвета 
постоянно меняется и обоснован гендерной принад-
лежностью. Однако по мере взросления возникает 
устойчивая тенденция к выбору минимального цве-
тового сочетания и меньшего количества цветов в 
палитре, что определяет особенность индивидуума 
[1, 2, 10, 15, 16]. 

Самоидентификация по визуальному восприятию 
формы объектов ― еще один мощный инструмент, 
который является диагностическим тестом для ана-
лиза и оценки человека. Принимая во внимание соот-
ношение цветового предпочтения и выбора формы 
относительно личностных характеристик, выстраи-
вается закономерность, позволяющая идентифици-
ровать тип личности при самопрезентации и лучше 
понимать молодежную субкультуру студентов. Вос-
питание личности будущего врача через восприятие 
цвета и познание своего эмоционального состояния 
представляет особый профессиональный интерес и 
требует консолидации существующих педагогиче-
ских подходов, не исключая поиска новых [1, 2, 6―8, 
11―14, 19―26].  
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Abstract 
Thing. The article discusses the results of the emotional and aesthetic perception of art paintings by 80 students of three 

faculties of the Ural State Medical University. The correlation between the paintings of the Ural artists and the emotional status 
of students and their temperament is studied according to the classification of the psycho-emotional state of a person by color, 
individual characteristics according to the Eysenck technique and Susan Dellinger geometric test. An analysis of the results 
made it possible to substantiate the psychological characteristics of the personalities of the future generation of doctors.

The goal is the analysis and assessment of color preference based on the type of temperament and personal qualities of 
students of the three faculties using the works of contemporary Ural artists.

Methodology. The study was conducted at the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases of 
the Ural State Medical University, where in the fall semester of the 2019-2020 academic year a traditional annual exhibition of 
paintings by modern Ural artists was held. The study was divided into four stages: at the first - search-theoretical - a review and 
analysis of the literature on keywords was carried out on the resources PubMed, Medline, Cochrane, Elibrary, Cyberleninka; on 
the second - experimental search - the goal and objectives of the study are set, the criteria are identified; on the third - empirical - 
diagnostics of the emotional status of the questioned students was carried out according to the classification of the psychoemotional 
state of the personality according to color perception, testing using two Eysenck techniques, an additional psychogeometric test 
was conducted to determine the psychotype of the participants in the survey; on the fourth - taxation-based - a description and 
systematization of the materials obtained, their processing and analysis, text design of the article are carried out.

Conclusions. The results of the study can be applied in educational work in the educational process of the university and 
supplemented by master classes of artists at exhibitions for students.
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Цель исследования ― анализ и оценка цвето-
вого предпочтения исходя из типа темперамента 
и  личностных качеств студентов трех факультетов 
с помощью произведений современных уральских 
художников.

Материалы и методы
Исследование проведено на кафедре терапевти-

ческой стоматологии и пропедевтики стоматологи-
ческих заболеваний УГМУ, где проходила выставка 
картин современных уральских художников в осеннем 
семестре 2019/2020 учебного года. Это традиционная 
выставка художественных произведений на кафедре, 
представленная работами таких мастеров, как Вла-
димир Кряжев, Сергей Мухин, Феликс Смирнов, 
Виктор Добровольский, Андрей Сергеев и многих 
других. Картины написаны в различных жанрах (пор-
трета, пейзажа, натюрморта) и стилях (реализма, экс-
прессионизма, абстракционизма). 

Группу исследования составили 80 добровольцев 
в возрасте от 19 до 22 лет: 29 человек (36,25 %) ― 
стоматологического факультета, 30 (37,5 %) ― педи-
атрического и 21 (26,25   %)  ― лечебного, из них 
девушек  ― 57 (71,25 %), юношей ― 23 (28,75 %). 
В процессе посещения выставки каждый студент 
отметил три наиболее понравившиеся картины и 
обосновал свой выбор в виде мини-эссе, а также 
заполнил расширенную анкету.

Исследование проведено в четыре этапа. 
На  первом ― теоретико-поисковом ― сделаны обзор 
и анализ литературы по выбранной теме, посвя-
щенной проблеме формирования художественно-
эстетического воспитания молодежи, обучения изо-
бразительному искусству в различных медицинских 
учреждениях. Для этого подобраны 65 статей (29 ― 
отечественных авторов, 36 ― зарубежных) по клю-
чевым словам на ресурсах PubMed, Medline, Cochrane, 
Elibrary, Cyberleninka. На втором  ― опытно-поис-
ковом ― поставлены цель и задачи исследования, 
выявлены критерии. На третьем ― эмпирическом  ― 
выполнена диагностика эмоционального статуса 
анкетируемых студентов по классификации психо-
эмоционального состояния личности согласно цве-
товому предпочтению и сознательной ассоциации 
(Психология восприятия цвета) [1, 2, 10―12, 15, 
16]. Проведено тестирование студентов с помощью 
двух методик Айзенка на экстраверсию (направлен-
ность личности на внешний мир) и эмоциональную 
тревожность (результат неуравновешенности про-
цессов возбуждения и торможения), а также опреде-
лены типы темперамента. Дополнительно выполнен 
психогеометрический тест для определения психотипа 
участников анкетирования [2, 15, 16]. На четвертом  ― 
обобщающем ― проведены описание и системати-
зация полученных материалов, их обработка и анализ 
по результатам работы, текстовое оформление статьи. 

Статистическая обработка полученных данных 
проведена на персональном компьютере IRU Home 
225 с использованием пакета прикладных программ 
Statistica 7,0 и электронных таблиц и диаграмм Excel 
2019. Данные представлены в виде средних арифме-
тических величин и стандартной ошибки среднего 
изучаемого фактора (M±m). Для установления досто-
верности различий использовалось t-распределение 
Стьюдента. Различия считались достоверными при 
р≤0,05 [3―7]. 

Результаты и их обсуждение
Из 40 представленных на выставке картин участ-

никами анкетирования отмечены 34. Анализ резуль-
татов проведенного исследования показал, что для 
студентов трех факультетов характерен выбор полотен 
с изображением родного города Екатеринбурга. Так, 
картины «Малиновый вечер» и «Летящая по про-
спекту» набрали 34 и 35 голосов соответственно 
(42,5±0,3 и 43,75 % участников). 

Симпатии студентов стоматологического факуль-
тета, помимо вышеуказанных полотен, в основном 
были отданы трем картинам: «Весенняя дорога»  ― 
24,1  %, «Торопливый шепот дождя» ― 17,2, 
«Цветы»  ― 13,8. Для произведений характерны 
эмоциональность, яркость, цвета ассоциируются с 
силой и уверенностью. Исходя из анализа данных 
стоматологического факультета, можно предполо-
жить, что студенты ― общительные, эмоциональные 
личности, для которых в жизни немалую роль играет 
активность, многогранность чувств и взаимодействие 
с людьми, что является необходимыми качествами 
для врача-стоматолога. 

Студенты педиатрического факультета преимуще-
ственно остановили свой выбор на картинах «Цве-
тущие яблони» ― 26,6 %, «Июльский букет» ― 23,3, 
«Жеребенок» ― 20. «Цветущие яблони» ― пейзаж, 
выполненный легкой кистью художника Владимира 
Вахмянина, ― и «Июльский букет» Виктора Добро-
вольского схожи по цветовой гамме и оказывают 
единое впечатление на студентов. Картина Влади-
мира Кряжева «Жеребенок» нашла отклик только 
у студентов педиатрического факультета. В ней 
ярко выражено доминирование холодного синего 
цвета  ― символа постоянства, преданности, про-
хлады, мудрости  ― и лимонно-желтого, придаю-
щего картине теплоту, радость, нежность, по мнению 
студентов. Это можно рассматривать как специфику 
педиатрического направления в медицине, пози-
тивный настрой, размеренность, чуткость и внима-
тельность к детям.

У студентов лечебного факультета в меньшей сте-
пени выражена приверженность к одним и тем же 
картинам, их выбор разнообразен. Так, наибольшее 
количество голосов набрали картины «Хранитель 
времен» ― 19 %, «Красная фигура» ― 19, «Лики 
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времен Закосмия» ― 14. Их объединяет преобла-
дание абстракционизма и темных оттенков. Таким 
образом, студентов лечебного факультета можно 
характеризовать как собранных, ответственных лич-
ностей, умеющих ставить цель и добиваться ее, уве-
ренных в своих силах и возможностях (рис. 1). 

Анализ результатов применения методики 
Айзенка для определения типа темперамента показал, 
что средний уровень экстраверсии не имеет суще-
ственных различий на всех факультетах и соответ-
ствует амбивертизму (способности к быстрой адап-
тации), небольшой перевес отмечен у студентов 
лечебного факультета (p≤0,01). Уровень эмоцио-
нальной тревожности у студентов педиатрического 
факультета находится в пределах нормы, хотя превы-
шает данный показатель среди значений остальных 
факультетов, а у студентов стоматологического 
факультета максимально приближен к значению 
среднего уровня экстраверсии. Анализ полученных 
данных показал, что студенты лечебного и педиа-
трического факультетов обладают более высоким 
показателем эмоциональной возбудимости, чем сту-
денты стоматологического факультета. Стоит также 
отметить, что среднее значение по шкале эмоцио-

нальной тревожности, оцениваемое в  12―14 баллов, 
обозначает оптимальный уровень эмоциональной 
устойчивости и говорит о положительной тенденции 
студентов всех факультетов к поддержанию стабиль-
ного внутреннего состояния и настроения (рис. 2). 

Результаты психогеометрического теста показали 
различный выбор геометрических фигур студентами 
всех трех факультетов. Так, студенты стоматологиче-
ского факультета в основном ассоциируют себя с тре-
угольником (41,38 % от общего количества голосов), 
символизирующим лидерство, решительность, уве-
ренность в себе, энергичность и аналитические спо-
собности, лечебного ― с квадратом (23,81   %)  ― 
трудолюбие, ответственность, организованность, 
внимательность к деталям и твердость в своем 
решении; педиатрического и лечебного ― с кругом 
(43,33 и 38,1 %) ― дружелюбие, общительность, 
щедрость и заботливость; зигзаг, символизирующий 
креативность, творческий подход, и прямоугольник, 
отражающий переходный характер личности, имеют 
относительно равный процент выбора на всех трех 
факультетах (рис. 3). 

При сопоставлении между собой результатов 
индивидуального анкетирования Айзенка и пси-

157—163

 

0 5 10 15 20 25 30 35

"Летящая по …
"Окраина"

"Торопливый шепот …
"Хранитель времен"

"Июньский букет"
"Жеребёнок"

"Лики времен …
"Весенняя дорога"

"Цветущие яблони"
"Привет из прошлого"

"Новогодний вечер"
"Малиновый вечер"

"Красная фигура"
"Диалог"

"Два приятеля"
"Цветы" (Дедеш)

"Дачные домики"
"Накануне Пасхи"

14
2

5
2
2

0
1

7
1
1
1

15
4

2
1

4
1

0

11
2

2
1

7
6

0
0

8
2
3

11
3

4
1

2
4

3

10
2

2
4

4
1

3
0

1
2

2
8

4
2

3
1

1
0

ОС ОП ОЛД

 

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00

Стоматологический факультет

Педиатрический факультет

Лечебный факультет

11,52

12,17

12,62

11,79

14,03

13,95

Опросник Айзенка (баллы)

Эмоциональная возбудимость Экстраверсия

Рис. 1. Результаты выбора картин студентами трех факультетов
Fig. 1. Artworks selected by students of the three faculties

Рис. 2. Результаты тестирования по опроснику 
Айзенка студентов трех факультетов

Fig. 2. Eysenck test results for students of the three faculties

 

0

2

4

6

8

10

12

14

круг квадрат зигзаг треугольник прямоугольник

13,75

2,5

3,75

10

0

10

2,5

3,75
5

0

6,25

8,75

2,5
1,25

1,25

6,25

1,25

3,75

10

7,5

Соотношение фигуры к темпераменту (%)

Сангвиники Холерики Флегматики Меланхолики

Рис. 4. Результаты соотношения типа фигуры 
психогеометрического теста с темпераментом 

у студентов трех факультетов
Fig. 4. Correlation between geometric shapes and 
temperaments of students of the three faculties

 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

Круг Квадрат Зигзаг Треугольник Прямоугольник

27,59

10,34
13,79

41,38

6,90

43,33

13,33 13,33
20,00

10,00

38,10

23,81

14,29 14,29
9,52

Психогеометрический тест (%)

Стоматологический факультет Педиатрический фкультет Лечебный факультет

Рис. 3. Результаты психогеометрического теста
Fig. 3. Results of application of psycho-geometrics test



Проблемы стоматологии 
Actual problems in dentistry (Russia)

 161 161

хогеометрического теста выявлено: 13,75   % анке-
тируемых являются сангвиниками, выбравшими 
фигуру «круг» в качестве своего геометрического 
типа. Так же велик процент холериков, сделавших 
аналогичный выбор (10   %), это подтверждает их 
общительность, дружелюбие, отзывчивость и жизне-
радостность. Фигура «квадрат» имеет преимущество 
в выборе среди флегматиков (8,75 %), характеризует 
их уравновешенность, надежность, рациональность 
и порядок. С  прямоугольником ассоциирует себя 
большой процент меланхоликов (7,5  %), так как 
являясь переходным типом фигуры, он символи-
зирует непредсказуемость, переменчивость, любо-
пытство, живой интерес ко всему происходящему. 
Треугольник набрал наибольшее количество голосов 
сангвиников и меланхоликов (10   %), что характери-
зует их такими качествами, как искренность, умение 
слушать и давать хорошие советы, перфекционизм и 
ответственность. Зигзаг был выбран в относительно 
равной степени всеми типами темперамента, однако 
наименьшее количество у флегматиков (только 
2,5 %). Несмотря на креативность и творческие спо-
собности, распространяющиеся на сторонников этой 
фигуры, темперамент флегматиков подразумевает под 
собой уравновешенность и стабильность в отличие 
от зигзага ― единственной разомкнутой фигуры, 
символизирующей интуитивность, переменчивость 
и стремление к новому (рис. 4).

Выводы
1. Творческое восприятие искусства ― это важный 

этап эстетического воспитания будущих врачей, сту-

дентов младших курсов УГМУ, в том числе способ 
обучения, направленный на формирование творче-
ского подхода к медицинской деятельности и про-
фессиональному стилю общения с пациентами и 
коллегами.

2. Анализ произведений современных уральских 
художников позволяет решать просветительские и 
даже ценностные задачи в построении системы вос-
приятия и формирования способности понимания 
произведений искусства.

3. Педагогические подходы художественно-эсте-
тического воспитания целесообразно реализовать и 
адаптировать при получении медицинского образо-
вания в контексте времени, ориентируя студентов 
на освоение ряда важных навыков, таких как клини-
ческое наблюдение, эстетическое мышление, реф-
лексия, направленная эмпатия, поскольку они будут 
определять в дальнейшем личность думающего кли-
нициста и одновременно человека искусства.

4. Вызывает особый интерес анализ данных при 
сопоставлении результатов индивидуального анкети-
рования Айзенка и психогеометрического теста, на 
основании которого можно предположить область 
будущих профессиональных интересов студентов 
исходя из типа темперамента и творческих способ-
ностей ― факторов выбора, которые определяют 
приверженность внутри специальностей (терапия, 
хирургия, диагностика, реабилитация). 

5. Результаты исследования могут быть приме-
нены при учебно-воспитательной работе в образова-
тельном процессе УГМУ и дополнены мастер-клас-
сами художников на выставках для студентов. 
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