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Аннотация
Предмет. Индивидуализированная этиотропная профилактика кариеса у детей с использованием бактериофагов.
Цель ― изучить особенности кариеспрофилактического эффекта бактериофагов, входящих в состав препарата 

«Фагодент».
Методология. В исследовании принимали участие 30 соматически сохранных детей 7―12 лет с равным гендерным 

распределением, имеющих декомпенсированное течение кариеса. Интенсивность кариеса определяли по формуле 
КПУ+кп. Выбирались пациенты с подтвержденным дисбиозом по кариесогенным бактериям по тесту CRT-bacteria 
(фирма «Ivoclar Vivadent») при значениях CFU/ml≥105. Метод предполагает забор стимулированной слюны, посев 
и инкубацию в термостате при температуре 37 °С в течение 2 суток, анализ количества колоний по стандартной шкале. 
Так же учитывался гигиенический индекс Грина―Вермиллиона (OHI-S) cо средними показателями 0,9, дети с большими 
показателями из исследования исключались.

Результаты. После курсового назначения препарата снижаются показатели обсемененности полости рта кариесоген-
ными микроорганизмами, что отражено снижением индексов гигиены Грина―Вермиллиона (ОНI-S) с 0,9±0,14 до 0,5±0,1 
(p<0,05) и тест CRT-bacteria (Ivoclar Vivadent) CFU/ml с ≥105 до ≤105 (p<0,05). При дальнейшем наблюдении в течение 
3 месяцев после курса фаготерапии достоверно сохранялись низкими уровни обсемененности полости рта кариесоген-
ными микроорганизмами. Изменились также гигиенические показатели после назначения препарата «Фагодент»: индекс 
гигиены Грина―Вермиллиона достоверно снизился с 0,9±0,14 до 0,5±0,1 через 2 недели и до 0,7±0,1 через 3 месяца.

Выводы. Клиническими исследованиями доказана эффективность препарата «Фагодент» на основе бактериофагов 
в комплексном лечении и профилактике кариеса зубов. Предложенная схема индивидуального использования препарата 
под присмотром врача не требует специального оснащения, проста в выполнении и показывает высокие положительные 
результаты, что позволяет рекомендовать его для профилактики кариеса у детей.

Ключевые слова: бактериофаги, фаготерапия, множественный кариес, экспресс-тест, профилактика кариеса 
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Введение
По  результатам эпидемиологических исследо-

ваний распространенность и интенсивность кариеса 
у населения многих стран и в РФ не меняются и оста-
ются на неблагоприятном уровне. Распространен-
ность кариеса у детей к 4 годам в разных регионах 
нашей страны составляет до 80 % [1―4, 6, 11―17].

В соответствии с рекомендациями ВОЗ профи-
лактические мероприятия имеют первостепенное 
значение в профилактике заболеваний полости рта. 
Задача по снижению заболеваемости кариесом зубов 
имеет приоритетное значение, поскольку большин-
ство случаев заканчиваются переходом в  ослож-
ненную форму, приводят к ухудшению общего здо-
ровья ребенка и качества жизни [10].

Основой большинства методов профилактики 
кариеса на протяжении многих лет являются пато-
генетические методы, эффективность которых 
составляет 40―60 % [5, 7, 9, 18―20, 23]. Для этого 
используются различные тактики, направленные 
на повышение резистентности твердых тканей зуба: 

методики реминерализующей терапии и экзогенной 
фторпрофилактики [7, 18, 20, 21]. Альтернативным 
и  более эффективным способом профилактики 
и лечения кариеса являются этиотропные методы, 
являющиеся на сегодняшний день трендом профилак-
тической стоматологии, ― до 90 % эффективности 
[7, 5, 24].

К наиболее широко используемым этиотропным 
методам профилактики кариеса относится использо-
вание антисептиков, которые имеют широкий спектр 
действия, влияют на бактерии, грибы, крупные вирусы 
и простейшие [9, 22, 25]. За счет угнетения актив-
ности микроорганизмов происходит снижение их жиз-
недеятельности и последующая гибель, но у данной 
методики есть отрицательные стороны: дисбактериоз 
полости рта, возможные аллергические реакции, 
раздражение тканей полости рта, чувство жжения, 
окрашивание зубов и спинки языка (хлоргексидин), 
нарушение вкуса и  другое [9, 25]. Следовательно, 
исследования эффективности других методов профи-
лактики и лечения кариеса, направленные на этиоло-
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Annotation
Subject. Individualized etiotropic prevention of caries in children using bacteriophages.
The goal is to study the peculiarities of the carioprophylactic effect of bacteriophages that are part of the drug “Fagodent.”
Methodology. The study involved 30 somatically safe children of 7―12 years of age with equal gender distribution and a 

decompensated caries course. The intensity of caries was determined by the formula KPU+CP. Patients with confirmed cariogenic 
bacteria dysbiosis were selected according to the CRT-bacteria test (Ivoclar company) at CFU/ml≥105. The method involves the 
collection of stimulated saliva, inoculation and incubation in a thermostat at a temperature of 37 °C for 2 days, the analysis of 
the number of colonies on a standard scale. The Green―Vermillion Hygiene Index (OHI-S) was also taken into account with 
an average of 0.9, children with high rates were excluded from the study.

Results. After the course administration of the drug, the colonization rate of the oral cavity with cariogenic microorganisms 
decreases, which is reflected in the decrease in the Green―Vermillion (OHI-S) hygiene indices from 0.9±0.14 to 0.5±0.1 (p<0.05) 
and the test CRT-bacteria (Ivoclar Vivadent) CFU / ml from ≥105 to ≤105 (p<0.05). Upon further observation, within 3 months 
after the course of phagotherapy, the levels of contamination of the oral cavity with cariogenic microorganisms and hygiene 
were reliably kept low. Hygienic indicators also changed after the administration of the drug “Fagodent”: the Green― Vermillion 
hygiene index significantly decreased from 0.9±0.14 to 0.5±0.1 after 2 weeks and to 0.7±0.1 after 3 months.

Findings. Clinical studies have proven the effectiveness of the drug “Fagodent” based on bacteriophages in the complex 
treatment and prevention of dental caries. The proposed scheme for the individual use of the drug under the supervision of a 
doctor does not require special equipment, is simple to implement and shows high positive results, which allows us to recommend 
it for the prevention of caries in children.

Keywords: bacteriophages, phagotherapy, multiple caries, rapid test, prevention of dental caries in children, cariogenic 
microorganisms, Phagodent
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гическую составляющую процесса ― кариесогенные 
бактерии, являются актуальными, особенно в детской 
практике.

Фаготерапия является перспективным, многообеща-
ющим и максимально безопасным методом. Бактерио-
фаги (с др.-греч. — «пожиратели бактерий») ― вирусы, 
избирательно поражающие бактерии: каждый их вид, 
содержащийся в  лекарственном средстве, активен 
только в отношении определенного вида микроорга-
низмов и нейтрален в отношении других [8].

В стоматологии бактериофаги используются в ком-
плексной терапии различных нозологий: хронического 
генерализованного пародонтита, хронического гинги-
вита, стоматитов бактериальной этиологии, а также 
в качестве профилактического средства до и после 
оперативных вмешательств [8]. Однако исследований 
влияния бактериофагов на кариесогенную ситуацию 
в доступной литературе нет.

Цель исследования ― изучить кариеспрофилак-
тическую эффективность препарата на основе бакте-
риофагов «Фагодент».

Материалы и методы
В  эксперименте участвовали 30 соматически 

сохранных детей 7―12 лет с множественным кари-
есом (КПУ+кп>8, III степень по Виноградовой).

Для диагностики кариесогенной ситуации в полости 
рта использовались тест CRT-bacteria и гигиенический 
индекс Грина―Вермиллиона. Перед началом исследо-
вания всем пациентам проведены профессиональная 
гигиена полости рта (за 7―14 дней до начала), обу-
чение правилам индивидуальной гигиены полости рта, 
произведен подбор средств индивидуальной гигиены, 
даны рекомендации по питанию.

Бактериологический тест CRT-bacteria позволяет 
четко определить качественный и количественный 
показатели кариесогенных бактерий полости рта. 
На приеме у стоматолога пациентом в емкость с CRT-
буфером от Ivoclar Vivadent собиралась стимулиро-
ванная слюна, пробирка с которой помещалась в тер-
мостат при температуре 37 °C на двое суток. После 
инкубирования показатели плотности колоний стреп-
тококков и лактобацилл сравнивались со стандарт-
ными показателями.

Для дальнейшнего динамического исследования 
и  коррекции кариесогенной микрофлоры полости 
рта был выбран препарат «Фагодент» компании 
«Микромир». Он назначается врачом, его приме-
нение возможно как в амбулаторных условиях, так 
и домашних. В состав Фагодента входят суспензия 
фаговых частиц в физиологическом растворе и вспо-
могательные вещества, а также он содержит комплекс 
из 56 видов бактериофагов, подавляющих рост многих 
патогенных бактерий, включая кариесогенные микро-
организмы: Streptococcus mitis, Streptococcus mutans. 

Выбранный препарат безопасен и может применяться 
даже беременными женщинами.

Результаты исследования были статистически 
обработаны с использованием программы Stadia. Про-
водился анализ непараметрических тестов: критериев 
различий в сдвиге (положении) выборок по стати-
стикам Ван дер Вардена и Вилкоксона, достоверность 
исследования p<0,05.

Результаты и их обсуждение
Контрольные измерения кариесогенных колоний 

микроорганизмов проводились до  эксперимента, 
через 14 дней после начала терапии и через 3 месяца.

При исследовании пациентов с множественным 
кариесом были выявлены достоверно высокие показа-
тели обсемененности кариесогенными микроорганиз-
мами (Str. mutans ≥105 (CFU/ml)). Значение индекса 
Грина―Вермиллиона ― 0,9±0,14, что соответствует 
удовлетворительной гигиене полости рта. Пациенты 
с  более высокими показателями индекса гигиены 
в исследование не включались.

В  качестве профилактической терапии был 
назначен Фагодент. Рекомендндовали использовать 
его в соответствии с инструкцией: орошали полость 
рта после гигиенических процедур 2 раза в  день 
в течение 10 дней у всех членов семьи. По резуль-
татам сравнительного исследования были получены 
достоверные различия. После назначения лечения при 
динамическом обследовании и применении диагно-
стических тестов CRT-bacteria и индекса Грина―Вер-
миллиона получили данные о снижении степени обсе-
мененности полости рта пациентов кариесогенной 
микрофлорой (табл.).

Таблица
Динамика изменения показателей (ОНI-S и теста 
CRT-bacteria) после назначения бактериофагов

Table 1. Dynamics of changes in indicators (OHI-S and test 
CRT-bacteria) after the appointment of bacteriophages

Критерии эффективности 
Фагодента

Исходные 
данные,

M±m

Через 2 
недели,
M±m

Через 3 
мес.,
M±m

Индекс Грина―Вермильона
(ОНI-S) 0,9±0,14 0,5±0,1 0,7±0,1

Тест CRT-bacteria
(Ivoclar Vivadent) CFU/ml ≥105 ≤105 ≤105

Как видно из  таблицы, после курсового назна-
чения препарата снижаются показатели обсеменен-
ности полости рта кариесогенными микроорганиз-
мами, что отражено снижением индексов гигиены 
Грина―Вермиллиона (ОНI-S) с 0,9±0,14 до 0,5±0,1 
через 2 недели (p<0,05) и теста CRT-bacteria (Ivoclar 
Vivadent) CFU/ ml ― с ≥105 до ≤105 (p<0,05). Причем 
при дальнейшем наблюдении в течение трех месяцев 
после курса фаготерапии достоверно сохранялись 
низкий уровень обсемененности полости рта карие-
согенными микроорганизмами и гигиены, что соот-
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ветствует срокам диспансерного наблюдения детей 
с  декомпенсированным течением кариеса. Гигие-
нические показатели после назначения препарата 
«Фагодент»: индекс гигиены Грина―Вермиллиона 
достоверно снизился (р<0,05) с 0,9±0,14 до 0,5±0,1 
через 2 недели и до 0,7±0,1 через 3 месяца. Побочных 
эффектов и осложнений курсового приема препарата 
не было выявлено.

Выводы
Клиническими исследованиями группы пациентов 

с множественным кариесом доказана эффективность 
препарата «Фагодент» на основе бактериофагов в ком-
плексном лечении и  профилактике кариеса зубов. 
Предложенная схема индивидуального использования 
препарата под присмотром врача не требует специаль-
ного оснащения, проста в выполнении и показывает 
высокие положительные результаты, что позволяет 
рекомендовать его для профилактики кариеса у детей.
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