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Аннотация 
Предмет. Актуальность исследования связана с широкой распространенностью заболеваний височно-нижнече-

люстного сустава и жевательных мышц. Большое количество и противоречивость литературных данных, отсутствие 
общепринятой терминологии и диагностических критериев, многообразие методов лечения, предлагаемых различными 
авторами, приводят к трудностям в выборе тактики лечения, с которыми сталкивается врач-стоматолог в повседневной 
практике при лечении пациентов с патологией височно-нижнечелюстного сустава.

Цель ― изучение имеющихся литературных данных о распространенности и структуре клинических проявлений 
функциональных нарушений височно-нижнечелюстного сустава.

Методология. Исследование проводили на основе поиска и изучения научных публикаций об эпидемиологии кли-
нических проявлений функциональных нарушений височно-нижнечелюстного сустава в базах данных PubMed, eLibrary, 
Scopus, Web of Sciens, Medline. Отбор материалов осуществлялся по ключевым словам. 

Результаты. В обзоре представлены научные данные различных авторов об эпидемиологии клинических проявлений 
дисфункциональных нарушений височно-нижнечелюстного сустава. Наиболее характерными объективными признаками 
синдрома дисфункции височно-нижнечелюстного сустава являются: «шумовые» явления в суставе при движениях 
нижней челюсти, боль при пальпации жевательных мыщц, ограничение открывания рта, девиация при открывании 
рта, бруксомания, смещенное положение нижней челюсти относительно верхней (трансверзальное, медиальное, дис-
тальное), наличие отологических симптомов (боль и/или чувство заложенности в ушах), чувство жжения, покалывания, 
пощипывания или боли в языке.

Выводы. Изучение литературы за последние 15 лет позволило выявить большой разброс показателей распростра-
ненности клинических проявлений функциональных нарушений височно-нижнечелюстного сустава, что не позволяет 
сделать однозначный вывод об эпидемиологии его дисфункции. 

Ключевые слова: дисфункция, височно-нижнечелюстной сустав, эпидемиология, парафункции жевательных мышц, 
нейростоматология
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Введение
Актуальность исследования связана с широкой 

распространенностью заболеваний височно-нижне-
челюстного сустава и жевательных мышц. По данным 
ВОЗ, более 40 % взрослого населения страдают 
дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава 
(ВНЧС).

Разнообразие и непостоянство клинических про-
явлений мышечно-суставной дисфункции осложняют 
диагностику данной патологии на ранних стадиях, 
что усугубляет ее течение в дальнейшем.

Мультифакторность причин затрудняет установ-
ление причинно-следственных связей ее развития.

Данную патологию относят к заболеваниям, име-
ющим медико-социальное значение, и ставят в ряд 
важных проблем здоровья населения, т.к. функцио-
нальные нарушения ВНЧС могут проявляться болевым 
синдромом, что причиняет существенный дискомфорт 
больному при движениях нижней челюсти. Это значи-
тельно влияет на жизнедеятельность человека, следо-
вательно, и на качество его жизни.

Цель данной работы ― анализ имеющихся лите-
ратурных данных об эпидемиологии клинических 
проявлений функциональных нарушений ВНЧС.

Материалы и методы 
Исследование проводили на основе поиска и изу-

чения научных публикаций об эпидемиологии кли-
нических проявлений функциональных нарушений 
височно-нижнечелюстного сустава. Критерии вклю-
чения: публикации с исследованием клинических 
проявлений функциональных нарушений и заре-
гистрированные в базах данных PubMed, eLibrary, 
Scopus, Web of Sciens, Medline. Критерии исклю-
чения: инструментальные, рентгенологические, гра-
фические методы диагностики. Отбор материалов 
осуществлялся по ключевым словам. 

Результаты и их обсуждение
По данным ВОЗ, более 40 % населения страдают 

мышечно-суставной дисфункцией ВНЧС.  Ряд иссле-
дователей утверждают, что различные признаки дис-
функции имеются у 25―50 % населения [1, 2], другие 
авторы диагностируют их у 40―70 % [3―9].

Хватова В.А. подчеркивает, что заболевания 
ВНЧС встречаются у 27―76 % пациентов, обра-
тившихся за стоматологической помощью в России 
[10]. Вместе с тем дисфункция не является основной 
жалобой при обращении пациентов к врачу-стомато-
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Abstract
Subject. The relevance of the study is associated with the widespread prevalence of diseases of the temporomandibular 

joint and masticatory muscles. The large amount and inconsistency of literature data, the lack of generally accepted terminology 
and diagnostic criteria, and the variety of treatment methods proposed by various authors lead to difficulties in the choice of 
treatment tactics encountered by the dentist in everyday practice in treating patients with temporomandibular joint pathology.

The goal is to study the available literature data on the prevalence and structure of clinical manifestations of functional 
disorders of the temporomandibular joint.

Methodology. The study was conducted on the basis of a search and study of scientific publications on the epidemiology 
of clinical manifestations of functional disorders of the temporomandibular joint in the databases PubMed, eLibrary, Scopus, 
Web of Sciens, Medline. The selection of materials was carried out by keywords.

Results. The review presents the scientific data of various authors on the epidemiology of the clinical manifestations of 
dysfunctional disorders of the temporomandibular joint. The most characteristic objective signs of the temporomandibular 
joint dysfunction syndrome are: “noise” phenomena in the joint during movements of the lower jaw, pain during palpation of 
the masticatory muscles, restriction of opening of the mouth, deviation during opening of the mouth, bruxomania, displaced 
position of the lower jaw relative to the upper (transverse, medial distal), the presence of otological symptoms (pain and / or a 
feeling of stuffiness in the ears), a burning sensation, tingling, tingling, or pain in the tongue.

Conclusions. A study of the literature over the past 15 years has revealed a wide variation in the prevalence of clinical 
manifestations of functional disorders of the temporomandibular joint, which does not allow an unambiguous conclusion about 
the epidemiology of its dysfunction.
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логу [11]. Из данных литературы следует, что вну-
тренние расстройства ВНЧС при массовом обсле-
довании населения выявляются случайно в 28 % 
случаев [12, 13].

Одними из первых признаков внутрисуставных 
нарушений являются «шумовые» явления в суставе 
при движениях нижней челюсти. По данным раз-
личных исследователей, суставной шум и щелканье 
определяются у 14―48  % взрослого населения 
России [14―17].

Широкое распространение суставных шумов, 
по мнению зарубежных авторов, нельзя объяснить 
только развитием патологических процессов в ВНЧС 
[18―21]. Дисфункция височно-нижнечелюстного 
сустава характеризуется прогредиентным течением 
и при продолжительном воздействии этиологического 
фактора приводит к постепенному смещению сустав-
ного диска челюсти и перенапряжению жевательных 
мышц [22―24].

Одним из таких факторов является односто-
ронний спазм одной или нескольких жевательных 
мышц, особенно латеральной крыловидной, 
который может вызвать легкие изменения в поло-
жении челюсти [25, 26]. Если вторичное смещение 
нижней челюсти сохраняется в течение некоторого 
времени, зубочелюстная система может значительно 
изменяться и приспосабливаться к новой позиции. 
В таких случаях данное несоответствие не видно 
в положении центральной окклюзии. Однако когда 
спазм прекращается или ослабевает и мышцы воз-
вращают нижнюю челюсть к ее первоначальной 
позиции, пациент ощущает окклюзионную дисгар-
монию [27―33].

В клинической картине заболевания выделяют два 
периода — дисфункцию ВНЧС и болезненный спазм 
жевательных мышц. Заболевание может начаться как 
с первого, так и со второго периода [34, 35]. Боль при 
пальпации жевательных мыщц определялась в 40 % 
случаев у исследователей из Казанского националь-
ного медицинского университета [36].

Известно, что постоянная микротравма внутри-
суставных тканей, вызванная изменением тонуса 
жевательных мышц, ведет к необратимым струк-
турным изменениям суставного диска, к которым на 
любой стадии возможно присоединение синовиита, 
проявляющегося болью при пальпации в области 
головок нижней челюсти. Согласно литературным 
данным, болезненность в этой области определяется 
у 7―60 % населения [37, 38].

В зависимости от интенсивности воспаления 
и  характера внутренних нарушений открывание рта 
может быть как свободным, так и ограниченным. 
По данным Каменевой Л.А., ограничение откры-
вания было зарегистрировано у 48 % обследованных 
с окклюзионно-артикуляционным синдромом [39].

Одним из наиболее характерных объективных 
признаков синдрома дисфункции височно-нижне-
челюстного сустава является отклонение нижней 
челюсти в сторону или ее чрезмерное смещение 
вперед при открывании и закрывании рта. По данным 
литературы, наиболее часто (41,18 %) наблюдается 
девиация при открывании рта [40].

Исхаков И.Р. и Маннанова Ф.Ф. отводят опре-
деленную роль положению нижней челюсти в про-
странстве в возникновении и течении заболеваний 
ВНЧС. Согласно их исследованиям, трансверзальное 
смещение было выявлено у 26 % пациентов, обратив-
шихся за стоматологической помощью, дистальное ― 
у 12, мезиальное ― у 0,6. Жевание на одной стороне 
определили у 53 % с боковым смещением нижней 
челюсти [41―44].

Важным фактором в патогенезе развития мышечно-
суставной дисфункции у пациентов с нарушениями 
окклюзии является дискоординация сократительной 
способности жевательных мышц, участвующих в 
движениях нижней челюсти. Так, при обследовании 
206 больных (67 мужчин и 139 женщин) в возрасте 
от 16 до 70 лет (средний возраст ― 33,9 ± 6,7 года) 
с мышечно-суставной дисфункцией височно-нижне-
челюстного сустава у 87 % из них обнаружены раз-
личные парафункции жевательных мышц. Многие 
пациенты до обследования не подозревали о наличии 
у них парафункций жевательных мышц. Исключение 
составляли лица с бруксизмом, о котором они узна-
вали от окружающих или обнаруживали эту при-
вычку сами [45].

По данным Лопушанской Т.А., Петросяна Л.Б., 
бруксизм является часто встречающейся парафунк-
цией мышечной активности (81 %). Она влияет на 
состояние зубочелюстного аппарата, приводя к сти-
ранию твердых тканей зубов и (в результате) сни-
жению высоты нижней трети лица [46].

По данным литературы, 16,6  % пациентов с 
мышечно-суставной дисфункцией предъявляют 
жалобы на снижение слуха, чувство заложенности 
в ухе, головную боль, чувство прилива крови при 
наклоне головы, головокружение, раздражитель-
ность, жжение, покалывания, пощипывания или боли 
в языке, но 50 % сознательно их не замечают и по их 
поводу не обращаются к врачу [47―49].

Защихина Е.Н. и соавт. установили взаимосвязь 
между глоссалгией и уменьшением межальвео-
лярной высоты с дистальным смещением нижней 
челюсти и нарушением окклюзионных взаимоот-
ношений зубных рядов. Нормализация окклюзи-
онных взаимоотношений зубных рядов у пациентов 
с синдромом жжения языка путем рационального 
протезирования способствовала оптимизации рас-
положения элементов ВНЧС, что доказывалось 
результатами МСКТ и приводило к значительному 
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улучшению состояния у 10 пациентов, а у 18 ― 
к  полному выздоровлению [50].

Дискутабельным в настоящее время остается 
вопрос взаимосвязи между дисфункцией височно-
нижнечелюстного сустава и дефектами зубных рядов. 
Так, ретроспективный анализ, проведенный Лопу-
шанской Т.А. и Петросяном Л.Б, показал, что дис-
функция ВНЧС в 45,0 % случаев протекала на фоне 
сохранных зубных рядов, в 51,5 — при наличии раз-
личных дефектов зубных рядов [46]. Данное иссле-
дование позволило им сделать вывод об отсутствии 
прямой связи между наличием дефектов зубных 
рядов и развитием дисфункции ВНЧС.

Выводы
Изучение доступной научной литературы выявило 

большой разброс показателей распространенности 
клинических проявлений функциональных нару-
шений височно-нижнечелюстного сустава. Ввиду 
достаточно большого выбора терминологии, мно-
гообразия диагностических критериев и методов 
обследования можно сделать вывод о необходимости 
разработки алгоритма обследования пациентов с диа-
гностическими критериями, учитывающими роль раз-
личных этиологических факторов. Научный интерес 
представляет формирование регионального подхода 
к изучению патологии ВНЧС.

11—16
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